Zkusenosti USA a Velké Britanie:
Neucinnost biologické sexualni vychovy (typu B nebo C)
a ucinnost abstinentni sexualni vychovy (typu A)

Pocatky aktivit spojenych se zavadénim sexualni vychovy do kol jsou spjaty se Svétovou ligou
sexualni reformy, zalozenou r. 1928 v Berliné Magnusem Hirschfeldem. Ta sdruzovala tehdejsi
liberalni sexuology, ktefi usilovali o dosazeni:

* vSeobecné rozsSifené antikoncepce

* legalizace potratt

» legalizace prostituce

» vSeobecné rozsifenych rozvodu

« zavedeni do Skol sexualni vychovy bez etickych zasad, omezené pouze na biologismus

a instruktaz k pouzivani antikoncepcnich prostredka.

V po&ateéni etapé aktivit realizujicich tyto cile se obzvlast iniciativné projevovala ve Svédsku Narodni
liga sexualni vychovy, zaloZena r. 1933. Podafilo se ji uz r. 1945 zavést do Svédskych Skol povinnou
sexualni vychovu.

V USA aktivné pusobi ve prospéch sexualni vychovy Rada USA pro sexualni informaci a vychovu
(SIECUS), zalozena r. 1964, spolu s Americkym sdruzenim lektor(, poradcu a terapeutld pro sex
(AASECT).

Aktualné v celosvétovém rozsahu je nejaktivnéjSi Mezinarodni federace planovaného rodiCovstvi
(International Planned Parenthood Federation), zaloZena r. 1952 a majici filialky ve vice nez 100
zemich. V tomto kontextu je tfeba jmenovat i nékteré agendy OSN, UNICEF, WHO, Svétovou banku
a také nékteré americké fundace: Fundaci Forda a Fundaci Rockefellera.

VSeobecné se zapocalo se sexualni vychovou v USA a v Zapadni Evropé na konci 60. a na pocatku
70. let. Nejveétsi soubory informaci na téma ucinkd sexualni vychovy se vztahuji k USA a pravé
z této zemé — v 90. letech — vychazi pozitivni proces zmény: osvétove a statni instituce se distancuji
od programu liberalni a permisivni sexualni vychovy a zavadéji takové programy, které vyzvedavaji
sexualni abstinenci mimo manzelstvi a manzelskou vérnost.

Tri typy sexualni vychovy:

V literature pfedmétu se od sebe liSi tfi hlavni typy sexualni vychovy:
A) Vychova k Cistoté — k sexualni abstinenci (chastity education, abstinence only education)
B) Biologicka sexualni vychova (biological sex education)

C) SmiSena sexualni vychova spojujici oba vySe uvedené pristupy (comprehensive sex
education)’

Program bodu A povaZzuje za smérodatnou instrukci Papezské rady pro rodinu z r. 1995 ,Lidska
sexualita: pravda a vyznam. Smérnice pro vychovu v rodiné.*

Program bodu B spo€iva na predavani biologickych informaci, informaci o metodach branéni
téhotenstvi, aniz by se vénoval moralnim zasadam nebo duchovni formaci.

Program bodu C, realizovany hlavné zminénou Federaci planovaného rodi¢ovstvi, spoCiva na Sesti
okruzich problému:

» biologicka nauka o lidské prokreaci
* informace o pohlavnim vyvoji

1 American Academy of Pediatrics, Condom use by adolescents, Pediatrics, Vol. 107, No. 6 June 2001. za:
Clowes, The Facts of Life, Human Life International, Virginia 2000, p. 252



* informace o zabranéni sexualniho vykofistovani

» informace o kontrole porodnosti

* informace o potratu a jeho dostupnosti

» informace o antikoncep¢&nich prostfedcich a jejich dostupnosti.

Zména politiky v USA

Pocatky zmén ve zdravotni politice v oblasti sexualni vychovy v USA nastoupily v 90. letech minulého
stoleti. V té dobé americké ministerstvo zdravotnictvi zavadi strategicky plan ,Zdravé obyvatelstvo
2010% ktery prfedpoklada mj. snizeni poctu sexualné aktivnich mladistvych. Nejvétsi zménou
vSak bylo zavedeni abstinentnich programu sexualni vychovy, které pusobi pozitivni revoluci v tamni
spolec€nosti.

V r. 1988 pouha 2 % americkych ucitelt na stfednich Skolach doporu€ovalo abstinenci jako jediny
spolehlivy prostfedek k zabranéni téhotenstvi a proti pohlavnim chorobam — v r. 1999 uz to bylo 23
% uciteld.?

Nyni podle udaji School Health Policies and Programs Study v 96 % americkych stirednich Skol
je abstinence vyucovana jako nejlepsi metoda k zabranéni nezadouciho téhotenstvi (udaje
za rok 2000)°. Z nejnovéjSich vyzkumu vyplyva, ze z americkych mladistvych 86 % divek a 83 %
chlapcu obdrzelo ,formalni instrukce®, jak odmitat zahajeni sexualni aktivity.*

1996 Welfare Reform. Reforma zavedena r. 1996 v USA stanovila ¢astku 250 miliona USD
z federalnich fondl na abstinentni sexualni vychovu. Reforma byla zavedena moci zakonnych
predpist obsazenych v Public Law 104-193 sekce 510 Social Security Act. Zakon precizné stanovi,
¢im je ,abstinence education® — sexualni abstinence:

» jedinym cilem této vychovy je pfedkladani socialnich, psychologickych a zdravotnich uzitka,
které plynou ze sexualni abstinence;

+ tato vychova pfedstavuje sexualni abstinenci mimo manzelstvi jako Zadouci normu pro zaky
na vSech urovnich vyuky;

» ucCi,zesexualniabstinence je jedinou spolehlivou cestou k zabranéni venerickymonemocnénim
a s nimi spojenym zdravotnim problémdm a také pfed mimomanzelskym otéhotnénim;

* uci, ze monogamni, vérné manzelstvi musi byt standardem pro sexualni souziti;

» ukazuje, Zze mimomanzelské sexualni kontakty maji negativni fyzické i psychické ucinky;

» ukazuje, Ze plozeni nemanzelskych déti je spojeno s negativnimi u€inky na né samotne,
na rodic¢e i na spole¢nost;

« uCi mladé lidi, jak odmitat sexualni navrhy a také, Ze alkohol a drogy zvySuji naklonnost
k pfijeti sexualnich nabidek;

« uci, jak je dllezité zajisténi vlastni existence pfed zahajenim sexualni aktivity.

Soucasné existuji v USA tri federalni programy, v jejichz ramci probiha
abstinentni sexualni vychova:
1) Adolescent Family Life, program zavedeny r. 1981 na zakladé Title XX of The Public Health
Service Act (P.L.97-35)

2) Block Grants, program zavedeny r. 1996 na zakladé Welfare Reform bill section 912 of
Public Law 104-193

2 Darroch J. E., Landry D. J., Singh S., Changing Emphases in Sexuality Education in U. S. Public Secondary
Schools, 1988-99, Family Planning Perpectives, Vol. 32, No. 5, September/October 2000

3 Santelli J., Ott M., Abstinence-only education policies and programs: A position paper of the Society for
Adolescent Medicinie, Journal of Adolescent Health 38 (2006) 83-87

4 CDC, Teenagers in the United States: Sexual Activity, Contraceptive Use, and Childbearing, 2002. Series 23,
No. 24. 58 pp. (PHS) 2005-1976



3) Sprants Direct Grants (Special Project sof Regional and National Significance), program
zavedeny r. 2000 v ramci dodate¢nych pravnich predpist (P.L. 106-246).

Nékteré priklady objemu fondl na abstinentni sexualni vychovu v USA®:
r. 2001 — 80,157 mil. USD
r. 2002 — 102 mil. USD
r. 2003 — 117 mil. USD

Americky program sexualni vychovy, aby mohl byt financovan z vySe zminénych fondd uréenych
na programy ,abstinence-only®, musi jednoznacné vychovavat mladez k odmitani jakéhokoliv
sexualniho souziti mimo manzelstvi a k odmitani antikoncepce.

Zména programu vyuky sexualni vychovy ma uz vysledky. ,USA doznaly pokles jak téhotenstvi,
uroven od r. 1946. Politika USA si zaslouzi vazné zamysleni. Publikované vyzkumy, recenzované
odborniky, tykajici se pficin tohoto jevu, ukazuji, Zze pouze zména sexualniho chovani (omezeni nebo
vylou€eni sexualnich styku, nikoli uzivani ochrannych prostfedkt) ma tady prvorfadou a kli€ovou roli.
66procentni pokles téhotenstvi u svobodnych mladistvych mezi roky 1991 a 1995 se pfripisuje
vzrustu abstinentniho chovani. 53procentni pokles pocti téhotenstvi mladistvych mezi roky
1991 a 2001 se pfipisuje zménam v sexualnim chovani véetné abstinence. Vlada Velké Britanie
vSak, jak se zda, si dosud nevSimla tak do oci bijicich dikazu... Ve Velké Britanii viadne obava, ze
rozsifeni pfistupu k antikoncepci bez zvazeni SirSich disledkl tohoto kroku pro sexualni chovani se
muze ukazat kontraproduktivni ve svych dopadech na sexualni zdravi a vést ke vzristu téhotenstvi
u mladistvych nebo nakaZzlivych chorob, pfenosnych pohlavnim stykem...“ — napsal v Postgraduate
Medicine Journal britsky u¢enec dr. T. Stammers®

Druhy z uvedenych poctd (53 %) je primérem v populaci mladistvych v USA. Je nutno zddraznit,
Ze v jednotlivych socialnich skupinach existuji razné vysledky: napf. ve skupiné bilych Zzen bylo
zjisténo, ze pokles téhotenstvi mladistvych ma svou pficinu ve zméné sexualniho chovani az v 63,9
%." Nasledujici tabulka ukazuje pozitivni vysledky abstinentni sexualni vychovy, ktera je v USA
realizovana od 90. let minulého stoleti. Snizuji se procenta sexualné aktivnich mladistvych...

Pozitivni trendy v USA, které jsou vysledkem zmény pfistupl k sexualni vychoveé
(zavedenim abstinentnich programu typu A)

- 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2002
Ukazatel poctu

thotenstvi | s al 408 | 996 | 914 | 857 | 795 | 754
u nactiletych dévcat

(15-19 let)

Ukazatel poctu
potratd u nactiletych
dévcat

(15-19 let)

Zdroj: Guttmacher institute, US Pregnancy Rate Statistics, Sept. 2006

37,4 | 33,9 | 294 | 271 | 24,7 | 22,8 | 21,7

5 Republican Study Committee, Federal Abstinence Programs, Sept. 2003

6 Stammers T., As easy as ABC? Primary prevention of sexually transmitted infections, Postgraduate Medicine
Journal, 2005; 81

7 Santelli J., Abma J., Ventura S., et al., Can Changes in Sexual Behaviours Among High School Students
Explain the Decline in Teen Pregnancy Rates in the 1990s?, Journal of Adolescent Health 2004; 35: 80-90



Vysledky prazkumu National Youth Risk Behavior Survey, ktery se kona co dva roky ve vefejnych
i soukromych Skolach v USA na zacich ze vzdélavaci urovné od 9 do 12

1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

Procento zakd, ktefi méli pohlavni styk kdykoliv
53,1 48,4 49,9 45,6 46,7 46,8

Procento zak, ktefi meli minimdlné 4 (nebo vice) sexudlnich partnert
18,7 18,7 17,8 16 16,2 14,2 14,4 14,3

Procento zaku aktudlné sexudlné aktivnich
(méli pohlavni styk béhem 3 mésict pred prizkumem)

37,5 37,5 37,9 34,8 36,3 33,4 KZ! 33,9

Procento zaka aktudlné sexudlné aktivnich,
ktefi uzivali antikoncepcni pilulky pred poslednim pohlavnim stykem

20,8 18,4 17,4 16,6 16,2 18,2

Procento 74k, ktefi byli kdykoli pouceni na t¢éma prevence HIV/AIDS
83,3 86,1 86,3 91,5 90,6 89 87,9 87,9

Zdroj: CDC, Centres for Disease Control and Prevention, Departament of Health and Human Services
http://www.cdc.gov/HealthyYouth/yrbs/pdf/us_sexual_trend_yrbs.pdf

Jiné pozitivni trendy mezi mladezi USA:

Ukazatel porodnosti mezi mladistvymi ve véku 10-14 let klesl na nejnizsi uroveri od r. 1946.
Vr. 1994 v této vékové skupiné bylo nejvice zZivych porodd — 12 901. V r. 2002 tento pocet
klesl na 7315, 0 38 %, i kdyz populace Zen v této vékoveé skupiné stoupla o0 16 %. V roce 1990
ukazatel porodnosti u mladistvych mezi 10-14 lety Cinil 1,4 pfipadd na 1000 zen, v r. 2002 uz
jen 0,7 pfipadu®.

Procento chlapct ve véku 15-17 let, ktefi uz méli pohlavni styk, klesl ze 43% v r. 1995
na 31% v r. 2002, u vékové skupiny 18-19 let ze 75 na 64 procent®.

Procento dévc€at ve véku 15-17 let, ktera uz méla pohlavni styk, klesl ze 38% v r. 1995
na 30% v r. 2002'°,

Klesa procento nejmladsich mladistvych (pod 15 let), ktefi uz méli sexualni styk. U chlapct
¢inil tento ukazatel r. 1995 21 %, r. 2002 15 %, u divek r. 1995 19%, r. 2002 13 %"".

V pribéhu 12 let mezi rokem 1988 a 2000 nastoupil 17procentni pokles vyskytu oparu typu
2, nejCastéjSiho pfipadu oparu pohlavnich organt u lidi ve véku 14-49 let'?.

Tyto udaje ukazuji pozitivni zmény v sexualnim chovani, at’ uz jde o téhotenstvi mladistvych
nebo o jejich zdravi v pribéhu poslednich 20 let. Nutno zdtraznit, Zze se jedna o situaci
bezprecedentni, v jinych zemich — v disledku rozsahlych socialnich zmén - existuji opac¢né
trendy. Tyto udaje, podepiené dobrozdanim odbornikii zabyvajicich se problematikou
sexualni vychovy, potvrzuji tezi, ze abstinentni sexualni vychova, jaka probiha v USA, vedla
k pozitivnim zménam ve spoleénosti.
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8. CDC Office of Enterprise Communication, Press release Nov. 15, 2004

CDC, Teens Delaying Sexual Activity: Using Contraception More Effectively, Dec. 10, 2004
CDC, Teenagers...

CDC, Teenagers...

CDC, Teenagers...



Figure R. Gonorrhea — Rates among 15- to 19-year-old males by race/ethnicity: United States, 1996-2005
Rate (per 100,000 population)
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Figure @. Gonorrhea — Rates among 15- to 19-year-old females by race/ethnicity: United States, 1996-2005

Rate (per 100,000 population)
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Figure T. Primary and secondary syphilis — Rates among 15- to 19-year-old females by racefethnicity: United States, 1996-2005
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Figure U. Primary and secondary syphilis — Rates among 16- to 19-year-old males by racefethnicity: United States, 1996-2005

Rate (per 100,000 population)
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Situace ve Velké Britanii

Velka Britanie vykazuje nejvyssi pocCet téhotenstvi mladistvych v Evropé (26 porodd na 1000 Zen
ve véku 15-19 let'. Primérny vék, kdy ¢lovék zacina sexualné zit, se v 90. letech snizil na 16 let.
Mezi Brity téz vzrista pocCet sexualnich partnert na jednu osobu™.

Béhem poslednich 10 let vzrostl poCet sexualné pfenosnych nakaZzlivych chorob u muzu o 20 %
a u zen o 56 %. Nachylnost ke chlamydii, pfenasené pohlavnim stykem, vzrostla u Zzen 0 223 % od .
1996 a ¢ini 109 tisic registrovanych pripadd™®.

R. 2004 otéhotnélo 20 921 17letych Zen, v pfedchozim roce to bylo 20 835 (41 proc. z nich $lo
na potrat). PoCet divek mladSich 14 let, které otéhotnély, stoupl ze 334 v r. 2003 na 341 v r. 2004 (60
proc. z nich §lo na potrat). Bezvyznamny pokles téhotenstvi byl zaregistrovan u 14 a 15letych™®.

Oficialni britské statistiky (UKs Office National Statistics) mluvi o vzristu poc€tu déti narozenych
mimo manzelstvi: r. 1980 to bylo 12 %, r. 2004 42 %. Velka vBriténie je v soucasnosti na Ctvrtém
misté v Evropé v poctu déti narozenych mimo manzelstvi (za Svédskem, Danskem a Francii)’.

Trends in STI diagnoses in 16-19 year olds

Infection No. cases Percentage Percentage of
2002 increase 96-02 | all cases 02*
Chlamydia 20,908 67% 34%
Genital warts 12,219 23% 27%
Gonorrhoea 4,994 117% 37%
Genital herpes | 2,474 26% 18%
Syphilis 47 971% 13%

*Proportion of all female cases (aged 16-59 years) diagnosed in 16-19 year old women
(expected proportion of 10.5%) Source: Health Protection Agency

Zdroj: http://www.parliament.uk/documents/post/postpn217.pdf

Umélé preruSeni t€hotenstvi u nactiletych dévcat ve Velke Britanii (v tisicich). (zdroj: www.statistics.gov.uk)

Aborty u dévcat

Aborty u dévcat ve

mladsSich 16 let veku 16 az 19 let

1991 3,2 31,1
1996 3,6 28,8
1997 3,4 29,9
1998 3,8 33,2
1999 3,6 32,2
2000 3,7 33,2
2001 3,7 33,4
2002 3,7 33,0
2003 4 34,2
2004 3,8 35,5
2005 3,8 35,3

Je vhodné si povSimnout, Zze poCet osob ve véku 15-24 let se ve Velké Britanii zmensil z 8 168 000 v roce 1991
na 7 228 000 v roce 20018, takze zvétSeni se poétu potratli mezi nactiletymi dévéaty v této zemi
znamena vyznamné zhorSeni situace.

13 Telegraph 30.10.2006

14 S. Grzelak, Ocena skutkdbw wychowania w dziedzinie seksualnosci w Swietle zagranicznych badan naukowych,
Wychowawca, nr 3/2002

15 Telegraph 30.10.2006

16 Telegraph 12.02.2006

17 LifeSiteNews 21.02.2006

18 http://www.statistics.gov.uk/downloads/theme_population/PT111.pdf



Sexualni vychova typu B nebo C: vyzvedavani antikoncepce

Velka Britanie provadi permisivni sexualni vychovu typu B nebo C, opirajici se o pfedavani biologickych
znalosti o sexualnim zivoté a o motivaci k pouzivani antikoncepce. VeSkera mladez mezi 11 a 14 lety
prochazi ve skolach sexualni vychovou. V8echny Skoly maji povinnost pro mladez v tomto véku ji
zavadét'™. Objevuji se dokonce navrhy, aby sexualni vychova zasahovala uz 5leté déti.

Nezavisla poradni instituce Advisory Group on Teenage Pregnancy navrhla britské vliadé vyuku
o potratech uz 5letym détem?’. Pfedsedkyné této skupiny Gili Francesova pozadovala rozdavani
prezervativl uz 12letym.

Bezplatna antikoncepce a ranné abortivni prostredky

V nemocnicich a ambulancich jsou rozdavany brozury s odpovédmi na vSechny otazky z této oblasti
— od popisu ucinku pilulek az po venerické choroby. VeSkera antikoncepce je bezplatna. Aby ji mohl
Clovék dostat, neni ani tfeba jit nejprve k |ékafi. Staci zajit na kliniku pro planovani rodiny, ktera
funguje v témér kazdé Ctvrti velkych mést. Antikoncepcéni pilulky se predepisuji i 10letym dévcatim?'.
Mladistvé do 16 let mohou jit na zakrok do specialnich klinik, uréenych pouze jim. Ve Skotsku plasobi
organizace Crew 2000, ktera rozdava mladezi od 13 let prezervativy. V ramci pilotniho programu
sexualni vychovy, zavadéného North Devon Primary Care Trust, 14leté divky z Braunton Community
College dostavaji zadarmo ranné abortivni prostfedky a prezervativy (podminkou k tomu je ucast
na vyuce)?. Anglické ufady zavedly v unoru r. 2001 bezplatné rozdavani abortivnich pilulek RU 486
i 11letym zakynim (bez védomi a souhlasu rodicu).

Nové navrhy

Vladni navrhy pfedloZzené National Institute for Clinical Excellence pro Iékafe zavadéji nabidku
antikoncepce détem, které prichazeji k lékafi z rGznych divodl. Program se ma tykat uz 13letych,
dokonce i téch, které si nezadaji konzultaci v této zalezitosti?*. Dale potom Institute for Public Policy
Research pozaduje uz pro 10-11leté déti vyuku o antikoncepci?.

Kritické hlasy

V r. 2006 se ozvaly ve Velké Britanii hlasy, pozaduijici likvidaci ministerské instituce odpovidajici
za snizeni téhotenstvi nezletilych (Teenage Pregnancy Unit). Investice 150 miliond liber na kampari
ve prospéch snizeni téhotenstvi mladistvych nepfinesla vysledky. Naopak: profesor David Paton
z Nottingham University Business School potvrdil: ,Penize darfovych poplatniku, z nichz se financuje
Teenage Pregnancy Unit, nepfinaseji vysledky. Vlada by méla zvazit zruSeni této instituce.“*

Zkusenosti Velké Britanie, kde probiha uz léta permisivni sexualni vychova, zamérena
na zduiraznéni antikoncepce a ranné abortivnich prostiedki, vedla u nezletilych ke zhorseni
zdravotni i socialni situace. Naopak zkusenosti USA, kde jsou jasné vidét pozitivni vysledky
abstinentni sexualni vychovy typu A, jednozna¢né ukazuji, ze jedinym u€innym zpuisobem
snizeni poc¢tu téhotenstvi nezletilych, jakoz i snizeni po¢tu nakazy prenosnymi pohlavnimi
chorobami (v€etné HIV/AIDS) je dlraz na sexualni abstinenci mezi mladezi, ¢ili disledna
realizace sexualni vychovy typu A — abstinence only.

19 Guardian 23 Oct. 2006
20 Daily Mail 7 Sept. 2006
21 The Courier 10.05.2005 r
22 BBC News Feb. 2006

23 Telegraph 30.10 2006

24 Guardian 23 Oct 2006
25 Telegraph 27 Feb. 2006



Rates of diagnoses of uncomplicated genital /‘\
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Rates of diagnhoses of uncomplicated genital chlamydial /‘\
in_fection by sex and age group, GUM clinics, United Health
Kingdom: 1999 — 2008 Agency
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Zdroj: http://www.hpa.org.uk/Topics/InfectiousDiseases/InfectionsAZ/HIVAndSTIs/Publications/hivstiHIVandSTIsSlidesets/
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Number of diagnoses of gonorrhoea by sex, GUM clinics,
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Numbers of diagnoses of syphilis {(primary, secondary and

early latent) by sex, GUM clinics, England and Wales, and ( Health _ \)
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Empirické vyzkumy nad ucinnosti abstinentnich programu
sexualni vychovy typu A
NejlepSi programy abstinentni sexualni vychovy v USA%.

Pfipojujeme soupis abstinentnich programd, jejichz u€innost v redukci ranné sexualni aktivity byla
empiricky dokazana. VSechny niZze vyjmenované jednotlivé programy se samoziejmé nalézaji
v sexualni vychové typu A — abstinence only).

. Virginity Predge Programs

Not Me Not Now
Operation Keepsake

1

2

3.
4. Abstinence by Choice

5. Virginity Predge Movement
6.
7
8
9.
1

Teen Aid, Sex Respect a Vallues and Choices
Family Accountability Communicating Tech Sexuality
Postpoping Sexual Involvement

Project Taking Charge

0. Teen Aid Family Life Education Project

Jinym abstinentnim programem, jehoz uc€innost (méfena redukci sexualnich vztaht v prabéhu
posledniho mésice mezi mladezi, ktera se ho ucastni, ve vztahu ke kontrolni skuping) je
program Sex Carl Watt,?

Pozitivni efekty byly zjiStény rovnéz mezi zaky, ktefi se uc€astnili vyuky v ramci programu
Choosingthe Best. Poroce uc€asti ve vyuce se pfihlasilo k sexualni aktivité 11% zakd ve srovnani
s 21% kontrolni skupiny. Vyzkumy provadél Medical Institute for Sexual Health.?

Rozsahlé vyzkumy na 2069 Zacich o uc€innosti abstinentnich programi byly provadény
v r. 2001,2° Z&ci, ktefi se ugastnili t&chto abstinentnich programt, vykazovali po 5 mésicich
od jejiho ukon&eni vyrazny narlst védomosti o riziku nakazy HIV a venerickymi chorobami,
rovnéz tak narlst pfesvédCeni o spravnosti abstinence. Zaroven poklesly snahy zahdjit
sexualni aktivitu, rovnéz tak zaméry pouzit prezervativ. Zaci, ktefi pfesto v prib&hu 5 mésicl
od ukonc&eni programu meli pohlavni styk, méli mensi po€et sexualnich partner i stykd. Byly
zjistény i pozitivni zmény v postojich, které se tykaji sexualni aktivity (zejména nahodnych
kontaktl) ve skupiné jiz sexualné aktivnich zakua

Vyzkumy?’, provadéné na 1400 mladych Zenach v USA ukazaly, Ze Zeny, které se u€astnily
ve Skole vyuky k sexualni abstinenci nebo spojené s vyukou antikoncepce otéhotnély 1,68krat
méné nez ty, které se tohoto programu neucastnily. Konal se také vyzkum vlivu sexualni
vychovy, spocivajici hlavné na informacich o antikoncepci, a bylo zjisténo, Ze ,podstatné méné
Zen, které se ucastnily sexualni vychovy v abstinentnim duchu, neplanované otéhotnélo®.
,Dulezitym zavérem tohoto vyzkumu je, Ze niz8i ukazatel neplanovanych otéhotnéni se projevil
u Zen, které se ucastnily sexualni vychovy zaloZené na abstinennci nez u zZen, jejichz sexualni
vychova se zaméfila pfedevSim na antikoncepci nebo se vibec nedotkla metody kontroly
porodnosti.“ Autorky vyzkumu uvadéji podobné vysledky, kdyz zkoumaly vliv abstinentni
sexuélnl’ vychovy na poéet potratL‘] u mladych Zen a kdyi pFedtl’m zkoumaly zeny, jez vyuil’valy

vr wvivos
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(Bonner, Terwilliger, Kuba, Birth Control Education Yariables etc., duben1999), byl zjistén
nizsi ukazatel t€hotenstvi u Zen, které prosly abstinentni sexualni vychovou.

DalSim vyzkumem, potvrzujicim pozitivni vysledky abstinentni sexualni vychovy, je badani
nad programem FACTS. Trvalo 3,5 roku. 140 zaku bylo rozdéleno na 6 skupin. U 4 z nich
vyzkum ukazal zna€ny narust abstinentnich postoju mezi zaky*'

Analyza abstinentniho programu Best Friends z Columbie, ktera je souCasné pouzivana
ve 100 Skolach v celych USA, ukazala, Ze Zaci, ktefi se u€astni v tomto programu, se témér
6,5 krat Castéji zdrzuji sexualni aktivity nez kontrolni skupina®?

Dr. Eliane Borawski konala vyzkumy nad ucinnosti abstinentnich programd ve Skolach
v Clevelandu. Jejich vysledky publikoval ,Journal of Health Behavior® v fijnu r. 2005. Z badani
nad 2069 zaky vyplyva, Ze po 5 mésicich od zakonceni abstinenéniho programu ,For Keeps®,
vedeného organizaci Operation Keepsake, méli zaci, ktefi se ho ucastnili, méné sexualnich
stykl i méné sexualnich partneru*

Vyzkumy na Univerzité Brigham v Utahu ukazaly, Zze abstinentni program jsou ucinné a jejich
autofi doporucuiji jejich dalSi zavadéni do verejnych Skol. Autofi upozornuji, Ze u€innost téchto
programu je vysoka i mezi zaky stfednich Skol**

V americkém staté lllinois byla provedena evaluace programu sexualni vychovy, ktery kladl
ddraz na abstinenci. Byly zdokumentovany postoje zaku — pfed vyukou 60% zaku pokladalo
abstinencizanejlepSizpusob, jak uniknout nechténémutéhotenstvi. Po zavedeniprogramu 80%
jich potvrdilo, Ze nejzdravéjsi formou, jak uniknout nechténému téhotenstvi, je abstinence*

Ve 20 americkych statech byl do 112 Skol zaveden program sexualni vychovy, zastitény
Fundaci Josepha P. Kenedyho ml. V jedné ze Skol jako vysledek tohoto programu poklesl
pocet téhotenstvi v 9. tfidé ze 14 v pfedchazejicim roce na 2 v roce nasledujicim?.

»Ve snaze omezit epidemii pohlavné pfenosnych chorob a téhotenstvi mezi mladistvymi americké
zdravotnické organy kladly duiraz na rozSifeni antikoncepcnich prostiedkd. Aktivita sméfujici
k odlozeni prvniho pohlavniho styku u mladistvych mize dat lepsi odpovéd na tento problém* —
potvrdil americky badatel J.MC llhaney v |Iékafském Casopise ,American Journal of Obstetrics @
Gynecology“’. Na jiném misté autofi tohoto €asopisu potvrzuji: ,Podporou posouvani zahajeni
pohlavniho Zivota na pozdéjsi dobu u nezletilych mizeme dat znacné Casti z nich nadgji. Lékafri
musi byt v Cele tohoto postoje jak mezi svymi pacienty, tak i v I€kafskych organizacich*®.

Vyzkumy realizované v Kenii, Zambii a Chile

Kenia. Na Mezinarodni konferenci ve Washingtonu (International Conference on Global
Health) byly predlozeny vysledky badani nad abstinentnim programem sexualni vychovy
v Kenii (Stay Alive Program). Vyzkum trval dva a pul roku na 957 zacich z 51 riznych $kol.
Byl zaznamenan 61 procentni pokles téhotenstvi nezletilych po zavedeni abstinentniho
programu. Pfed zavedenim tohoto programu Cinil pocCet t€hotenstvi mladistvych 20,8 na 1000
osob, rok po jeho zavedeni 8,2 na 1000 osob®*.
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Zambie. Vyzkumy nad 933 studenty z University of Zimbabwe ukazaly, Ze program SHAPE
(Sustainability, Hope, Action, Prevention, Education, smérovany na prevenci HIV/AIDS)
vyvolal zvySeni abstinentniho chovani mezi studenty (poCet osob, které jizZ mély pohlavni
styk, Cinil ve skupiné, ktera prosla programem, 78,6%, zatimco v kontrolni skupiné to bylo
85,2%). Sexualné aktivni studenti po absolvovani programu méli znacné méné sexualnich
partnert nez kontrolni skupina (b&éhem roku primeérné 1,4 ve srovnani se 2,2 v kontrolni
skupiné)*.

Chile. Tamni ministerstvo zdravotnictvi zavedlo ,Normy o regulaci plodnosti“, které umoznuji
bezplatné rozdavani antikoncepCnich a ranné abortivnich prostfedkd (v€etné tzv. pilulky
,den po“) mladistvym od 14 let*'. Stalo se tak navzdory vysledkim badani, které potvrzovaly
vysokou ucinnost abstinentnich programl u tamni mladeze. V Santiagu byl do Skol zaveden
abstinentni program TeenSTAR a poté se uskutecnil srovnavaci vyzkum u zakd, ktefi se toho
ucastnili a témi ostatnimi. Vyzkum se tykal 1200 studentek vysokych Skol. Ukazalo se, zZe
mezi dévCaty, ktera se tohoto abstinentniho programu ucastnila, bylo v letech 1997-1998
3,3-4,4 % otéhotnéni, zatimco u divek, které se neuc€astnily, 18,9-22,6 %**.

Ameri¢ti odbornici vypracovali listinu Ukolu-otazek, charakteristickych pro efektivni programy
sexualni vychovy (Cili takové, které zpusobily snizeni poctu téhotenstvi u mladistvych, zvyseni véku
prvniho pohlavniho styku a pokles onemocnéni venerickymi chorobami u mladistvych). Jsou to:

zapojeni a angazovanost rodicu

obeznameni déti s dusledky sexualni svobody
vstépovat jim moralni hodnoty

vést je k sexualni abstinenci

uvadét na pravou miru rozporné informace i abstinenci

redukovat spoleCensky natlak (hlavné medialni) spojeny s pobidkami k sexualni aktivité
mladych

vychova mladeze ke schopnosti komunikovat, jednat a odmitat*:.
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