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EDITORIAL
Mil !"ten#$i,
jsem!r#da,!%e!se!m&%eme!setkat!nad!str#nkami!"asopisu!Budoucnost!c rkve!i!v!nov'm!roce!

2010.!Ur"it(! jste!si!v)imli,!%e!s!nov*m!rokem!m#!n#)!"asopis!novou!ob#lku.!Nen !to!jedin#!
zm(na,!kter#!se!v!souvislosti!s! "asopisem!ud#la!a!cel#!redak"n ! rada!v($ ,!%e!v)echny!zm(ny!
budou!jen!k!prosp(chu.

A!nyn !u%!k!obsahu!prvn ho!" sla.!V!posledn ch!m(s c ch!se!dennodenn(!sklo+uje!ve!v)ech!
p#dech!slovo!krize!±!krize!rodiny,!krize!hospod#$stv ,!krize!povol#n ,!¼!Proto!jsme!za$adili!do!
tohoto!" sla!prvn !"#st!p$ sp(vku!na!t'ma!Pr ce!jako!povol n".!Doporu"uji!si!"l#nek!nejenom!
p$e" st,!ale!i!se!zamyslet!a!odpov(d(t!na!d&le%it'!ot#zky:!Pro"!pracuji?!Jak!odpo" v#m?!Pro"!%iji?!

Jestli%e!m#te!pocit,!%e!ml#de%i!nerozum te,!%e!m#!-pln(!jin'!hodnoty!ne%!jste!m(li!nebo!m#te!
vy,!tak!v#m!m&%e!pomoci!"l#nek!Skute#n$!%ivot!dne&n"!ml de%e!PhDr.!Josefa!Zemana,!CSc.!

Abychom!v ce!porozum(li!poselstv m,!kter'!zas l#!pape%!ml#de%i!a!abychom!ch#pali!v*znam!
t(chto! poselstv ! v! pastoraci! ml#de%e,! p$in#) me! "l#nek!Pape%ova! linie! animace! pastorace!
ml de%e,!kde!se!P.!Jan!Bal k!t(mito!ot#zkami!zab*v#!a!p$in#) !i!metodiku!pr#ce.!

V! ka%d'm! " sle! leto)n ho! roku! v#m! p$edstav me! jednoho! z! $editel&! diec'zn ho! centra!
ml#de%e,!za" n#me!v!ostravsko/opavsk'!diec'zi.!P$edstavovan*m!$editelem!je!P.!Kamil!Strak.!
V ce!se!dozv te!v!Rozhovoru!s!'editelem.!

V! r#mci! oslav! XXV.! sv(tov'ho! dne! ml#de%e! je! v! ka%d'! diec'zi! po$#d#no! diec'zn ! setk#n !
ml#de%e!s!m stn m!biskupem!nebo!biskupy.!V! rubrice!pozv#nek! se!dozv te! v ce! informac .!
V)ichni!jste!srde"n(!zv#ni.!

P$ijm(te!tak'!pozv#n !k!zapojen !se!v!modlitb(!za!ml#de%!v!t*dnu!od!21.3.!do!28.3.,!kdy!bude!
prob hat!ve!v)ech!"esk*ch!i!moravsk*ch!diec'z ch!T$den!modliteb!za!ml de%.!

V($ m,! %e! se! v#m! bude! toto! " slo! l bit! a! %e! se! budete! t()it! na! dal) ,! kter'! vych#z !
v! dubnu.! V! p$ pad(! dotaz&,! objedn#vek,! n#vrh&! nebo!p$ipom nek,! pi)te! na! adresu!
mladez@cirkev.cz.!
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„PONECH HO JEŠT! TENTO ROK“

Jak! "asto! se! nach#z me! v! podobn'! situa/
ci,!pro!n(kter'ho!mlad'ho! "lov(ka!ud(l#me!
prvn !posledn !a! tak!zhruba!po! t$ech! letech!
±!jak!obdivuhodn(!trefn*!"asov*!-daj!±!n#m!
dojde!trp(livost.!Stoj me!p$ed!volbou!ho!buL!
vyhodit,!anebo!se! je)t(!o!n(co!pokusit.!Bo/
hu%el! nej"ast(ji! ho! prost(! jen! nech#me! b*t.!
P$estaneme!se!mu!n(jak!intenzivn(!v(novat,!
ale!nech#me!ho!d#l!voln(!p&sobit.!To!pak!je!
obvykle!ke!)kod(!jemu!i!lidem!v!jeho!okol .

V! Je% )ov(! podobenstv ! varianta! ¹nechat!
to!b*tª!prost(!neexistuje.!Majitel!vinice!chce!
f kovn k!porazit,!aby!nekazil!p&du.!Skute"n(!
jedna!mo%n#!varianta!je!s!l#skou!a!vl dnost ,!
ale!tak'!naprostou!jasnost !se!s!t m!"lov(kem!
rozej t,! aby! neohro%oval! ostatn ! a! nakonec!
i! n#s.! Pak! je! zde! ale! je)t(! druh#! mo%nost.!
Po!letech!snahy!se!pokusit!o! intenzivn !p'"i!
a!v($it,!%e!se!m&%e!zm(nit.

Ze!strany!Bo% !j#!osobn(!zakou) m,!%e!post/
n ! doba! je! pr#v(! toto.! Intenzivn ! Bo% ! p'"e!
o! n#s! a! obrovsk#! v ra! ±! pro! mne! mnohdy!
nepochopiteln#!±!%e!m&%eme!b*t!lep) .!Tato!
na)e! vlastn ! zku)enost! n#m! m&%e! pomoci!
v!na) !slu%b(!druh*m,!abychom!se!zachova/
li! sp )e! jako! vina$! ±! spr#vce! vinice,! proto%e!
i!n#m!byla!p'"e!o!druh'!jen!sv($ena.!P#n!vi/
nice!je!n(kdo!jin*!a!jen!on!m&%e!rozhodnout,!
kdy!je!t$eba!ke$!zcela!vytnout.!Na!n#s!je!ho!
i!v!t'to!v(ci!poslechnout.!Na)t(st !v)ak!daleko!
v ce!n#s!B&h!vyb z !k!intenzivn !p'"i!o!druh',!
proto%e!v ,!jak!obrovsk'!mno%stv !dobra!vlo%il!
do!ka%d'ho!"lov(ka:!B&h!vid(l,!%e!v)echno,!co!
u"inil,!je!velmi!dobr'!QWen!1,31Y.

P.!Jaroslav!Krajl!
%editel!Arcidiec&zn"ho!centra!pro!ml$de !

a!Arcidiec&zn"ho!centra! ivota!ml$de e!Nazaret!
v!Praze
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První! $ást! p"ísp%vku,! který! zazn%l! b%hem! IX.! mezinárodního! fóra! mládeže! dne!
30.! b"ezna! 2007! v!  ím%! k! tématu Význam práce v lidském život!. ! Text! je!
p"ekladem!z! francouzského!textu,!který!vyšel!ve!sborníku!z! tohoto! fóra!vydaném!
Papežskou! radou! pro! laiky! pod! názvem! „Les! Jeunes! et! le! Travail:! témoigner! du!
Christ!dans!le!monde!du!travail.“!Druhá!$ást!textu!bude!uve"ejn%na!v!p"íštím!$ísle.

Je! to! pro! mne! velk#! "est! b*t! zde! mezi!
v#mi,!abych!se!s!v#mi!zamyslel!nad!t'matem:!
Sv'd(it! o!Kristu! ve! sv't'! pr$ce!a! zvl#)t(! nad!
my)lenkou!Pr$ce!jako!povol$n".

! Jste! mlad ,! spousta! z! v#s! se! nach#z !
v!nelehk'!situaci.!Ve!v(t)in(!p$ pad&!nejste!
bohat ,! nevykon#v#te! pr#ci,! kterou! byste!
cht(li,!va)e!budoucnost!je!nejist#!a!vyvol#v#!
ve! v#s!ur"itou! -zkost.!Hodn(! z! v#s! se!pt#,!
s!k*m!se!o%en ,!a!tak!se!v#m!m&%e!my)lenka!
povol#n !zd#t!vzd#lenou!skute"nost .!M&%ete!
b*t! v! poku)en ! $ ct! si:! ¹Chci! jednodu)e!
n(jakou! pr#ci,! kter#! by! pokryla! m'! v*daje!
a!umo%nila!by!mi!vr#tit! pen ze,! kter'! jsem!
si! vyp&j"il.! Jakmile! d#m! tohle! v)echno!
do! po$#dku,! za"nu! myslet! na! povol#n ,!
ale! prozat m! mus m! za" t! svoji! kari'ru.ª!
To! je! velmi! nebezpe"n'! poku)en .! Vid(t!
vlastn ! pr#ci! pouze! jako! pracovn ! aktivitu!
nebo! kari'ru! m&%e! v'st! ke! )patn'! volb(!
zam(stn#n .! Tato! f#ze! ur"uje! va)i! formaci!
v c,!ne%!si!dok#%ete!p$edstavit.!U%!del) !dobu!
se! sna% te! stanovit! si! priority! a! tohle! m#!
na!v#)!pohled!na!sv(t!rozhoduj c !dopad.

T'ma! je! velmi! zaj mav',! proto%e! velkou!
"#st!sv'ho!"asu!str#v !"lov(k!v!pr#ci!a!mus !
vkl#dat!do!sv'!pr#ce!celou!svoji!osobu,!t(lo!
i! du)i,! schopnosti! i! ctnosti,! rozum! i! v ru,!
jestli%e! se! chce! pln(! realizovat! jako! "lov(k!
a!u"init!tento!sv(t!lep) m.

! Ka%d*!z!n#s!m#!svoji!p$edstavu!o!pr#ci,!

kter#!vych#z !p$ev#%n(!z!na)eho!dosavadn ho!
%ivota.!P$edstava!o!pr#ci!je!ovlivn(na!na)imi!
rodi"i,!na) m!vzd(l#n m,!m stem,!kde! jsme!
vyr&stali,! atd.! Tyto! okolnosti! n#s! utv#$ely!
v ce,! ne%! jsme! si! ochotni! p$ipustit.! Jestli%e!
m#me! ch#pat! svoji! pr#ci! jako! povol#n ,!
vstupujeme! do! duchovn ! roviny,! kter#! n#s!
zve!k!tomu,!abychom!se!pod vali!do!hlubin!
sv'ho! %ivota,! zvl#)t(! pak! na! ud#losti,! kter'!
n#m!odkr*vaj !zp&sob,! j m%!jsme!se!dostali!
k!na)emu!pojet !pr#ce.

! V(t)ina! z! n#s! by! nikdy! ne$ekla,! %e!
c lem! jejich!%ivota! jsou!pen ze,!spole"ensk'!
postaven ,! dobr'! jm'no,! atd.,! ale!upad#me!
do! ur"it*ch! sch'mat,! jako! by! tomu! tak!
bylo.!M&j!otec!byl!$editelem!stavebn !\rmy!
a!sna%il! se,!aby!si! ¹d#val!pozorª! v!bou$liv'!
dob(! s! velk*m! r&stem! -rokov*ch! m(r! ±!
sna%il!se!d#vat!si!pozor!a!p$e% t.!Probl'mem!
v! na)em! %ivot(! je,! %e! pracujeme,! jako! by!
¹d#vat! si! pozorª,! vyd(lat! hodn(! pen(z,!
vybudovat! si! kari'ru! nebo! se! st#t! slavn*m!
bylo! to! podstatn'! pro! lidsk'! )t(st .! Velmi!
"asto! ohro%ujeme! mezilidsk'! vztahy,! %ivot!
i! modlitbu,! abychom! dos#hli! pov*)en ,!
spole"ensk'ho! postaven ! nebo! vy)) ! %ivotn !
-rovn(.! Za! norm#ln ch! podm nek! nejsou!
na)e! osobn ! kompromisy! ni"iv',! ale! t'm($!
v%dy! upad#me! do! mechanism&! kari'rismu!
nebo!konzumu,!kter*!"asto!dosahuje!sv'ho!
pln'ho!-"inku!ke!konci!na)eho!%ivota.!

Prof. Michael J. Naughton

PRÁCE JAKO POVOLÁNÍ 
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ROZD!LEN" #IVOT

¹Rozpor,!kter)! je!u!mnoha!lid"!mezi!v"rou,!
k!n" !se!hl$s",!a!denn"m! ivotem,!je!t%eba!po("tat!
mezi! nejz$va n'j*"! omyly! na*"! doby.! [¼]!
Nestavme! proto! nespr$vn'! proti! sob'! (innost!
v!zam'stn$n"!a!ve!spole(nosti!na!jedn&!stran'!a!
n$bo ensk)! ivot!na!stran'!druh&.ª!+Gaudium!
et!spes,!43-

! I! kdy%! v! tomto! rozpolcen'm! %ivot(!
existuj ! r&zn'! dimenze,! cht(l! bych! z! nich!
zd&raznit!zvl#)t(!tyto!dv(:

1. Jsem rozd$len%:! lidsk#! podstata! se!
jev ! d ky! d(di"n'mu! h$ chu! jako! vnit$n(!
rozd(len#! mezi! v&li,! cit! a! rozum.! Svat*!
Pavel! $ kal:!¹Ned'l$m! to,! co! chci,! n)br ! to,!
co! nen$vid"m.! [¼]! Cht"t! dobro,! to! dok$ u,!
ale!vykonat!u !ne.!V dy/!ne(in"m!dobro,!kter&!
chci,!n)br !zlo,!kter&!nechciª!+0"m!7,15219-.

! Ve! Vyzn#n ! svat*! Augustin! vysv(tluje!
tento!k$ivolak*!vnit$n !kon]ikt!mezi!dv(ma!
v&lemi.! ^#dn#! z! nich! nen ! -pln#,! co%! je!
vid(t!v!nedostate"nosti!ka%d'!z!nich.!Napsal:!
¹Kdy !jsem!uva oval,!abych!se!kone(n'!rozhodl!
slou it! P$nu! Bohu! sv&mu! dle! sv&ho! d$vn&ho!
6myslu,!j$!jsem!to!byl,!jen !jsem!cht'l,!a!op't!
j$!jen !jsem!necht'l.!Ano!j$,!jenom!j$!jsem!to!
byl,! jen ! ani! 6pln'! cht'l,! ani! 6pln'! necht'l,!
s$m! se! sebou! jsem! z$pasil! a! proti! sob'! jsem!
byl!rozd'len.!+Vyzn$n",!VIII,!18,!::;!p%elo il!
Mikul$*!Lev),!k!vyd$n"!v!roce!1998!p%ipravili!
Lenka! Karf"kov$! a! V$clav! Ventura,! Kalich!
:88<,!5.!vyd$n"-

! Sv.!Tom#)!Akvinsk*!ve!sv'!Teologick'!
sum(! je)t(!propracoval! tento!rozkol!v! tom,!
%e! jej! nerozd(loval!mezi! dv(! v&le,! ale!mezi!
v&li!a!city.!

! Mus me!si!b*t!v(domi!sv*ch!zaslepen*ch!
p$etv#$ek! a! tendenc ! ke! kompromis&m.!
Kanadsk*! spisovatel! Douglas! Coupland!
napsal:!¹0"k$! se,!  e! kompromis! je! sou($st"!
 ivota,!a!p%esto!se!mi!d'l$!nevolno!v dy,!kdy !
se!sna "m!p%ijmout!zp=sob!byt",!na!kter)!m'!
redukuje.ª

2. Sv$t je rozd$len%:! Kdy%! konstituce!
Gaudium!et!spes!hovo$ !o!rozkolu!mezi!na) !
v rou!a!ka%dodenn m!%ivotem,!ozna"uje! jej!
za!jeden!¹z!nejv#%n(j) ch!omyl&!na) !dobyª.!
Ve!skute"nosti!to!bylo!v%dy!probl'mem,!ale!
modern ! kultura! n#m! nab z ! nov'! v*zvy.!
V! na) ! dob(,! v! na) ! kultu$e! je! n(co,! co!
zhor)ilo! tento! rozkol.!Zat mco!v!minulosti!
by! na)e! kultura! "elila! rozkolu! t m,! %e! by!
ho! ozna"ila! za! p$etv#$ku! "i! pokrytectv ,!
sou"asn#! kultura! vytvo$ila! jazyk,! kter*!
normalizuje! nejen! rozd ly,! ale! i! rozd(len !
a! bari'ry:! ve$ejn'_soukrom',! v ra_pr#ce,!
t(lo_du)e,! c rkev_st#t,! duchovno_n#bo%en/
stv ,! rozum_zjeven ,! atd.! Tato! rozd(len !
odd(lila! nejhlub) ! prameny! od! smyslu!
na)eho! %ivota,! od! nejv*zna"n(j) ch! "in&`!
od! tohoto! okam%iku! je! tento! rozkol!
pova%ov#n!za!norm#ln .

Abychom!p$ekonali! tuto!situaci,!mus me!
si!polo%it!d&le%it'!ot#zky.!Jestli%e!chceme!% t!
zp&sobem! odpov daj c m! na) ! v $e,! jestli%e!
se!chceme!dob$e!chovat,!mus me!si!polo%it!
ot#zky,!kter'!n#m!umo%n !otev$ t!na)i!mysl,!
abychom!vid(li,!co!je!ve!h$e.!A!otev$ t!na)e!
srdce,!abychom!p$ijali,!co!bychom!m(li!m t!
r#di.!

D&LE#IT' OT(ZKY

1. Pro! pracuji?

Tuto! ot#zku! si! mus me! polo%it,! proto%e!
pr#ce!zab r#!v!na)em!%ivot(!podstatn'!m sto.!
Encyklika!Laborem! exercens! n#m! velmi!
pom#h#!v!hled#n !odpov(di!na!tuto!ot#zku.!
A!p$esto!spr#vn#!odpov(L!m&%e!vzej t!pouze!
z!pr#ce!samotn',!kter#!n#m!nab z !pot$ebnou!
hloubku!pro!spr#vnou!odpov(L.!Mus me!si!
polo%it!druhou!ot#zku.

2. Jak odpo!"v#m?

Nen ! to! pro! n#s! norm#ln ! ot#zka,! ale!
mus me!ji!br#t!velmi!v#%n(,!proto%e!odpov(L!
na! ot#zku! t*kaj c ! se! na) ! pr#ce! se! nach#z !
v! na)em! voln'm! "ase.! Jsme! stvo$eni! nejen!
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proto,!abychom!pracovali,!ale!tak'!abychom!
si!odpo"inuli.!Nesta" !n#m!proto!odk#zat!na!
Laborem!exercens,! abychom! "elili! probl'mu!
rozpolcen'ho! %ivota.!Tato! encyklika,! stejn(!
jako! ostatn ,! nen ! dosta"uj c ! sama! o! sob(.!
Jan! Pavel! II.! ji! sice! p$ed! 25! lety! napsal,!
ale! vedle! toho! napsal! tak'! apo)tolsk*! list!
nazvan*!Dies!Domini.

¹Odpo(inek!tak!nab)v$!posv$tnou!hodnotu>!
v'%"c"! jsou! vol$ni! nejen! k! tomu,! aby! si!
odpo(inul,! jak! B=h! odpo(inul,! ale! k! tomu,!
aby!odpo(inuli!v!P$nu,!p%in$*eje!k!n'mu!cel&!
stvo%en"!v!chv$le!a!d"k=vzd$n"!s!d=v'rou!d"t'te!
a!p%$telstv"m!snoubenky.ª!+Dies!Domini,!1<-

3. Pro! $iji?

D&le%it#! je! integrace! mezi! prac !
a!odpo"inkem_volnem,!tak%e!dva!dokumenty,!
kter'!jsme!zm nili!v*)e,!n#s!vedou!k!ot#zce:!
¹Pro"!%iji?ª!Slavn*!teolog!Karl!Rahner!jednou!
$ekl,! %e! pr#ce! a! odpo"inek! jsou! dv(! doby!
v! na)em! %ivot(,! kter'! mus me! udr%ovat! ve!
vz#jemn'!vyv#%enosti.!Tyto!dv(!skute"nosti!
jsou! ve! v(dom ! "lov(ka! jedna! vedle! druh'!
a! jsou! hlavn mi! slo%kami! lidsk'! existence.!
Je! to! ot#zka! integrace,! ne! rovnov#hy.!
Rovnov#ha!m&%e!udr%ovat!rozd(len .

Zamysleme! se! nyn ! nad! r&zn*mi!
koncepcemi! pr#ce! a! voln'ho! "asu!
a!nad!jejich!integrac .! !

ZAM!STN(N) JAKO PROST( 
    PRACOVN) AKTIVITA

¹Jestli e! je! pr$ce! 6 asn$,! pro(! n$m! plat",!
abychom!ji!vykon$vali?ª!+Mike!Royko-

Ekonomick*! p$ jem! je! hlavn ! motivac ,!
kv&li! kter'! pracujeme,! $ekl! by! kdokoli!
v!¹re#ln'm!sv(t(ª.!P$esto!tento!vn(j) !motiv!
nen ! dosta"uj c .! Ve! Spojen*ch! st#tech!
roste!nespokojenost!mezi!advok#ty.!Jedn m!
z! d&vod&! je! skute"nost,! %e! "as! advok#ta! je!
st#le! v ce! p$im($ov#n! k! m(nov'! jednotce,!

hodina! pr#vn ! porady! stoj ! 200! a%! 800!
dolar&,! "i! tak! podobn(.! Vyhl#)en ! tohoto!
¹devizov'ho! kurzuª! redukuje! cel*! pracovn !
"as! na! cenu.! Cena! "asu! advok#ta! je! st#le!
v ce! zalo%ena! na! n#kladech/prosp(chu! pro!
klienta,!zisku!pro!spole"n ky!a!v*d(lku!pro!
advok#ta.!Zat m! je!st#le!obt %n(j) !postarat!
se!o!z#kladn !aspekty!profese:!pr#vo,!formace!
nejmlad) ch!spole"n k&,!bezplatn*!patron#t,!
atp.! V! p$ pad(! CEO! QChief! Executive!
Oqcers! ±! v*konn*! $editel! spole"nostiY,!!
kte$ !dost#vaj !odm(nu!$#dov(!v!milionech,!
je! t(%k'! odol#vat! tlaku! a! poku)en ! ch#pat!
pr#ci!v!term nech!ceny.

{'ka$i! a! zdravotn ! sestry! jsou! tak'! st#le!
v ce! zam(stn#ni! obchodov#n m! se! zdrav m!
a!svoj !redukc !na!syst'm!podniku.!

Pro!materialistu!jsou!hlavn mi!hodnotami!
ve)ker'! skute"nosti,! kter'! jsou! m($iteln'!
±! efektivnost,! rentabilita,! bezporuchovost,!
r&st,!syst'my,!struktury,!atd.!Jedin'!d&le%it'!
v(ci! jsou! ty,!kter'!se!daj !zm($it!±! " sla!v)e!
odhaluj .!A!p$esto,!" m!v c!si!"lov(k!zvykne!
v)e! m($it,! t m! v c! se! mu! ztr#c ! smysl! v(c .!
Q7 m!v ce!test&m!podrobuje)!studenty,! t m!
v ce! je! vzd(l#v#n ! zat(%uje,! a! to! odeb r#!
student&m! l#sku! k! u"en .Y! Nemylte! se,!
" seln#! ohodnocen ! jsou! podstatn#! a! bez!
nich! bychom! byli! nezodpov(dn ,! ale! maj !
negativn ! str#nku.! Jak! to! $ kal! Einstein:!
¹Ne! v*e,! co! se! d$! spo("tat,! za! to! v dy! stoj",!
a!to,!co!za!to!stoj",!se!ne!v dy!d$!spo("tat.ª!

N(kdy! m&%eme! tuto! tendenci! objevit!
i! v! byrokracii! c rkve.! Jan! Pavel! II.!
ve! sv'! knize!P%ekro(it! pr$h! nad'je! mluv !
o!¹eklesialismuª,!o!osob#ch,!kter'!upadnou!
do! l'"ky! c rkevn ch! struktur! a! nenechaj !
p&sobit!Ducha!Svat'ho!skrze!c rkev.

Pro"! se! d v#me! na! pr#ci! t mto!
zp&sobem?! D&vod&! je! ur"it(! spousta,!
ale! jeden! z! nich! m&%e! pramenit! z! toho,!
%e! d(l#me! pr#ci,! kter#! se! n#m! nel b .
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PR(CE, KTER( SE N(M NEL)B)

¹Pr$ce!je!6zce!spojena!s!lidmi¼!tak,! e!kdy !
pracujeme,! no%"me! se! do! pr$ce.! M=j! duch! se!
zcela!odd'lil!od!pr$ce,!krom'! toho,!co!se!t)k$!
zisku,!to!je!skute(n'!absurdn".ª!+Nora!Watson-

Na! tomto! sv(t(! je! spousta! prac ,! kter'!
nejsou! moc! p$ jemn'.! N(kter'! jsou!
bezv*znamn',!tak!nudn',!%e!je!obt %n'!v!nich!
nal'zt! jinou! hodnotu! ne%! ekonomickou.!
V!kuchyni!jedn'!samoobsluhy!v!Minneapolis!
je!n#pis:!¹Zde!se!nerealizujeme.ª!Jin'!formy!
pr#ce!jsou!zase!tak!m#lo!placen',!%e!je!obt %n'!
v!nich!naj t!i!tu!ekonomickou!v*hodu.!

Jin*!d&vod,!pro"! lid'! vn maj ! svoji!pr#ci!
jen! jako! pracovn ! aktivitu,! se! vztahuje!
k!voln'mu!"asu.!

VOLN" *AS JAKO Z(BAVA

V! na) ! kultu$e! voln'ho! "asu! se! voln*!
"as! st#v#! m stem,! v! n(m%! se! odehr#v#!
¹opravdov*! %ivotª.! Nejl'pe! jsou! placen !
zam(stnanci!z#bavn'ho!pr&myslu.!

Av)ak!za!velkou!"#st !na) !z#bavy!se!skr*v#!
touha!po!-t(ku.!Jak!se!zp v#!v!jedn'!p sni!od!
Billy!Joela:!¹P%i*li!m'!nav*t"vit,!aby!na!chv"li!
zapomn'li! na! sv=j!  ivot.ª! Jac|ues! Ellul! je!
\lozo\"t(j) :! ¹M"sto,!abychom!byli!chv"li!tam,!
kde!znovu!objev"me!sami!sebe!p%i!6vaze!nad!
t"m,!k)m!bychom!m'li!b)t,!je!voln)!(as!chv"l",!
kdy!se!z$bava!st$v$! t"m!nejlep*"m!zp=sobem,!
jak!na!to!zapomenout.ª

Etymologick*! p&vod! slova!amuse! Qtj.!
z$bava,! pozn.! p%ekl.Y! je! velmi! zaj mav*!
a! poukazuje! na! hlub) ! -rove+! na)eho!
modern ho! probl'mu.! Toto! slovo! je!
odvozeno! ze! slova!muses! Qtj.! m6zy,! pozn.!
p%ekl.Y,!co%!jsou!$eck'!bohyn(!um(n ,!kter'!
probouzej ! nebo!znovu/tvo$ ! lidi! t m,!%e! je!
znovu!stav !na!nohy`!jednou!z!hlavn ch!rol !
m-z!bylo!¹p$ipom nat! lidemª,!k*m!vlastn(!
jsou.!V!d&sledku!tedy!rekreace!nebo!znovu/
stvo$en ,!a!ne!rozpt*len ,!z#bava.!

A-muse! Qz#bavaY:! kdy%! d#me! p$ed!
slovo! ¹museª! ¹aª,! vznikne! ¹a/museª,! tedy!
¹chyb(j c ! m-zaª.! Toto! baven ! se,! tato!
z#bava! u%! nen ! obnovuj c ,! rekrea"n ,! ale!
bere! na! sebe! dokonce! smysl! ze! starod#vn'!
francouz)tiny,! kde! ¹amuserª! znamenalo!
¹oblbnout! seª,! ¹hled(t! do! blbaª,! jedn#! se!
o!trefn*!popis!velk'ho!mno%stv !lid ,!kte$ !se!
d vaj !na!televizi.!A6!u%!se!jedn#!o!obchodn !
centra,! kasina,! televizi,! kina,! koncerty,!
z#bavn'!parky,!videohry!"i!jin',!na)e!kultura!
je!kulturou!-t(ku.

Jist*! $et(zec! hotel&! se! chytil! tohoto!
konceptu!a!nechal!si!vytisknout!plak#ty,!na!
nich%! st#lo:! ¹V kend! -t(ku! ±! t(lo! vch#z ,!
duch!odch#z ª.!Tento!slogan!zachycuje!dv(!
hlavn !charakteristiky!sou"asn'ho!konceptu!
voln'ho!"asu:

1. Dualismus ± odd$len+ t$la a ducha

Prohla)ujeme,! %e! re#ln*! %ivot! pot r#! n#s!
samotn'!a!na)e!limity,!nezjevuje!n#m!n#)!-d(l!
a!n#)!charakter.!Kdy%!se!sna% me!uniknout,!
mus me! potla"it! na)eho! ducha,! na)i! du)i!
a! n#)! kritick*! -sudek.! Jeden! )patn*! slogan!
z! {as! Vegas! to! ostatn(! kr#sn(! vystihuje:!
¹Co! se! p$ihod ! v! {as!Vegas,! z&stane! v! {as!
Vegas.ª!Nar#%ka!t'to!fr#ze!spo" v#!v!tom,!%e!
se!m&%eme!chovat,!jako!bychom!byli!n(kdo!
jin*,!a!d(lat!si,!co!chceme.!M(li!bychom!je!
udat!za!klamavou! reklamu,!proto%e!v)e,!co!
se!v!{as!Vegas!stane,!s!n#mi!nastupuje!zase!
do! letadla! ±! jedin#! v(c,! kter#! v! {as! Vegas!
z&stane,!jsou!na)e!pen ze.

! 2. Slaven+

Skute"nost,! %e! jsou! na)e! v kendy! st#le!
v ce! ch#p#ny! jako! "as! pro! z#bavu,! kdy!
potla"ujeme!ducha,!du)i! i! kritick*! -sudek.!
Ovliv+uje!to!zp&sob,!jak*m!¹slav meª!%ivot,!
zvl#)t(!pak!zp&sob,!jak*m!tr#v me!a!ch#peme!
sv#tky.! Na)e! slaven ! ztratilo! schopnost! n#s!
obnovit,!ale!stalo!se!pouh*m!rozpt*len m.!

A) Sv#tky ztr#cej" sv%j posv#tn& charakter

V#noce!jsou!zkomercializovan',!vytr#c !se!
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masopustn !-ter*,!sentimentalizuje!se!sv#tek!
svat'ho!Valent*na,!banalizuj !se!Velikonoce,!
nastupuje! hr&zostra)n*! Halloween,! atd.!
V)echny!tyto!sv#tky!ztratily!sv&j!n#bo%ensk*!
a! duchovn ! charakter! a! staly! se! pouze!
p$ le%itost !ke!konzumu.

B) Ned'le ztr#cej" schopnost rekreovat

Ned(le!¹nen"! n'jak&! p%eru*en"! pr$ce,! ale!
oslava!div=,!kter&!B=h!vykonalª!+Dies!Domini,!
17-.!Jan!Pavel!II.!vysv(tluje,!%e!¹kdy !ned'le!
ztr$c"!sv=j!z$kladn"!smysl!a!st$v$!se!sp"*e!pouhou!
sou($st"! ¹v"kend=ª,!m= e!se!st$t,!  e! lid&! [¼],!
i!kdy !jsou!p%ipraveni!slavit,!ve!skute(nosti!toho!
nejsou! schopniª! +Dies! Domini,! 4-.! P$esto%e!
v kend!z&st#v#!z#sadn m!pro!n#)!odpo"inek,!
bez! jeho! posv(cen ! ztr#c me! ze! z$etele!
jak! autentickou! oslavu,! tak! kr#su! sv#tku,!
kter'ho!jsme!-"astni.

KONZUMOV(N)

Kdy%! je! voln*! "as! zasv(cen*! v*hradn(!
z#bav(! a! konzumu,! nenapl+uje! mor#ln !
a!duchovn !zdroje!pot$ebn'!proto,!aby!nab dl!
sv(tu!solidn !pov(dom !o!dobru`!naopak!se!
vytv#$ ! pojet ! dobra,! chab'! a! dohodnut',!
kter'!u%!nem#!schopnost!ani!n#s!ponoukat!
k!r&stu!ani!zv t(zit!nad!na)imi!touhami!m t!
v c.! St$ed! re#ln'ho! %ivota! je! mimo! pr#ci!
a! vztahy! jsou! principieln(! ch#p#ny!
v! term nech! konzumu! ±! to! je! tendence!
degradovat!n#s!s!na) !identitou!na!pouh'ho!
konzumenta:! pacienta,! studenta,! klienta.!
Dokonce! i! farn ci! jsou! pova%ov#n ! za!
konzumenty! ±! soust$ed me! se! na! to,! co!
zkonzumuj ,! a! na! nic! jin'ho.! Voln*! "as!
ztr#c ! svoji! schopnost! v'st! n#s! na! hlubinu.!
Z#rove+!je!pr#ce!sekund#rn !a!je!ch#p#na!jen!
na! b#zi! ekonomick'! "i! konzumn .! Ztratila!
schopnost! posv(covat.! Kdy%! je! pozornost!
soust$ed(n#! k! voln'mu! "asu,! pr#ce! se!
st#v#! pouze! prost$edkem! k! maximalizaci!
konzumu.!Komercializace!voln'ho!"asu!-st !
do! za"arovan'ho! kruhu! pracovat_utr#cet,!

kde! /! aby! "lov(k! si! mohl! dovolit! hodn(!
utr#cet!za!sv&j!voln*!"as!/!mus !v!pr#ci!str#vit!
v ce!hodin.

PR(CE JAKO KARI'RA

Na! rozd l! od! t(ch,! kte$ ! vid ! v! pr#ci!
jen! prost$edek! k! z sk#n ! ekonomick*ch!
prost$edk&,! kari'rist'! vid ! pravou!
hodnotu! pr#ce.! Uv(domuj ! si,! %e! pr#ce!
m&%e! b*t! zdrojem! sebe-cty,! kreativity!
a!sebeuspokojen .!

Etymologie!slova!¹kari'raª!vych#z !ze!slova!
¹charª!+tj.!v=z,!pozn.!p%ekl.-.!Stejn(!jako!v&z,!
kari'ra! slou% ! jako! dopravn ! prost$edek,!
kter*!n#s!p$eprav !z!jednoho!m sta!na!druh'!
±! na)e! diplomy,! -"ty,! -sp(chy,! atd.! jsou!
dopravn mi! prost$edky,! kter'! n#s! vezou!
k!n#sleduj c !stanici.!

Kari'rist'!jsou!v ce!zam($en !na!c le,!maj !
r#di! pr#ci! jako! takovou.! Jejich! hodnotami!
jsou! skupinov#! pr#ce,! -sil ,! inovace,!
kreativita,! atd.,! ale! maj ! tendenci! p$ehl %et!
-rove+! soci#ln ! nebo! duchovn .! Kari'rista!
vid ! sv'! c le! v! n#vaznosti! na! ¹itiner#$ª,!
kter*! je! siln(! ovliv+ov#n! jeho! osobn mi!
preferencemi.

VOLN" *AS JAKO FUNKCE

! Pracovn !p$evaha!±!co%!n(meck*!\lozof!
Josef! Pieper! nazval! ¹pracovn ! mentalitouª!
±! zas#hla! i! na)i! p$edstavu! o! voln'm! "asu!
tak,! %e! jej! u"inila! hlavn(! utilitaristick*m.!
Hled#me!v!n(m!instrument#ln !hodnotu!ve!
vztahu!k!pr#ci.!To!se!st#v#!tak!"asto,!%e!si!ani!
neuv(domujeme,! co! se! d(je.! Zde! jsou! dva!
p$ klady.!

1. Vzd'l#v#n" +prvn"!(tvrtina!na*eho! ivota-

V me,! %e! gymn#zium! je! pouze! jedn m!
ze! sch&dk&!dlouh'ho! schodi)t(,! kter'! vede!
k! -sp(chu.! ^#ci! v(d ,! %e! musej ! zdolat!
i! schodek!n#sleduj c !Qprofesn ! zp&sobilost,!
l'ka$skou! specializaci,! atd.Y,! aby! mohli!
pokra"ovat! ve! sv'm! v*stupu! sm(rem!
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k! budoucnosti.! U"en ! sm($uje! k! obdr%en !
dobr*ch! v*sledk&,! ke! vstupu! na! vybranou!
)kolu,! k! budov#n ! dobr'! kari'ry,! atd.!
Vzd(l#n ! se! st#v#! praktick*m! v*cvikem,!
b(hem! kter'ho! se! u" me! ¹d#vat! pozorª,!
z sk#vat! schopnosti,! techniky,! -sp(ch.!
Vzd(l#n ! nesm($uje! k! tomu,! aby! n#s!
formovalo! jako! osobnosti,! ani! aby!
hodnotilo,! co! je! pravdiv'! a! re#ln'! v! lidsk'!
existenci,!ale! je!sp )e!prost$edkem!podpory!
na) ! kari'ry.! {id'! se! "asto! ptaj ,! jak*! je! c l!
liter#rn ch!a!um(leck*ch!p$edm(t&,!proto%e!
se!jim!zd#!nesmysln'!u"it!se!n(co!jen!proto,!
aby! se! u"ili,! nebo! se! u"it! n(jakou! b#se+!
nazpam(6!jen!proto,!%e!je!kr#sn#.!Je!zaj mav'!
pov)imnout!si,!%e!v!minulosti!nebyla! )kola!
pova%ovan#! za! formu! pr#ce,! ale! za! z#bavu.!
Slovo!¹)kolaª!poch#z !z!$eck'ho!slova,!kter'!
znamen#!¹z#bava,!\lozo\e,!kulturn !m stoª.!
Ka%d*! semestr! $ k#m! sv*m! %#k&m,! %e! ve!
skute"nosti!jsou!jejich!studia!¹z#bavouª.

2. Odpo!inek

Ten,! kdo! se! nikdy! neodpout#v#! od! sv'!
pr#ce,! se! st#le! psychicky! nach#z ! ve! stavu,!
%e! mus ! ¹vylep)ovat! sv'! schopnostiª.! Cel*!
jeho!voln*!"as!je!orientovan*!prac ,!nebo!se!
$ d !prac .!Nedovol !si!odpo" vat,!ani%!by!se!
ptal,!zda!je!to!prosp()n'!pro!jeho!dal) !pr#ci,!
kterou!mus !ud(lat.!

! Ur"it(!u%!jste!sly)eli!o!neur}ze!ned(ln ho!
odpoledne.! Sandor! Ferenczi,! Freud&v! %#k!
maLarsk'! n#rodnosti,! uv#d ,! %e! n(kte$ !
jeho! pacienti! ka%dou! ned(li! Qnebo! sobotu!
v! p$ pad(! %idovsk*ch! pacient&Y! upadali! do!
deprese! nebo! onemocn(li.! Mnoho! z! nich!
spojovalo! tuto! depresi! s! hr&zou! z! n#vratu!
do! pr#ce.! Zato! Ferenczi! ukazuje,! %e! trp(li!
kv&li! voln'mu!dni! jako! takov'mu.!Proto%e!
nev(d(li,! jak! odpo" vat,! jejich! pokusy! je!
vedly!k!nud(!a!je)t(!h&$!k!pocitu!pr#zdnoty!
pr#v(! proto,! %e! na)emu! odpo"inku! sch#z !
duchovn ! obohacen ! spojen'! s!¹mo nost"!
kontemplace! a! bratrsk&ho! spole(enstv"ª! +Dies!
Domini,!<@-.!

Jedn m! z! d&vod&,! pro"! je! pro! n(kter'!
lidi! m)e! tak! nudn#,! pramen ! bezpochyby!
ze!skute"nosti,!%e!ztratili!schopnost!vnit$n(!
odpo" vat.! Vyhled#vaj ! pouze! takov*! typ!
odpo"inku,! kter*! jim! umo%n ! vr#tit! se!
do! pr#ce! v! pln'! form(.! Jak! to! $ kal! Josef!
Pieper:!¹Jestli e!n$m!odpo(inek!slou "!k!tomu,!
abychom!se!stali!produktivn'j*"mi,!n$*!z$m'r!
n$m!neumo #uje!si!skute(n'!odpo(inout.ª!

! Tato! koncepce! voln'ho! "asu! a! pr#ce!
n#m!ukazuje!na)i!identitu!st#le!v ce!spojenou!
s!na)imi!-sp(chy.!St#vaj !se!z!n#s!kari'rist',!
co%! zp&sobuje,! %e! ¹d(l#n ª! se! p$en#) ! na!
na)e! ¹byt ª.! Soust$ed me! se! na! objektivn !
v*sledky! na! -kor! na) ! vnit$n ,! duchovn !
dosp(losti.! Na)e! identita! se! rozm(l+uje,!
st#v#me! se! podnikateli! a! ni" m! jin*m! ne%!
podnikateli,! zat mco! v(nujeme! st#le! m'n(!
pozornosti! na) ! roli! syna,! man%ela,! otce,!
ob"ana,! k$es6ana,! atd.! Ztr#c me! ze! z$etele!
mimopracovn ! realitu.! M&%e! se! jednat!
o!z#vislost,!kter'!vyu% v#me,!abychom!unikli!
z!reality.!A!pak,!kdy%!odejdeme!do!d&chodu,!
nem#me!v&bec!nic.!

! {ee!Iacocca!to!kr#sn(!vystihl.!Je!tomu!
asi! dva! roky,! co! pot',! co! opustil! funkci!
prezidenta!Chrysleru,!byl!na! -vodn !stran(!
Fortuny!s!nadpisem:!¹Finan"n !obr!v!pr#ci,!
ale!duchovn !trpasl k!v!d&chodu.ª

! Americk*! ex/prezident! {yndon!
Johnson!¹str$vil! tolik! let! honbou! za! moc",!
prac",!individu$ln"m!6sp'chem,! e!kdy !opustil!
prezidentsk)! 6%ad,! nem'l! u !  $dn)! psychick)!
ani!emo(n"!potenci$l!na! to,!aby!se!anga oval!
jinakª! +Doris! Kearns! Goodwin-.! Roky!
v*hradn ho!zam($en !na!pr#ci!zp&sobily,!%e!
v!d&chodu!nemohl!naj t!%#dnou!-t(chu!ani!
ve!sportu,!ani!v!n(jak'm!hobby!"i!rekrea"n !
aktivit(.!

z!francouz*tiny!p%elo ila!Petra!Pro(kov$

Prof.!Michael!J.!Naughton!je!profesorem!
Katolick)ch!studi"!a!teologie!na!Univerzit'!

sv.!Tom$*e!v!Saint!Paulu!v!USA.!
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SKUTE"NÝ ŽIVOT DNEŠNÍ MLÁDEŽE - 
SOCIOLOGICKÝ A PSYCHOLOGICKÝ POHLED
PhDr. Josef Zeman, CSc.

Výb%r! z! p"ednášky,! která! zazn%la! b%hem! Studijn%-forma$ního! kurzu! Sekce! pro!
mládež!v!"íjnu!2009!v!Koclí"ov%.!S!tímto!tématem!p"ichází!autor!do!kontaktu!b%hem!
své!práce!s!rodinami!v!manželské!poradn%.!Text!je!neautorizovaným!p"episem.

Dne)n ! ml#de%! se! m(n ! velmi! rychle.!
M(n ! se! rychle! proto,! %e! pro% v#me!
zvl#)tn ! dobu!nejen! celosv(tov(,! ale! hlavn(!
celorepublikov(,! jako! v! postkomunistick'!
zemi.!Jsme!n#chyln !k!extr'm&m.!Na!jedn'!
stran(!m#me!tendenci!$ kat!±!¹Nic!neplat .!
V)echno! je! jinak.! V)echno! je! relativn .!
V)echno! si! m&%eme! zd&vodnit¼ª! Druh*!
extr'm!je!±!¹Nic!nov'ho!po!sluncem.!V)e!je!
p$i!star'm.!Dr%me!se!dobr*ch,!osv(d"en*ch!
a!mnohokr#t!vyzkou)en*ch!rad!a!postup&.ª

V JAK' SPOLE*NOSTI #IJEME?

·  postmoderna! ±! ozna"uje! "#st! doby,!
kter#! za"ala! v! ;0.! letech! minul'ho! stolet ,!
tj.!trv#!G0!rok&

·! druh# moderna!±!jde!o!v(t) !slo%itost,!
neur"itost,! v(t) ! automonii! jednotliv*ch!
oblast ! ne%! v! prvn ch! dvou! t$etin#ch!
minul'ho!stolet 

·! tekut# moderna! ±! rozplynuly! se!
v)echny!pevn'!body

·! spole!nost s"t" ±!m#!zd&raznit,!%e!tady!
nen ! hirearchie,! ale! ur"it#! s 6! mocensk*ch!
center

Rozmanitost ! pojm&! chci! zd&raznit!
neur"itost,! neuchopitelnost! doby,! ve! kter'!
%ijeme.!

JAK' PROB)HAJ) 
V SOU*ASN' DOB! PROCESY?  

Nejd&le%it(j) m! procesem! je!vstup! %en!

do! spole#ensk(ho! prostoru.! V! posledn ch!
G0/ti! letech!jsme!sv(dky!obrovsk'!revoluce.!
Z!nevzd(lan'!%ensk'! "#sti!populace!se!stala!
nejvzd(lan(j) !"#st!populace.!^eny!jsou!dnes!
vzd(lan(j) ! ne%! mu%i.! Nap$.! ve! Francii! je!
o!2G~!v ce!vy)ko)kola"ek!ne%!vysko)kol#k&,!
u! n#s! je! stejn*! po"et! absolvent&! /! mu%&! a!
%en,!ale!za!n(kolik!let!bude!v ce!absolventek!
/!%en.!Je!to!zku)enost,!kterou!zat m!neum me!
zpracovat,!a!tak!ji!ignorujem.!

Jsou! dal) ! podstatn'! v(ci,! kter'!
charakterizuj ! sou"asnou! spole"nost! /!
zm'n'n& charakter pr#ce! ±! d$ v(j) !
manipulace! s! p$edm(ty! se! v! sou"asn'!
charakteristice! pr#ce! stala! manipulac ! se!
symboly.!Z!toho!plyne,!%e!jsou!jin'!n#roky!
na!kvali\kaci,!jin'!n#roky!na!zam(stnanost,!
jin'!n#roky!na!obnovuj c !se!kvali\kaci,!co%!
v)echno!m#!velk'!soci#ln !d&sledky.!Drtiv#!
v(t)ina! profes ! je! zam(niteln#,! bude/li!
zast#v#na!u!%en!nebo!%enou.

Dal) m! procesem! je!proces (vynucen*) 
individualizace,! kter'mu! sociologov'!
v(nuj ! velkou! pozornost.! V)eobecn(!
je! individualizace! n(co,! co! si! na)e!
spole"nost! vybojovala.! Ka%d*! mus ! n'st!
v(t) ! d l! odpov(dnosti! ne%! d$ ve.! Proces!
individualizace! pro! k$es6any! ! /! "lov(k! je!
individu#ln(!zodpov(dn*!za!svoji!sp#su.!

N#r%st rizikovosti! ±! nyn(j) ! spole"nost!
je! rizikov(j) ,!ne%!byly!spole"nosti! tradi"n .!
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I! kdy%! se! sna% me,! abychom! rizika! m(li!
co! nejm'n(,! rizika! nar&staj ! rychleji! ne%!
pojistky!proti!t(mto!rizik&m.!Vystudujeme,!
a! nebudeme! m t! pracovn ! uplatn(n ,!
najdeme! n(jak'! pracovn ! m sto,! a! budeme!
z! n(j! vyhozeni,! najdeme! si! partnera,! a! ten!
n#s!opust ,!¼

Spole!nost v'd'n"! ±! doned#vna! se!
zd#lo,! %e! " m! v ce! toho! "lov(k! v ,! t m! m#!
lep) ! pozici! ve! spole"nosti.! Rizikovost! je!
i! v! tom,! %e! ur"it'! dosa%en'! vzd(l#n ! m&%e!
b*t! znehodnoceno! t m,! %e! jej! nikdo! nem#!
z#jem!vyu% t.!Zd#!se,!%e!)kolstv !sm($uje!v c!
k!tomu,!aby!n#s!ud(lalo!schopn*mi!se!u"it,!
ne%!aby!n#s!n(co!nau"ilo.

Dal) !charakteristiky!sou"asn'!spole"nosti:!
brutalizace! ±! %ivot! je! st#le! brut#ln(j) ,!
p$in#) ! st#le! tvrd) ! n#roky,!infantilizace!
±! spole"nost! je! st#le! d(tin)t(j) ,! d(tinsky!
prahne! po! uspokojen ! a! bezprost$edn ch!
pro%itc ch,!spole!nost odklad%! ±! st#le!
n(co! odkl#d#me! /! p$ pravu! na! zkou)ky,!
rozhodnut ! vstoupit! do! man%elstv ¼,!
komercionalizace vztah%!±!mnoho!vztah&!
je!zalo%eno!na!tom,!jak'!p$in#)ej !v*hody,!ne%!
na! jak'! emo"n ! z#kladn(! spo" vaj ,!n r)st!
alternativn"! n bo%enskosti! ±! vkl#d#me!
nad(je! do! kart#$stv ,! psychotronik&! m sto!
toho,! abychom! hledali! oporu! ve! sv'! v $e,!
banalizace sexu! ±! sex! je! n(co! ban#ln ho,!
a!p$itom!se!zd#!velmi!v*znamn*.

Zm'n'n# role k+es,an%! ±! k$es6an'!
se! st#vaj ! men)inou! a! pravd(podobn(!
men)inou!z&stanou.!Nen#padn(!se!st#v#me!
jedin*mi,! kdo! obhajuj ! stvo$en*! $#d!
Qobh#jci stvo+en*ho +#du).! Je! to! n(co,!
co! sou"asn'mu! "lov(ku! nesed .! Sou"asn*!
"lov(k! se! mnohokr#t! p$esv(d"il,! %e! t'm($!
v)echno! m&%e! vlastn mi! silami! zvl#dnout,!
nebo! ovlivnit! pozitivn m! zp&sobem! anebo!
alespo+! vysv(tlit.! Obh#jci! stvo$en'ho! $#du!
maj !jin*!postoj.!7lov(k!mus !hledat,!kde!je!
jeho!m sto,!kde!jsou!jeho!schopnosti!pou%ity!

v!souladu!s!bo% m!$#dem.!Je!to!postoj,!kter*!
je! v! p$ kr'm! rozporu! s! postojem! i! velmi!
mor#ln ch! a! nezi)tn*ch! lid ,! kte$ ! pova%uj !
sami!sebe!za!tv&rce!$#du!a!mor#lky.!Op raj !
se! pouze! o! vlastn ! snahu! d(lat! dobro,! b*t!
dobr*.! Obh#jci v"ry ve sp#su! ±! "lov(k!
o! %#dnou! sp#su! nestoj ,! chce! spravedlnost,!
m r,!l#sku!vybudovat!tady!na!zemi.!Pova%uje!
to! za! v(t) ! c l! ne%! um stit! tyto! v(ci! do!
posmrtn'ho!prostoru.!Po!smrti!nic!nebude,!
tak!pro"!bychom!se!o!to!zaj mali.!

ML(DE# /  
ZM!NA POHLEDU NA TOTO OBDOB)

D$ ve! byl! v! pop$ed !mezigenera!n" 
kon-ikt .! Adolescenti! byli! ch#p#ni! jsou!
masa! neuk#zn(n*ch,! nic! neum(j c ch,!
l n*ch,! sobeck*ch! individu ,! kter'! je! t$eba!
vychovat,! z skat! pro! ur"itou! ochotu! se!
vzd(l#vat.!Mus !nab*t!ur"it'!zku)enosti,!aby!
se!z!nich!stali!dob$ !dosp(l .!V!pop$ed !byly!
n#tlakov'!prost$edky,!proto%e!)lo!o!kon]ikt.!
Dnes! je! snaha!pochopit adolescenci jako 
autonomn" (nez#visl*) obdob".!

Nutnost!zm(ny!pramen !v!tom,!%e!ml#de%!
%ije! ve zm'n'n&ch $ivotn"ch podm"nk#ch.!
Ml#de%! nen ! z#visl#! na! prost$edc ch,!
kter'! z sk#v#! od! dosp(l*ch.! Je! z#visl#! na!
z#konod#rstv !a!nebo!ur"it'm!spole"ensk'm!
-zusu.!Kdy%!rodi"!ned#!d t(ti!naj st,! tak! je!
za! to!pat$i"n(!potrest#n,!d$ ve!se!pova%oval!
za! p$ sn'ho.! N#tlakov'! prost$edky! se!
podstatn*m! zp&sobem! zredukovaly,! a! to!
odstran(n m! fyzick'! z#vislosti! ml#de%e! na!
sv(t(! dosp(l*ch.! ^ivotn ! podm nky! jsou!
natolik!slo%it',!%e!sv*m!zp&sobem!eliminuj !
mezigenera"n !kon]ikt.!

Vznikly!nov* prostory svobody,!kter'! ji%!
nemaj ! forma"n ! charakter.! Ml#de%! se! d$ v!
pohybovala!v!prostorech,!kter'!ji!formovaly!
±! )kola,! z#jmov#! "innost,! ¼! proto%e!
existovala!r&znorodost!v(ku!a!star) !ml#de%!
prezentovala!ur"itou!autoritu.!Nejbl %e!byla!



12

autorita!dosp(l*ch.!Proto!si!t$in#ctilet !hr#li!
na!dosp(l'!v&"i!desetilet*m,!desetilet !si!hr#li!
na! dosp(l'! v&"i! sedmilet*m,! apod.! Dnes!
vznikaj !skupiny,!kter'!nemaj !v&bec!%#dn*!
formativn ! charakter! /! nap$.! vysed#v#n ! po!
hospod#ch.

POSUN VELK' M)RY 
OSOBN) ODPOV!DNOSTI 
DO NI#0)CH V!KOV"CH OBDOB)

Dne)n ! mlad*! "lov(k! mus ! na! sebe! vz t!
odpov(dnost! d$ v,! proto%e! jej! rodi"e! v ce!
respektuj .!Dnes!se!mlad*!"lov(k!rozhoduje!
s#m!a!rozhodnut !jsou!st#le!v#%n(j) .!

Roz)i$uj c ! se! v*vojov'! stadium!
adolescence! za" n#! ji%! zasahovat! do! t$et !
dek#dy! v(ku.! Adolescence! byla! obdob m!
mezi! 15/18! roky,! dnes! se! pova%uje! za!
adolescenci!obdob !mnohdy!a%!do!25/ti!let.!

To,!%e!adolescence!je!autonomn !obdob ,!
m#!podle!psychologa!Petra!Macka!z!velk'!"#sti!
na!sv(dom !vznik tzv. ¹kultury ml3de4eª.!
Existuje!obrovsk*!segment!kultury,!kter*! je!
c len*! na! ml#de%,! ale! i! budovan*! ml#de% !
a! pro! ml#de%! pr&myslem! zabezpe"en*,!
p$edev) m! proto,! %e! spole"nost! dosp(l*ch!
rezignovala na estetick# krit*ria/ kter#!by!
ml#de%i!vnucovala.!D$ ve!rozhodovali!dosp(l !
o!tom,!kter#!hudba!je!dobr#!a!kter#!)patn#.!
Dnes!o!tom!rozhoduje!ml#de%.!Je!to!natolik!
respektovan',! %e! se! tomu! i! sv(t! dosp(l*ch!
z! n(jak'ho! d&vodu! r#d! p$izp&sobuje.! Zd#!
se,! %e! existuje!paraleln+ existence kultury 
ml3de4e a kultury dosp$l%ch.! Prol n#n !
nen ! -pln(! neexistuj c .! Dosp(l ! maj ! jin#!
krit'ria,! ml#de%! m#! jin#! krit'ria,! ale! jsme!
ochotni! se! zaj mat! o! sv(t! toho! druh'ho.!
Existuje!¹pr%mysl pro teenageryª,!¹pr&mysl!
pro!adolescentyª.!

Mocn*m! impulzem! pro! autonomii!
obdob !adolescence! je!mo$nost neomezen* 
elektronick* komunikace.! Byl! jsem!

p$ekvapen*,! kolik!mlad*ch! lid ! v ,! co! je! to!
facebook,! a! tak'! jej! intenz vn(! vyu% vaj .!
Zd#!se,!%e!mo%nost!uch*lit!se!z!n#tlakov'ho!
sv(ta! dosp(l*ch! do! virtu#ln ho! sv(ta,!
kde! m&%u! ur"ovat! pravidla,! kde! se! mohu!
jak*mkoliv!zp&sobem!prezentovat,! je!n(co,!
" m! elektronick#! m'dia! vytv#$ej ! um(l*!
sv(t,!nez#visl*!sv(t!ml#de%e.!Umo%+uj !jeho!
neust#lou!zm(nu,!umo%+uj !jeho!nestabilitu.!
Men)ina!ur"uje,!co!je!dobr'!a!co!je!)patn',!
co! je! in!a!co! je!out,!co! je!mocn(j) !a!co! je!
m'n(! mocn'.! To,! co! platilo! p$ed! t$emi!
nebo! "ty$mi! l'ty,! nemus ! platit! dnes.!T*k#!
se! to! velk*ch! emo"n(! dotovan*ch! obsah&.!
Mlad ! lid'! jsou! emo"n(! hodn(! anga%ovan !
na! r&zn*ch! idolech! v! )oubyznysu,! sportu.!
A! my! /! s! nab dkou! ur"it*ch! stabiln ch!
hodnot! /! mus me! neust#le! doh#n(t,! co!
si! autonomie! ml#de%e! sama! vytv#$ ,! co!
si! sama! diktuje.! Sna% me! se! porozum(t,!
abychom!se!aspo+!v!p$ibli%n'm!jazyku!nebo!
v! p$ibli%n*ch! kategori ch! dok#zali! vyj#d$it!
a!dok#zali!je!oslovit.!!

Ml#de%!m#!st#le!na!prvn m!m st(!hodnotu!
stabiln ho,! celo%ivotn ,! kvalitn ho! vztahu.!
V)ichni!mlad !tou% !% t!v!jednom,!kvalitn m,!
heterosexu#ln m,!plodn'm!vztahu.!Bohu%el!
n#sledky! prol n#n ! adolescence! do! mlad'!
dosp(losti! koliduj ! s! napln(n m! pot$eby!
stabiln ho! vztahu! a! s! rodi"ovstv m! dost!
dramatick*m!zp&sobem.!

ROZPAD SPOLE*NOSTI  
NA NEZ(VISL( INDIVIDUA

Ml#de%! se! st#v#! nez#vislou! na! soci#ln ch!
-tvarech,! tj.! nemus ! respektovat! pravidla!
komunity,! instituce,! rodiny.! T(%i)t(!
napln(n ! tu%eb! se! p$esouv#! z! budoucnosti!
do!p$ tomnosti.

Ne"ekan(!"asto!spolupracuji!s!rodi"i,!kte$ !
maj !doma!2G/let'ho!syna,!kter*!nepracuje!
a!p$itom!se!zlob ,!kdy%!nen !v!ledni"ce!n(co,!
co!m#!r#d.!
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PR(VO EXPERIMENTOVAT SE 
SOCI(LN)MI ROLEMI M( VLIV 
NA PREFERENCI NEZ(VAZN"CH 
VZTAH&.

Vztah!je!dobr*!proto,!%e!lze!v!n(m!n(co!za% t,!
ne! proto,! %e! n(co! p$in#) ! pro! budoucnost.!

ML(DE# I NAD(LE DEKLARUJE 
JAKO JEDNU Z NEJVY00)CH 
#IVOTN)CH HODNOT 
STABILN) #IVOTN) VZTAH 
ZALO#EN" NA L(SCE A RODINU 
S OB!MA RODI*I A D!TMI. 

K! napln(n ! t'to! touhy! se! vol ! "asto!
problematick'! cesty.! Na! jedn'! stran(! tady!
existuje! hodnota! sm($ovat! ke! kvalitn mu!
vztahu,! ale! je! realizovan#! zp&sobem,! kter*!
to! umo%+uje! jen! "#ste"n(! a! nebo! v&bec.!
P$i! v) ! individu#ln ! odli)nosti! maj ! tyto!
cesty! z$etelnou! spole"nou! charakteristiku:!
preference! subjektivn ho! pro%itku! p$ed!
objektivn m! stavem! v(c .! B(hem! hovoru!
s! mlad*m! "lov(kem! je! mo%n'! nab dnout!
ur"it*! objektivn ! pohled:! ¹To,! co! pro% v#),!
je!n(co!subjektivn ho.!Ale!co!ti!to!p$in#) ?ª!
±! ¹Jsem! )6astn*,! j#! p$ mo! l t#m.ª! M&%eme!
opatrn(! trvat! na! p&vodn ! ot#zce:! ¹Ale! co!
ti! to! p$in#) ! krom(! t(chto! pocit&?ª!T mto!
m&%eme! "lov(ka! posunout! do! bl zk'!
budoucnosti:! ¹Kam! pojedete! o! v kendu?ª!
Nebo! je)t(! do! vzd#len(j) ! budoucnosti:!
¹Kam! pojedete! v! l't(?ª! Je! to! cesta,! jak! se!
dostat!do!subjektivity.!

STAV NEN) OVLIVNITELN"

Stav! preferuj c ! p$ tomnost! p$ed!
budoucnost ! nen ! neovlivniteln*.! V*voj!
citov'! vazby! mezi! d t(tem! a! rodi"em! je!
kontinu#ln ! a! d#v#! mo%nost! zvl#dnout!
postupn(! to,!co!se!nezvl#dlo!v!-tl'm!v(ku,!
pokud! je! rodi"! schopen! citovou! vazbu!
s! d t(tem! rozv jet.! Odpov(dnost! rodi"&!
za! to,! jak*! maj ! citov*! vztah! s! d t(tem,!
mohutn(!narostla.!Ml#de%!je!mo%n'!oslovit!

ur"itou! nab dkou! pro%itku! vztahu! a! v(c ,!
kter'!jsou!na!vztahu!postaveny.!Nap$.!¹PojL,!
pojedem! tam! a! ! tam,! ud(l#me! spolu! to!
a!to.ª!!Je!d&le%it'!vychov#vat!d(ti!po!jednom,!
osloven m!ka%d'ho!zvl#)6.!

Nepotvrdily! se! teorie! o! nevyhnutelnosti!
adolescentn ho! kon]iktu.! Dneska! v(t)ina!
mlad*ch! lid ! neza%ije! kon]ikt! se! sv*mi!
rodi"i.!Je!to!n(co,!co!ve!star) ch!generac ch!
neplatilo,!proto%e!v!pop$ed !byly!n#tlakov'!
prost$edky.! D(ti! byly! vychov#v#ny!
n#tlakov*mi! prost$edky! a! bez! kon]iktu! to!
ne)lo.!Dnes!p$eva%uj ! rodi"e,!kte$ !se! tomu!
dok#% ! vyhnout! individualizac ! v*chovy!
a!postaven m!sv'!autority!na!kvalit(!vztahu.

Rodi"e! maj ! st#le! k! dispozici! z#kladn !
v*chovn*! n#stroj! /! pozitivn ! emo"n ! vztah!
s! d t(tem.! D$ v! se! snaha! rodi"&! stav(la!
na! tom,! jak! aplikovat! spr#vn'! v*chovn'!
z#sady.!Rodi"e!se!sna%ili!d t(ti!vnutit,!co! je!
spr#vn'.!Dneska!rodi"!mus !hledat,!jak!d t(!
z skat!na!z#klad(!vztahu,!kter*!s!n m!m#,!aby!
d(lalo!dobr'!v(ci.!A!m&%e!si!pom(rn(!dob$e!
vyb rat,! co!za!dobr'! v(ci! pova%uje,!a!m&%e!
si!to!prost$ednictv m!diskuze!a!konfrontace!
n#zor&! vyjasnit.!Tuto!mo%nost!m#me! taky.!
Jde!o!to!tuto!zm(nu!pochopit.!Jde!o!to!z skat!
mlad'!lidi!ur"it*m!vztahem,!ur"itou!emo"n !
nab dkou,!aby!se!ptali,!co!je!spr#vn'.!

Vztahov'! mikrosyst'my! /! rodi"e! mus !
p(stovat! v ce! sv&j! vztah! s! d t(tem! ne%!
pozn#n ! spr#vn*ch! z#sad.! Ukazuje! se,! %e!
mikrosyst'my,! tzn.! nejmen) ,! "asto! jen!
ve! dvojici! prob haj c ! vztahov'! situace,!
pro! ml#de%! "asto! dostupn'! i! mimo!
rodinu,! mohou! m t! stejn*! vliv,! bohu%el!
i! stejn*! negativn ! vliv.! Jde! o! to,! abychom!
na)li! dostatek! nab dek,! aby! m(ly! stejn*!
pozitivn !vliv.!Mlad !p$ich#zej !do!skupiny,!
modlitebn ho! spole"enstv ! s! t m,! %e!
o"ek#vaj ! svoji! automonii! ml#de%e.! Oni! se!
cht(j ! setk#vat! v! autonomn m! prost$ed ,!
kde!si!sami!vol !zp&soby,!sami!vol !$e",!ale!
po$#d! je! to! v! situaci,! kde! m&%e! ¹nasko"itª!
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mikrosyst'm.! Tzn.! j#! s! adolescentem,!
s! mlad*m! "lov(kem! mohu! nav#zat! vztah,!
kter*!ho!ovlivn ,!kter*!vytvo$ !prost$ed !pro!
p$ed#n ! n(jak'! pozitivn ! informace.! Kdy%!
m#te!tedy!p$ed!sebou!skupinu,!pokou)ejte!se!
s!nimi!nejednat!jako!s!partou,!ale!pokou)ejte!
se! s! nimi! jednat! jako! s! jednotliv*mi!
osobnostmi.! N(jak*m! zp&sobem! je! zn#te,!
n(jak*m! zp&sobem! m&%ete! b*t! v&"i! nim!
vn mav ,!vst$ cn ,!citliv !a!emo"n(!je!oslovit!
a!t m!p#dem!na!z#klad(!tohoto!prost$ed !jim!
nab dnout!odpov(L!na!jejich!ot#zku.!

N!KTER' SPECIFICK' PROBL'MY 
DNE0N) ML(DE#E

Ml#de%!chce!m t! vztahovou!budoucnost.!
Nad(je,! %e! bude! % t! v! p(kn*ch! vztaz ch,! je!
hodnota,! kterou! ml#de%! uzn#v#.! Ale! ne!
v%dycky! k! tomu! sm($uje,! resp.! vol ! cesty,!
kter'!jsou!problematick'.

Nejv#%n(j) ! zp&sob,! kter*m! se! ohro%uje!
napln(n !pot$eby!%ivota!v!kvalitn m!vztahu,!
je! nesezdan5 sou4it+ mlad%ch lid+.!!
Pr&m(rn'!nesezdan'!sou%it !trv#!v!7R!2!roky!
a!2!m(s ce!a!z!=0~!kon" !s+atkem.!T m,!%e!
se! pr&m(rn*! v(k! zakl#d#n ! s+atku! bl % !
ke! 30/ti! rok&m,! tak! u! typick'ho! "esk'ho!
mlad'ho!"lov(ka!se!do!obdob !mezi!1<!lety!
a! 28! lety,! kdy! se! %en ,! vejdou! G! nesezdan#!
sou%it .! Man%elstv ,! kter'mu! p$edch#zelo!
nesezdan'! sou%it ! del) ! ne%! 3! m(s ce,! m#!
o! 5<~! vy)) ! pravd(podobnost! rozpadu!
ne%! p$ m*! s+atek! Q[6astn#! 200;Y.!Ti,! kte$ !
spolu!%ij !p$ed!s+atkem,!se!"ast(ji!rozv#d(j .!
Nesezdan'! sou%it ! tedy! p$ mo! ohro%uje!
kvalitu!a!pevnost!budouc ho!man%elstv .!

PSYCHOLOGICK' D&VODY,  
KTER' TO VYSV!TLUJ).

Nesezdan'! sou%it ! prob h#! t'm($! v%dy!
v! podm nk#ch! um(l'! nekon]iktnosti.!
Zd&vodn(n ! ¹jsme! spolu,! abychom! se!
poznaliª!nen ! zcela!pravdiv',! proto%e!nejde!
vytvo$it!podm nky,!kter'!re#ln(!napodobuj !

man%elstv !v! jeho!n#roc ch.!Vznik#!situace,!
kdy!usuzuji!na!kvality!partnera!za!nere#ln(!
p$ zniv*ch!okolnost ,!a!t m!vlastn(!dost#v#m!
fale)nou! informaci.! Nen ! probl'm! si!
rozum(t,!kdy%!v)echno!funguje.!

Jeho! nez#vaznost! dop$edu! vylu"uje!
dlouhodob'! spole"n'! projekty! Qd t(Y,!
a! t m! neumo%+uje! konfrontaci! odli)n*ch!
o"ek#v#n ! partner&.! Kdy%! chceme! m t!
d t(,! mus me! se! p$ipravit! na! to,! %e! budou!
probl'my,!%e!bude!v(t) !orientace!na!d t(!ne%!
na!partnera.!

Drtiv#! v(t)ina! odkl#d#! rodi"ovstv ,! jako!
potencion#ln ! zdroj! n#rok&! a! probl'm&,!
a%! do! man%elstv .! G0~! d(t ! se! rod ! mimo!
man%elstv .! Nesezdan#! sou%it ! na! z#pad(!
vypadaj ! tak,!%e!sm($uj !k!trval'mu!sou%it ,!
s+atek! m#! men) ! hodnotu.! V! 7R! m#!
s+atek! vysokou! hodnotu! a! zakl#d#! se! po!
problematick'! zku)enosti! nesezdan'ho!
sou%it ,! jin*mi! slovy! zakl#d#! se! po! fale)n'!
informaci! o! kvalit#ch! partnera.! P$i!
nesezdan'm!sou%it !t'm($!v%dycky!dost#v#m!
fale)nou!informaci!o!tom,!jak!partner!vypad#,!
a! to! proto,! %e! vytvo$ m! um(l'! nekon]itn !
prost$ed ,! dokonce! jej! je)t(! obohat m!
o!kvalitn !sex,!a!t m!p#dem!z sk#m!nepravdiv*!
obraz!o!p$ednostech!toho!druh'ho.!

V(t)ina! nesezdan*ch! hospoda$ ! odd(len(!
s! \nancemi!QChaloupkov#! ! 200;Y.!Ochota!
domlouvat! se! o! \nanc ch,! ta! je! bezpe"nou!
prevenc ! proti! nejz#va%n(j) m! man%elsk*m!
kon]ikt&m.! Pen ze! jsou! nejv(t) m!
probl'mem.!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Tendence! jsme! spolu! proto,! abychom! se!
poznali! a! spr#vn(! si! vybrali! celo%ivotn ho!
partnera!nutn$ vede k vyb+r3n+ a tedy 
i ke st6+d3n+ partner7.

St$ d#n ! dlouhodob*ch! vztah&!
¹spot$ebov#v#ª! "as,! co%! vede! ! k! odklad&m!
rodi"ovstv ! a%! na! okraj! reproduk"n ho!
optima! %eny! Q2G! letY! a! vznik! jednostrann(!
poci6ovan'ho! tlaku,! kter*m! je! svoboda!
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v*b(ru! omezov#na.! Sle"na! ve! 28! letech! se!
c t !nucena!¹br#tª!kohokoliv.!V!p$ pad(,!%e!
je!rozumn#,!tak!tomuto!tlaku!nepodlehne.!!

Opakovan'! sou%it ! ¹spot$ebov#v#ª!
neu%ite"n(!psychickou!energii,!kter#!vznik#!
p$i!novosti!a!atraktivnosti!po"#tk&!Qprvn hoY!
sou%it ! a! kter#! tak! nen ! vyu%ita! pro! $e)en !
probl'm&!spojen*ch!se!zakl#d#n m!trval'ho!
vztahu! Qbydlen ,! %ivotn ! styl,! kon "ky,!
profesn ! n#roky! atd.Y.! V(t)ina! man%el&!
jsou! jako! novoman%el'! nad)eni.! Pokud!
hned! neot(hotn ,! tak! maj ! k! dispozici!
n(kolik! m(s c&! nebo! i! n(jak*! rok,! aby! si!
za%ili!p$ jemn'!obdob ,!kter'!vytvo$ !velkou!
kapacitu! spole"n'! energie! vyu%itelnou!
k! p$ekon#n ! prvotn ch! obt % .! Pokud! je! to!
opakovan'!sou%it ,!kde!u%!%#dn'!p$ekvapen !
nenast#v#,! tak!u%!tahle!energie!nevznikne!/!
a!chyb .

Opakovan'!sou%it !umo%+uje!srovn#v#n ,!
kter'!obecn(!znev*hod+uje!pozd(j) !vztahy!
oproti! d$ v(j) m.! Srovn#v#n ! v%dycky!
znev*hod+uje!pozd(j) !vztahy.

Opakovan'! sou%it ! zvy)uje! pravd(/
podobnost,! %e! kon]ikty! budou! "ast(ji!!
$e)eny! rozchodem! nam sto! vyjedn#v#n ,!
a!t m!zvy)uj !labilitu!vztahu.!Mnoz !man%el',!
i!kdy%!to!maj !t(%k',!se!rozchodu!boj ,!a!tak!
hledaj ! v*chodisko,! jak! p$ekonat! probl'm.!
Tam,!kde!je!v(t) !zku)enost!rozchodu,!tam!se!
nic!takov'!nekon#!a!partne$i!Qman%el'Y!daj !
rozchodu!p$ednost.

V nesezdan5m sou4it+ v$t8inou nelze 
vyzkou8et sexu3ln+ ohleduplnost a 
zdr4enlivost, kter5 za9nou hr3t rozhoduj+c+ 
roli pro porozum$n+ v t5to oblasti 
v pozd$j8+m v$ku. P6i klasick5 zn3mosti 
lze tyto skute9nosti odhadnout l5pe.

U!zn#mosti,!kter#!je!postavena!na!sexu#ln !
zdr%enlivosti,! je! velice! podstatn',! hlavn(!
u! mlad*ch! dosp(l*ch,! jestli! zdr%enlivost! je!
n(co,! co! vztah! po)kozuje,! nebo! upev+uje.!
Porozumn(n ! tomu,! %e! zdr%enlivost! v! sexu!

je! z#kladn m! p$edpokladem! jeho! kvality! a!
jeho! uspokojiv'! mo%nosti! rozvoje,! je! n(co,!
co! je!m#lo,! nedostate"n(!a! )patn(!mlad*m!
lidem!nab zeno,!vysv(tlov#no,!p$edkl#d#no.!
Je!to!probl'm!k$es6an&,!%e!neum me!$ ct,!%e!
touha! po! p(kn'm,! kvalitn m,! uspokojiv'm!
sexu!je!n(co,!co!je!spr#vn',!d&le%it'!a!v!%ivot(!
to!bude!hr#t!pro!v)echny!%enat'!velkou!roli.!
Dojde! se! k! tomu! t m,! %e! "lov(k! na! tom!
pracuje,!%e! to!buduje!a!%e!se!nau" !se!svou!
sexualitou!zach#zet.!Jak?!To!je!slo%it'!proto,!
%e!je!to!jin'!pro!mu%e!a!jin'!pro!%eny.!

Rozd l! mezi! %enskou! a! mu%skou!
sexualitou! je! z#sadn .! Mu%! se! mus ! nau"it,!
jak! prost$ednictv m! sexu! sd(lovat! respekt,!
obdiv!a!-ctu,!co%!jsou!pro!%enu!maxim#ln(!
d&le%it'! v(ci.! A! nem'n(! i! v! tom,! jak! je!
zdr%enliv*.! Mus ! pochopit,! %e! chcete/li!
obdarovat!sexem,!tak!to!mus !b*t!dost!"asto!
t m,!%e!ho!nejen!nevym#h#!a!nenab z ,! ale!
ani! nep$esv(d"uje.! Je! to! pro! mlad'! mu%e!
velmi! obt %n(! a! my! je! v! tomto! neum me!
povzbudit! zp&sobem,! kter*! by! byl! pro! n(!
p$ijateln*.! Pro! mlad'! d vky,! kter'! tou% !
po! erotice! Ql b#n ,! n(%nostech,! t(lesn*ch!
projevech¼Y,!ale!nikoliv!sexu,!bychom!m(li!
pomoci!naj t!hranici,!kde!rozv jej !vztah,!ale!
nejdou!do!oblasti,!kter#!jim!nep$ slu) .!

Existuje!vzd#len#!p$ prava!na!man%elstv ,!
kter#! podle! dne)n ho! ch#p#n ! za" n#! od!
d(tstv .! Je! to! pochopen ! toho,! %e! vztah! je!
d&le%it(j) ! ne%! z#%itek.! Mlad ! lid'! tou% ! po!
vztahu,!ale!nahrazuj !jej!z#%itky.!Nejd$ ve!je!
nutn'!budovat!vztah,!to,!co!prosp v#!vztahu,!
to,!jej!vytv#$ ,!pak!p$ijdou!z#%itky.

DILEMATA P;EDMAN#ELSK"CH 
VZTAH&.

Vztah! spo" v#! ve! schopnosti! kultivovan(!
vyjedn#vat.! Tzn.! jak! spolu! budem! chodit,!
co! spolu! budem! pro% vat,! jak! se! vezmem,!
jak!budem!bydlet,!apod.!Dne)n !vztah!nen !
dan*!vn(j) !normou,!ale! je!dan*! t m,!co!si!
p#r! vyjedn#.! Tady! je! sexu#ln ! zdr%enlivost!
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rozhoduj c m!zp&sobem!v*znamn#,!proto%e!
v! okam%iku,! kdy! mlad ! lid'! za"nou! spolu!
sp#t,! tak!nen !o! "em!vyjedn#vat.!Obrovsk#!
s la! sexu! v! 1;,! 1<,! 18! letech! stopne!
motivaci! k! vyjedn#v#n ,! proto%e! nem#me!
d&vod.!To! p(kn'! m#me! na! dosah.! N#roky!
na! partnersk'! vyjedn#v#n ! p$edstavuj !
n#roky!na!osobnostn !zralost.!

Existuj ! i! nov'! nab dky! k! pochopen !
neodd(litelnosti! sexu! a! plozen .! Tendence!
banalizace! sexu,! vid(t! sex! jako! ur"it'!
obohacen !%ivota!je!bezv*chodn',!pokud!jej!
odd(l me!od!plozen .

Dne)n ! spole"nost! se! sna% ! sex! a! plozen !
odd(lit.! Tendence! bojovat! za! reproduk"n !
pr#va! spo" v#! v! tom,! %e! "lov(k! m#! lidsk'!
pr#vo! uspokojovat! sv'! sexu#ln ! touhy,!
nijak! to! nesouvis ! s! man%elstv m,! nijak!
to! nesouvis ! s! plozen m,! s! v(rnost .!
V!tomto!vyr&st#!dne)n !ml#de%,!mohou!si!to!
p$e" st!v!r&zn*ch!"asopisech.

To,! co! je! stabiln ! hodnotou! pro! dne)n !
ml#de%,! je! touha! pro! stabiln m,! kvalitn m,!
napln(n'm! vztahu.! Ale! aby! byl! vztah!
napln(n*! zp&sobem,! kter*! odpov d#,!
vy%aduje! dlouhodobou! p$ pravu! ve! smyslu!
jak'hosi! vzep$en ! se,! odol#v#n ! tlak&m,!
kter'!sou"asn#!vymezuj c !spole"nost!nab z .!
V! podstat(! jde! o! to,! aby! d(ti! a! mlad ! lid'!
postupn(! pochopili,! %e! budou! % t! v! jin'!
situaci,!ne%!%ili! jejich!rodi"e,!a!%e!se!budou!
muset!jin*m!zp&sobem,!pokud!mo%no!m'n(!
kon]iktn m,! s! t(mi! situacemi! vyrovnat.!
P$en#)en !star*ch!vzor&!do!nov*ch!situac !je!
jedna!z!v*znamn*ch!rizikov*ch!oblast .!

KOLIZE  VZD!L(N) 
A RODI*OVSTV). 

Je! to! n(co,! co! re#ln(! existuje! a! co! mus !
ka%d*! mlad*! p#r! vy$e)it.! Podle! m'ho!
n#zoru! je! daleko! jednodu)) ! vy$e)it!
harmonii! mezi! rodi"ovstv m! a! vzd(l#n m!
ne%!mezi! rodi"ostv m!a!profes .!Dva!mlad !

vysoko)kol#ci! se! l'pe! domluv ,! jak! pe"ovat!
o!d t(,!proto%e!ob"as!jeden!z!nich!nejde!do!
)koly,!ne%!jak!to!ud(lat!p$itom,!kdy%!oba!dva!
maj !n#ro"nou!profesi.!G0~!vysoko)kola"ek!
v! N(mecku! celo%ivotn(! nem#! d(ti.! V! 7R!
maj ! ! %eny! vysoko)kola"ky! v! man%elstv !
jedno!a%!dv(!d(ti,!na!v c!nen !"as.!

·! z#sadn ! d&le%itost! partnersk'ho!
vyjedn#v#n .! Je! nutn'! si! vyjednat! dop$edu!
vlastn !model,!kter*!nakonec!oba!dodr% me.!
P$ijde! doba,! kdy! budou! na! mate$sk'!
dovolen'! %eny! prvn ch! 18! m(s c&! a! mu%i!
druh*ch!18!m(s c&!a!%eny!budou!m t!profesi!
i! rodinu! /! ochota! vyst$ dat! se.! Mu%! ale! i!
tak! mus ! b*t! mu%em,! i! kdy%! se! m(n ! jeho!
role! ±! myt ! n#dob ,! starost! o! dom#cnost,!
a! %ena! b*t! %enou,! i! kdy%! vyd(l#v#! a! %iv !
rodinu!a!je!mana%erkou!-sp()n'!\rmy.!Je!to!
ot#zka! vyjedn#v#n ,! lid'! mus ! b*t! schopni!
vyjedn#vat`

·! -skal !odhadu!vlastn ch!tu%eb!a!limit&`

·! probl'm!partnersk*ch!o"ek#v#n `

·! vzd(lanostn ! p$evaha! %en! /! hol"i"ky!
jsou! lep) !prv+a"ky!ne%!prv+#"ci!kluci.!To,!
%e!jsou!d(v"ata!lep) !%a"ky!a!mlad'!%eny!lep) !
studentky,! je! jasn'!a! t m!p#dem,!%e!budou!
%eny! form#ln(! vzd(lan(j) .! N(kte$ ! mu%i!
nesou! t(%ce,! kdy%! maj ! vzd(lan(j) ! %enu,! a!
t$eba!ji!i!trestaj `

·! problemati"nost! vzorce:! star) ! mu%,!
mlad) ! %ena! /! v*chova! d t(te! a! porod! je!
n#ro"n(j) ! pro! %enu.! ^ena! by! m(la! b*t!
zralej) .! Proto! jsou! d&vody! pro! opa"n*!
vzorec! ±! star) ! %ena! Q2G! letY,! mlad) ! mu%!
Q21! letY.! Proto%e! mu%! je! v! mlad) m! v(ku!
pru%n(j) !a!dok#%e!se!p$izp&sobit!a!%ena! je!
zralej) !a!dok#%e!to!zvl#dnout`

·! nov'!mo%nosti!$e)en .
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KOLIZE DOBROVOLNICTV)  
A RODI*OVSTV)

Dobrovoln#!pr#ce! je!d&le%it#!a!bude!" m!
d#l! t m! d&le%it(j) .! Nem&%eme! b*t! bez!
dobrovoln'! pr#ce,! a! p$itom! n#m! koliduje!
s! vlastn m! rodi"ovstv m.! Doporu"uju!
z#sadu!kr#tce!a! intenz vn(!a!nikoliv!dlouze!
a! intenz vn(.! Dobrovolnictv ! nesm !
vyt(s+ovat! orientaci! na! vlastn ! partnerstv .!
Slu%ba!nesm !ohrozit!slou% c ho.

KOLIZE PROFESE  
A RODI*OVSTV)

Je!pot$eba!na!toto!mlad'! lidi!p$ipravovat!
od!"asn'!adolescence,!proto%e!bude!ur"ovat!
charakter! budouc ho! man%elstv ! a! rodiny,!
a!proto!mus !b*t!!p$edm(tem!-vah!ji%!v!dob(!
zn#mosti.!

V*zkum!C.!Hakimov':!existuje!20~!%en,!
kter'!preferuj !profesn !kari'ru!p$ed!rodinou,!
jin*ch! 20~! %en,! kter'! maj ! na! prvn m!
m st(! rodinu! a! profese! je! jim! ukraden#,!
a!jin*ch!;0~!%en,!kter'!se!p$izp&sob !podle!
okolnost .! ;0~! %en! je! schopno! m t! buL!
t(%i)t(! v! profesn m! a! nebo! rodinn'm,! jde!

v!podstat(!o!to,!aby!dostaly!nab dku,!jak!to!
skloubit.!Aby!dostaly!nab dku,!%e!se!nemus !
jednoho! nebo! druh'ho! z$ ct,! ale! %e! to! jde!
skloubit,!a!tuto!nab dku!by!m(ly!dostat!od!
sv'ho! budouc ho! man%ela.! Tohle! je! nutn'!
vyjedn#vat.!

Josef!Zeman!+E1943-!
vystudoval!obor!psychologie!na!FilosoQck&!
fakult'!Univerzity!J.!X.!Purkyn'!v!Brn',!
pot&!zde!obh$jil!doktor$t!a!roku!1993!se!stal!
kandid$tem!v'd.!
Od!roku!1991!stoj"!v!(ele!Man elsk&!a!rodin2
n&!poradny!Bethesda!v!Brn',!o!p't!let!pozd'ji!
se!stal!%editelem!N$rodn"ho!centra!pro!rodinu!
p%i!Yesk&!biskupsk&!konferenci!+YBK-.!
Vyv"j"!bohatou!pedagogickou,!v)zkumnou!
i!publika(n"!(innost.!
Je!autorem!nebo!spoluautorem!v"ce!ne !
48!(asopiseck)ch!a!novinov)ch!publikac".!
V!roce!:88<!obdr el!Pam'tn"!medaili!YBK!
za!mimo%$dn&!z$sluhy!v!oblasti!rodinn&!
politiky.!
S!man elkou!Alenou,!rovn' !psycholo kou,!
m$!dv'!dosp'l&!d'ti.

PAPEŽOVA LINIE ANIMACE PASTORACE MLÁDEŽE 
P. Jan Bal+k

Již!více!než!25!let!papežové!mladým!lidem!pravideln%!zasílají!poselství1.!!Abychom!
porozum%li! významu! této! praxe,! nejprve! si! p"iblížíme! okolnosti! a! d&vody,! které!
k!ní!vedly.!Následn%!prozkoumáme!formální!a!obsahovou!stránku!list&!a!nastíníme!
n%kolik!zásad!pro!jejich!praktické!využití.

SV!TOV' DNY ML(DE#E 
JAKO DLOUHODOB" PROGRAM 

Kdy%! v! roce! 1=85! Jan! Pavel! II.! vyhl#sil!
Sv(tov'!dny!ml#de%e!Q€•D!±!€orld!•outh!
DayY,! m(l! p$ed! o"ima! mlad'! lidi,! kte$ ! si!
zaslou% ,! aby! je! c rkev! pozvala! ¹k! setk#n !

s! Kristem! jako! %ivou! osobou,! p$ telem! na!
ka%d*!den.ª2!!V!mnoha!jeho!textech!najdeme!
upozorn(n ,! %e! €•D! nelze! pokl#dat! za!
akce! odd(len'! od! re#ln'ho! %ivota! "i! za!
samospasiteln'!ud#losti.!Od!po"#tku!ch#pal!
€•D! jako! neust#l*! proces,! cestu! c rkve!
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s!ml#de% ,!zvl#)tn !cestu!katecheze.3!Podobn(!
u" !i!jeho!n#stupce!Benedikt!XVI.G!Program,!
kter*! je! €•D! zam*)len,! m&%eme! rozd(lit!
do! t$ ! etap:! na! etapu! p$ pravnou,! velkou!
slavnost! v ry! a! n#sledn'! vyu%it ! nov*ch!
impulz&.

Prvn ! etapa! je! soust$ed(na! p$edev) m!
kolem! poselstv ! pape%e! ml#de%i`5! v! zemi,!
v! n %! se! toto! velk'! setk#n ! ml#de%e! kon#,!
pak! i! kolem! putovn ho! k$ %e! Sv(tov*ch!
dn&! ml#de%e! a! ikony! Panny! Marie.!¹Y"m!
bude! p%"prava! mlad)ch! lid"! d=kladn'j*",! t"m!
v"ce!plod=!m= eme!o(ek$vat,ª!; !$ k#!kardin#l!
Stanislaw!Rylko<.!

Vlastn !slavnost!v ry,!kter#!se!v!sou"asnosti!
kon#! jednou! za! t$i! roky8! a! je! zam($ena! na!
pro%it !katolicity!c rkve=,!katechezi!biskup&,!
setk#n ! s! pape%em! a! eucharistii.! Krom(!
mnoha! podn(t&! mlad ! lid'! zakou)ej !
p$edev) m!radost!z!v ry.

T$et !etapa!nal'z#!inspiraci!v!promluv#ch!
pape%e! b(hem! vigilie! a! p$i! z#v(re"n'! m)i!
svat'! a! v! pro%it'! zku)enosti.! Je! obohacena!
nov*mi!p$#telstv mi.!

Ka%d#!etapa!vy%aduje!zcela!konkr'tn !vklad!
v)ech,!kdo!jsou!v!pastoraci!ml#de%e!zapojeni.!
Nejd$ ve! je! pot$ebn'! poselstv ! p$ijmout! a!
vhodn(! je! mlad*m! lidem! tlumo"it,! pak! je!
doprov#zet! na! vlastn ! slavnost! a! kvalitn(!
p$ipravit! program! velk*ch! setk#n .! Po!
n#vratu! je!d&le%it'! vyu% t!nad)en !mlad*ch!
a!p$ij t!se!solidn mi!nab dkami! forma"n ch!
program&!pro!n(.

POSELSTV) PAPE#E 
JAKO INSPIRA*N) ZDROJ 
PASTORACE ML(DE#E

Mons.!Francis!Kohn10!si!v) m#!skute"nosti,!
%e! a"koliv! se! dnes! mnoho! mlad*ch! lid !
prohla)uje!za!nev($ c !"i!c rkevn !externisty,!
jsou! mnohdy! p$ekvapiv(! otev$en !
k!pozn#v#n ! v ry.! Jakmile!projev ! z#jem,! je!
d&le%it'!d#t!jim!kvalitn !odpov(L,!a!to!jak!co!

do!obsahu,!tak!i!co!do!formy`!odpov(L,!kter#!
spojuje! zku)enost! s! pozn#n m.! Kl "ov*m!
momentem!je!okam%ik,!kdy!se!mlad*!"lov(k!
za"ne! pt#t.! V! tomto! ohledu! nen ! mo%n'!
nevid(t! €•D! jako! vhodn*! n#stroj.! Ruku!
v! ruce! s! motivac ! se! jedn#! i! o! spiritu#ln !
hloubku! pastora"n ho! pl#nu! €•D,! jeho%!
z#kladem!je!poselstv !pape%e!ml#de%i.11!

Po! form#ln ! str#nce! jsou!poselstv ! kr#tk'!
texty! psan'! osobn ! formou.! Rozv jej !
z#kladn ! motto,! kter*m! je! v%dy! biblick#!
Qp$ev#%n(!evangelijn Y!v(ta.!Pape%!je!mlad*m!
lidem!zas l#!pravideln(,!a! to!nej"ast(ji!p$ed!
diec'zn !oslavou!€•D.12!V!roce,!v!n(m%!se!
sv(tov#!oslava!kon#,!poselstv !nevych#z !p$ed!
Kv(tnou!ned(l ,!ale!ji%!v!p$edch#zej c m!roce!
v!srpnu.!!

I!kdy%!je!adresov#no!mlad*m!lidem,!je!na!
prvn m!m st(!d#v#no!do!rukou!anim#tor&m!
zapojen*m! do! pastorace! ml#de%e.13! Praxe!
ukazuje,! %e! €•D! je! z! lidsk'ho! hlediska!
odvisl*!od! toho,! jak*m!zp&sobem! tito! lid'!
p$ijmou!a!zhodnot !pape%ova!slova.!Jakmile!
bude! v! prv'! $ad(! poselstv m! inspirov#n!
jejich!%ivot,!pak!mlad !lid',!kte$ !jsou!kolem!
nich,!sn#ze!pochop ,!%e! jim!pape%ova!slova!
mohou!b*t!prosp()n#.!

Kardin#l! Stanislaw! Rylko! pova%uje! za!
samoz$ejm',! %e! p$ prava! €•D! na! z#klad(!
pape%ova!poselstv !ml#de%i!m#!b*t!v"len(na!
do! jej ! $#dn'! pastorace.1G!Poselstv ! vyty"uje!
duchovn ! program! pastorace! ml#de%e! na!
v)ech!-rovn ch.15!Jak!diec'zn !pastorace,!tak!
i! pastorace! ostatn ch! subjekt&! pracuj c ch!
s! ml#de% ! je! vyb zena,! aby! se! inspirovala!
aktu#ln m!poselstv m!a!v"lenila!jej!do!sv*ch!
pastora"n ch! pl#n&.! V*sledkem! je! neust#l#!
dynami"nost!a!spiritu#ln !hloubka!pastorace!
ml#de%e.!Skute"nost,!¹%e!pastorace!ml#de%e!
dost#v#!pravideln(!spole"n'!t'ma,!napom#h#!
p$i! zachov#n ! rozmanitosti! k! jej ! nitern'!
jednot(.ª1; !V!neposledn !$ad(!u" !tento!styl!
pr#ce!mlad'!lidi!% t!s!c rkv !a!v!c rkvi.
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V*znam! poselstv ! m&%eme! shrnout! do!
konstatov#n :! Prost$ednictv m! neust#l'!
formace! a! dynamizace! form#tor&! uv#d(t!
mlad'!lidi!do!dobrodru%stv !v ry.

METODIKA P;ED(V(N)

Za! prvo$adou! metodiku! m&%eme!
pova%ovat! ji%! zm n(n'! p$ijet ! poselstv !
anim#tory! ml#de%e! Qsamoz$ejm(! v"etn(!
kn(% Y.!Od!nich!se!o"ek#v#!pozorn'!pro"ten !
textu,! postupn'! osvojen ! si! z#kladn ch!
my)lenek! v! modlitb(! a! studium! pape%em!
doporu"en*ch!krok&.!

Jakmile! slova! poselstv ! inspiruj ! osobn !
%ivot! anim#tora! a! studium! ho! p$ivede!
k! nov*m! znalostem,! vyu%ije! nejr&zn(j) !
p$ le%itosti! k! tomu,! aby! s! mlad*mi! lidmi!
navr%en#! t'mata! prohluboval.! Poselstv !
pou%ije!jako!t'ma!ke!katechezi,!na!duchovn !
obnovu,! ke! spole"n'! modlitb(! nebo! jej!
zvol !jako!t'ma!na!n(kolik!setk#n .!V%dy!ale!
bude!z#le%et!na!okolnostech,!na!zku)enosti!
anim#tora!a! jeho!schopnosti! p$ipravit! pl#n!
cesty!v ry!mlad*ch,!kter'!kolem!sebe!m#.1<!

OBSAHOV( STR(NKA POSELSTV) 
PAPE#E ML(DE#I

Kdy%! o! poselstv ch! hovo$ ! mu%! nad!
jin'! povolan*,! dlouholet*! spolupracovn k!
Jana! Pavla! II.! Mons.! Renato! Boccardo18,!
zd&raz+uje,! %e! je! mus me! posuzovat! jako!
celek.! Jen! tak! si! v)imneme,! %e! i! kdy%! jsou!
poka%d'! inspirov#na! jin*m! biblick*m!
-ryvkem!a!p$ich#zej !s!konkr'tn mi!n#vrhy,!
jejich!j#dro!z&st#v#!st#le!stejn'.1=!

Spole"n*m! jmenovatelem! poselstv ! je!
p$edev) m!d&raz!na!osobn !setk#n !s!Kristem!
a! jeho! n#sledov#n .! S! t m! se! poj ! neust#l'!
povzbuzov#n ! zvolit! si! jako! svou! %ivotn !
cestu!cestu!s!n m,!a!to!ve!spole"enstv !Bo% ch!
d(t !/!v!c rkvi.!

Dal) m! neust#le! p$ tomn*m! t'matem! je!
v*zva!k!odvaze!evangelizovat!p$edev) m!sv'!
vrstevn ky.!V%dy!znovu!zde!zazn vaj !z#sadn !

slova! II.! vatik#nsk'ho! koncilu! z! Dekretu!
o! apo)tol#tu! laik&:! ¹Mlad ! lid'! se! mus !
st#t! prvn mi! a! bezprost$edn mi! apo)toly!
mlad*ch! t m,!%e!budou!apo)tolsky!p&sobit!
sami!mezi!sebou.ª20!

Poselstv !v%dy!vych#zej !z!Bible.!Pokud!se!
v!dan'm!roce!cel#!c rkev!soust$ed !na!n(jak'!
t'ma,!prolnou! jeho!my)lenky!pochopiteln(!
i!poselstv !ml#de%i.!

Aby!nez&stalo! jen!u!slov,! ka%d'!poselstv !
p$ich#z ! s! konkr'tn m! -kolem! a! nab z !
dostatek!l#tky!pro!celoro"n !"innost.!

Jan! Pavel! II.! b(hem! sv'ho! ponti\k#tu!
p$i)el! s! celou! $adou! inspirac ,! z! nich%!
m&%eme! zm nit! alespo+! n(kter':!
evangelizace21,! studium!Gaudium! et! spes22,!
hled#n ! duchovn ho! v&dce23,! modlitbu!
And(l!P#n(2G,!r&%enec25.

Pape%! Benedikt! XVI.! prozat m! vydal!
"ty$i! poselstv .! V! prvn m! vyzval! k! {ectio!
Divina.!V!n#sleduj c m! roce!objasnil,!co! je!
to! l#ska,! a! vyzval! ke! studiu! soci#ln ! nauky!
c rkve! a! k! sezn#men ! se! s! %ivoty! svat*ch.!
Ve!t$et m!poselstv !o!Duchu!Svat'm!nab dl!
jako! hlavn ! program! pozn#n ! sv#tosti!
eucharistie!a!bi$mov#n .!Z#rove+!se!na!mlad'!
lidi!obr#til!s!radik#ln !v*zvou!k!evangelizaci:!
¹Ka d)! z! v$s! a/! najde! odvahu! sl"bit! Duchu!
Svat&mu,!  e! p%ivede! k! Je "*i! Kristu! jednoho!
mlad&ho! (lov'ka! zp=sobem,! jak)! pova uje!
za! nejlep*".ª2; ! 7tvrt'! jeho! poselstv ! /!!
z! roku! 200=! ±! vych#z ! z! postavy! sv.! Pavla!
a!hovo$ !o!nad(ji!a!pot$eb(!zv(stovat!sv(tu!
evangelium.! Konkr'tn m! -kolem! je! v*zva!
k! osobn ! a! spole"n'! modlitb(! a! op(t!
vyb dnut !k!odv#%n'!evangelizaci.!

Z(V!R

Jak! vid me,! poselstv ! pape%&! ml#de%i!
jsou!promy)len*m!programem!duchovn ho!
veden ! mlad*ch! lid .! Je! to! cesta! c rkve!
s! mlad*mi,! kter#! se! dr% ! jejich! z#kladn ch!
t'mat,!ale!z#rove+!poka%d'!p$ich#z !s!n(" m!
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nov*m.!Vyu%it !poselstv !v!pastoraci!ml#de%e!
vede! k! ukotven ! v! %iv'! v $e! v! Je% )e! Krista!
a!p$isp v#!k!dynamick'!tvo$ivosti.!

P.!Jan!Bal"k!st$l!u!zrodu!Arcidiec&zn"ho!
centra!nl$de e!Praha!a!Arcidiec&zn"ho!centra!

 ivota!ml$de e!Nazaret!Praha.!Byl!11!let!

zopov'dn)!za!pastoraci!ml$de e!v!pra sk&!
arcidiec&zi.!P=sobil!t& !jako!%editel!

Sekce!pro!ml$de !Yesk&!biskupsk&!konference.!
Nyn"!slou "!ve!farnosti!Praha!±!Stra*nice.!

Je!(lenem!tv=r("ho!t)mu!(asopisu!IN\.!
Je!tak&!autorem!v"ce!knih!pro!mlad&.

‚ƒ„…†‡ˆ‰:
1Poselstv !Jana!Pavla!II! jsou!v!"esk'm!p$ekladu!v!knize:!JAN!PAVE{!II.:!Kristus!v#s!miluje!±!Jan!

Pavel!II.!ml#de%i.!Paul nky,!Praha!2001`!poselstv !Benedikta!XVI.!jsou!v!"esk'm!p$ekladu!k!dispozici!
na!www.cirkev.cz.

2VA•NE,!F.!±!RO{{IER,!A.:!Jan!Pavel!II.,!mlad !lid'!a!sv(tov'!dny!ml#de%e.!Paul nky,!Praha!200;,!
str.!;5!±!;;.

3¹Vyb z m!v)echny!zodpov(dn'!za!pastoraci!ml#de%e,!aby!se!st#le!v(t) !velkodu)nost !a!n#paditost !
vyu% vali!SDM!jako!ud#losti,!kter#!je!za"len(na!do!norm#ln ho!pr&b(hu!v*chovy!ve!!v $e!a!kter#!m#!
b*t!zcela!zvl#)tn m!d&kazem!pozornosti!a!d&v(ry!vkl#dan'!celou!c rkv !do!mlad*ch!generac .ª!JAN!
PAVE{!II.:!Dopis!kardin#lu!Pironiovi!z!8.5.1==;.!In:!Jan!Pavel!II.!hovo$ !o!ml#de%i.!Sekce!pro!ml#de%!
7BK,!Praha!200G,!str.13`!Pro!€•D!plat !excelentn m!zp&sobem!to,!co!se!dnes!ukazuje!jako!z#sadn !
pro!katechezi,!nap$.!katecheze!spole"enstv .!Srov.!A{BERICH,!E.!/!DŠ4MA{,!{.:!Katechetika.!Port#l,!
Praha!2008,!str.!1GG!±!1G<,!nebo!p&soben !v!oblasti!iniciace!mlad*ch!generac .!Srov.!FOSSION,!A.:!
Perspektivy!katecheze!v!pluralitn !spole"nosti.!In:!Cesty!katecheze,!ro".!1!Q200=Y!".!2,!s.!18!±!1=.!!

G¹SDM!se!nesest#vaj ! jenom!z! jednoho!t*dne,!kter*m!se!projevuj !na!ve$ejnosti¼!Slavnostn !dny!
jsou!vrcholem!dlouh'!cesty,!na!kter'!se!setk#v#me!jedni!s!druh*mi!a!spole"n(! jdeme!vst$ c!Kristu...!
Tak!jako!SDM!p$edch#z !dlouh#!cesta,!tak!po!nich!n#sleduje!pokra"ov#n .!Vytv#$ej !se!p$#telstv ,!kter#!
dod#vaj !odvahu!k!nov'mu!%ivotn mu!stylu!a!nitern(!jej!podp raj .!Velk'!Dny!maj !v!neposledn !$ad(!
za!c l!probouzet!takov#!p$#telstv !a!v!tomto!sv(t(!vytv#$et!m sta!%ivota!z!v ry,!kter#!jsou!z#rove+!m sty!
nad(je!a!pro% van'! l#sky.ª!BENEDIKT!XVI.:!Promluva!k!$ msk'!kurii!22.12.2008.!In:!Budoucnost!
c rkve!1_200=,!str.!;.

5! ¹Vyd#n ! tohoto!poselstv ! je!po"#tkem!duchovn !p$ pravy!na!slaven !nejbli%) ho!€•D,!kter*!v#s!
shrom#%d !kolem!va)ich!biskup&!na!Kv(tnou!ned(li.ª!JAN!PAVE{!II.:!Kristus!v#s!miluje!±!Jan!Pavel!II.!
ml#de%i.!Paul nky,!Praha!2001,!str.!135.

! ;! R•{KO,! S.:! P$edn#)ka! o! Sv(tov'm! dni! ml#de%e! podle! poselstv ! Svat'ho! otce.! In:! Budoucnost!
c rkve.!;_2001!str.!;.

<!Zast#val!r&zn'!-lohy!v!Pape%sk'!rad(!pro!laiky.!Od!roku!2003!je!jej m!presidentem.
8!Do!roku!2002!se!€•D!konaly!ka%d'!dva!roky.
=!Setk#n !s!lidmi!z!cel'ho!sv(ta,!osobn !setk#n !s!biskupy,!pestr#!nab dka!program&!od!sportovn ch!a%!

po!p$edn#)ky,!a!to!se!zapojen m!c rkevn ch!hnut ,!nov*ch!komunit!a!$ehol .
10!Mons.!Francis!Kohn!byl!v!letech!2001a%!2008!zodpov(dn*!za!Sekci!pro!ml#de%!Pape%sk'!rady!pro!

laiky.
11!Srov.!KOHN.!F.:!P$edn#)ka!na! setk#n ! zodpov(dn*ch!za!€•D! v!Š m(!10.±13.!G.! 2003,! In.:!

Budoucnost!c rkve!5_2003,!str.!8
12!€•D!se!ka%d*m!rokem!slav !v!diec'z ch!na!Kv(tnou!ned(li.!Poselstv !b*vaj !vyd#v#na!v(t)inou!

v!-noru.!
13!¹Ji%!dnes!vyz*v#m!v)echny!mlad',!v)echny!odpov(dn'!za!pastoraci!ml#de%e!a!tak'!anim#tory!hnut ,!

aby!prohloubili! sv'! -sil ,!a!obdob !p$ pravy!se! tak!stalo!skute"nou! )kolou!evangelizace!a!apo)tolsk'!
formace.ª!JAN!PAVE{!II.:!Kristus!v#s!miluje!±!Jan!Pavel!II.!ml#de%i.!Paul nky,!Praha!2001,!str.!135`!
Srov.! BA{4K,! J.:! Poselstv ! Jana! Pavla! II.! ml#de%i! 7esk'! republiky.! In:!T*den! pro! kn(ze.! Sekce! pro!
ml#de%!7BK,!Praha!1===,!str.!2=!±!33.
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1G!Srov.!R•{KO,!S.:!P$edn#)ka!o!Sv(tov'm!dni!ml#de%e!podle!poselstv !Svat'ho!otce.!In:!Budoucnost!
c rkve.!;_2001!str.!;.

15!¹Pastorace!ml#de%e!jak!na!rovin(!univers#ln ,!tak!na!-rovni!m stn !c rkve!p$edpokl#d#!spiritu#ln !
identitu,! nechceme/li,! aby! se! jak! Sekce,! tak! jednotliv#! DCM,! staly! pouh*mi! organiza"n mi!
a!koordina"n mi! -$ady.!Tato! identita! je!hluboce!k$es6ansk#!a!sv'!akcenty!nach#z !v!magisteriu!Jana!
Pavla!II.!Qpochopiteln(!dnes!i!Benedikta!XVI.Y!Je!v!pravd(!katolick#!a!jednotlivc&m!nebr#n !v!rozvinut !
osobn ho! povol#n ! a! p$ijet ! n(kter'! z! c rkv ! uznan*ch! duchovn ch! cest.ª! Pastora"n ! pl#n! Sekce!
pro!ml#de%!7BK,!!5.G.!7esk#!biskupsk#!konference,!Praha!2002.

1; !BA{4K,!J.:!Na!cest(!s!mlad*mi.!Paul nky,!Praha!200G,!str.!12;.
1<!Sekce!pro!ml#de%!7BK!v cekr#t!p$ipravila!pro!kn(ze!a!anim#tory! skupin!ml#de%e!metodickou!

p$ ru"ku,!kter#!mohla!poslou%it!k!pr#ci!s!konkr'tn m!poselstv m.!Nap$.!BA{4K.!J.!Qedit.Y:!S!pape%em!
Janem!Pavlem!II.!na!cest(!za!Kristem.!Pastora"n !program!p$ pravy!na!XVII.!€•D!v!Torontu!a!na!
3.!celost#tn#!setk#n !ml#de%e!ve!^L#ru!nad!S#zavou.!Sekce!pro!ml#de%!7BK,!Praha!2001`!BA{4K.!
J.:!Objevit!tajemstv !r&%ence.!Matice!cyrilometod(jsk#,!Olomouc!2003`!BA{4K,!J.!Qedit.Y:!Duchovn !
p$ prava!mlad*ch!lid !na!XX.!€•D!v!Kol n(!nad!R*nem.!Sekce!pro!ml#de%!7BK,!Praha!200G.!

18!Mons.!Renato!Boccardo!byl!dlouh#!l'ta!druh*m!pape%sk*m!ceremon#$em.!V!letech!1==2!a%!2001!
byl!zodpov(dn*!za!Sekci!pro!ml#de%!Pape%sk'!rady!pro!laiky,!a!proto!i!za!p$ pravu!€•D.!Od!roku!2001!
do!roku!2005!byl!zodpov(dn*!za!pape%sk'!cesty.!Do!podzimu!200=!byl!z#stupcem!gubern#tora!st#tu!
Vatik#n.!Dnes!je!arcibiskupem!italsk'!diec'ze!Spoleto/Norcia.

1=!Srov.!VA•NE,!F.!±!RO{{IER,!A.:!Jan!Pavel!II.,!mlad !lid'!a!sv(tov'!dny!ml#de%e.!Paul nky,!Praha!
200;,!str.!;5!±!;;.

20!Dokumenty!II.vatik#nsk'ho!koncilu,!Dekret!o!apo)tol#tu!laik&,!12,!Zvon,!Praha!1==5.
21!Poselstv !k!VII.!€•D!z!roku!1==1.!In:!JAN!PAVE{!II.:!Kristus!v#s!miluje!±!Jan!Pavel!II.!ml#de%i.!

Paul nky,!Praha!2001,!str.!132!±!13;.
22!Poselstv !k!XI.!€•D!z!roku!1==5.!In:!JAN!PAVE{!II.:!Kristus!v#s!miluje!±!Jan!Pavel!II.!ml#de%i.!

Paul nky,!Praha!2001,!str.!1=<.
23!Poselstv !k!XIII.!€•D!z!roku!1==<.!In:!JAN!PAVE{!II.:!Kristus!v#s!miluje!±!Jan!Pavel!II.!ml#de%i.!

Paul nky,!Praha!2001,!str.!222.
2G!Poselstv !k!XV.!€•D!z!roku!1===.!In:!JAN!PAVE{!II.:!Kristus!v#s!miluje!±!Jan!Pavel!II.!ml#de%i.!

Paul nky,!Praha!2001,!str.!23G.
25!Poselstv ! k!XVIII.!€•D!z! roku!2003.! In:! JAN!PAVE{!II.:!Kristus! v#s!miluje!±! Jan!Pavel! II.!

ml#de%i.!Paul nky,!Praha!2001,!str.!2<G.
2;!BENEDIKT!XVI.:!Poslestv !k!XXIII.!€•D,!20.<.!200<,!"l.<.

ROZHOVOR S #EDITELEM

P. KAMIL STRAK 
+E197<-!je!%editel!diec&zn"ho!centra!ml$de e!

ostravsko2opavsk&! diec&ze! a! z$rove#! far$%em!
farnosti!Star$!Ves!nad!Ond%ejnic".

1. M74e8 se n3m stru9n$ p6edstavit?

Rodi"e! mi! dali! jm'no! Kamil.! Poch#z m!
z! okraje! Nizk'ho! Jesen ku,! z! obce! Hradec!
nad! Moravic ! "#st! Domoradovice.! Je! to!
vesnice!na!kopc ch,!" t#!2G0!obyvatel.!M#m!

dva!sourozence.!Mlad) !sestru!Evu,!kter#!t$i!
roky!pracovala!na!ADCM!Olomouc!a!bratra!
Martina,!kter*!se!stal!$ezn kem.!Vystudoval!
jsem! st$edn ! zem(d(lskou! )kolu! v! Opav(.!
Rok!vysok'!v!Brn(,!rok!pr#ce!v!zem(d(lstv !
a! potom! cestou! ke! kn(%stv .! R#d! d(l#m!
v)e,! kde! se! nezah#l :! pr#ce! okolo! domu,!
pole,! traktor,! sport! ±! fotbal,! hokej,! ly%e,!
b(h,!apod,!motorku,!kolo,!hory,!v*lety!a!co!
B&h!d#.!



22

2. Ovlivnil n$kdo z3sadn$ tv5 
rozhodnut+ st3t se kn$zem? 

Nebyl! to! pouze! jeden! "lov(k.! Byly! to!
p$ev#%n(! p$ klady! kn(% .! Za! zm nku! stoj !
arcibiskup! Mons.Va+#k,! kter*! p$i! ud len !
sv#tost ! bi$mov#n ! $ekl,! %e! z! t'to! farnosti!
jednou! ¹vzejdeª! kn(z.! J#! jsem! si! ozna"il!
star) !kamar#dy,!ale!oni!se!postupn(!o%enili!
a!P#n! za"al! volat!m(.!D#le! to! byl! o.!Karel!
Vykonal!±!v*born*!star*!kn(z,!kter*!p&sobil!
ve! farnosti!a%!do!m*ch!18! let.!S!n m! jsem!
pro%il! chv le! pov d#n ! si! na! fa$e,! opravy!
kostel&,!u"il!m(!na!varhany,!vykl#dal!t(%kosti!
z! p&soben ! PTP! a! byl! mi! p$ kladem!
ob(tavosti!a!zbo%nosti!kn(ze.

<. Jak5 byly Tv5 prvn+ my8lenky, 
kdy4 ses dozv$d$l, 4e bude8 zodpov$dn% 
za centrum 4ivota ml3de4e?

¹To!si! biskup!d(l#! srandu.ª!Otec!biskup!
mi!volal,!kdy%!jsem!s!rodi"i!)lapal!na!{ysou!
Horu! v! Beskydech.! Myslel! to! v#%n(.! Moc!
"asu!jsem!nem(l,!proto%e!o.!V t!Zatloukal!byl!
po%#d#n!aby!)el!slou%it!do!Prahy.!V)e!jsme!si!
m(li!p$edat!v!Kol n(!nad!R*nem,!kam!jsme!
oba!jeli!na!Sv(tov'!dny!ml#de%e!s!pape%em.!
Tak'!se!stalo!a!u%! jsem!p(t! let!zodpov(dn*!
za! diec'zn ! st$edisko! ml#de%e! ve! Star'! Vsi!
nad!Ond$ejnic !v!ostravsko/opavsk'!diec'zi.!

=. Co T$ na Tv5 pr3ci nejv+c t$8+? Nebo 
naopak net$8+?

T() !m(,!kdy%!se!v!r&zn*ch!sf'r#ch!vytv#$ej !
spole"enstv ! ml#de%e,! kter#! dok#%ou!
naslouchat!P#nu,!modlit!se,!vzd(l#vat!a!tak'!
samoz$ejm(! ¹blbnoutª,! hr#t! apod.!T() ! m(!
tak'!spolupr#ce!s!mlad*mi!lidmi,!kte$ !maj !
-%asn'!n#pady!a!Duch!Svat*!vane!"astokr#t!
skrze! nejmlad) ho.! Co! net() ?! Snad! nic,!
pouze!kdy%!jsou!uzav$en#!srdce,!apatie,!kdy%!
mlad !netou% !po!Bo% !bl zkosti!a!nebo!kn(% !
necht(j !o!ml#de%i!sly)et.!

>. Co bylo ve tv5m 4ivot$ zat+m nejt$48+?

Vyrovnat! se! s#m! se! sebou.! P$ijmout! roli!

vedouc ho!st$ediska!pro!ml#de%.!B*t!dobr*m!
)'fem,! neprosazovat! ¹jenª! sv'! n#zory!
nebo! p$edstavy,! ale! za" t! spolupracovat!
s! ostatn mi.! Vyj#d$il! bych! to! my)lenkou:!
¹7lov(k! se! odevzd#v#! Bohu! ! jen! natolik,!
nakolik!se!z$ k#!sebe.ª!

@. Co naopak Ti  ud$lalo nejv$t8+ 
radost?

Jsou!to!"astokr#t!radosti,!kter'!P#n!pos l#,!
kdy%! se! "lov(ku! zd#,! %e! u%! d#l! nem&%e.!
Radost! mi! ud(laj ! nov ! t*maci,! kter'! P#n!
po)le! na! vinici! P#n(.! Kdy%! mlad ! tou% ! po!
sv#tostech,! po! Je% )i! Kristu.! Kdy%! se! najde!
dobr*!sponzor,!kdy!se!v(ci!dostavby!posunou!
o!dal) !krok!kup$edu.!Nejv(t) ! radosti! jsou!
kr#sn#!setk#n !s!"lov(kem!/!setk#n !od!srdce!
k! srdci.! Samoz$ejm(! m(! pot() ! i! oby"ejn'!
pozv#n !na!pivo!"i!na!proch#zku!s!dobr*m!
slovem.!

Q. Se kter%m 9lov$kem, osobnost+ by ses 
r3d setkal a pro9?

Nem#m! vyhran(nou! touhu! setkat! se!
s!ur"it*m! "lov(kem!nebo!osobnost .!Ka%d'!
setk#n ! beru! jako! origin#ln .! Je! mi! -pln(!
jedno,!jestli!je!to!babi"ka!z!posledn ho!domu!
v!m'!farnosti,!nebo!poslanci!"i!jin#!honorace!
na! rautu! p$i! r&zn*ch! p$ le%itostech.! M#m!
r#d!otev$enost!a!up$ mnost!v!setk#n .!

W. Kdo je Tv%m obl+ben%m sv$tcem 
a pro9?

Mus m! za" t! u! sv'ho! k$estn ho! patrona!
sv.!Karla!Boromejsk'ho.!Dostal!jsem!ho!od!
rodi"&,! tat nek! se! jmenuje!Karel.!Sv.!Karla!
m#m! r#d! p$edev) m! proto,! %e! pom#hal!
nemocn*m.! Staral! se! hlavn(! o! nemocn'!
kn(ze,! sna%il! se! jim! b*t! lidsky! nabl zku.!
Druh*m! obl ben*m! sv(tcem! je! sv.! Josef!
D(ln k,! kter'ho! jsem! si! vybral! jako! sv'ho!
bi$movac ho!patrona!ve!sv*ch!1G/ti! letech`!
nikoho! jin'ho! jsem! tehdy! neznal.! Je! mi!
bl zk*! p$ stupem! k! pr#ci.! R#d! pracuji!
a!pr#ce!m(!posv(cuje.!Posledn ,!kter'ho!bych!
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jmenoval,!je!Don!Camillo.!Je!mi!sympatick*!
sv*m! )armem,! p$ stupem! s! tro)kou! legrace!
a!p$edev) m!svou!nezi)tnou!pomoc !druh*m.!

[. M38 n$jakou my8lenku, cit3t, motto, 
kter5 T$ prov3z+ 4ivotem?

B&h!d#v#!na!ur"it#!obdob !r&zn'!my)lenky!
a!Bo% !slovo.!Posledn !siln#!my)lenka!zn(la!
v! pr&b(hu! diec'zn ho! setk#n ! ve! Zlat*ch!
Hor#ch:!¹Jsme!jenom!neu%ite"n !slu%ebn ci,!
ud(lali!jsme!v)e,!co!jsme!m(li!ud(lat.ª!

1\. M38 v z3sob$ n$jakou humornou 
historku ze 4ivota na centru pro ml3de4?

Prvn !co!m(!napadlo,!je:!Sp m!a!nad!r#nem!
se!v!m'm!pokoji!objev !sv.!Mikul#)!s!and(ly!
a!"ertem.!M(l!jsem!se!pomodlit!za!nov*!den!
a!n(co!p(kn'ho!$ ci.!Bylo!to!mil'!p$ekvapen ,!
v! rozespalosti! p$ij mat! obdarov#n ! a! radost!
od!spolupracovn k&!ze![koly!partnerstv .!

!!!!!D*kujeme!za!rozhovor!a!p'ejeme!jenom!
sam(!hodn(!a!ob*tav(!ove#ky.!

DIECÉZNÍ SETKÁNÍ MLÁDEŽE V ROCE 2010 
Každoro$n%! se! v! sobotu! p"ed! Kv%tnou! ned%lí! (v! n%kterých! diecézích!
již! o! týden! d"íve)! v! rámci! oslavy! Sv%tových! dn&! mládeže! koná! ve!
všech! $eských! i! moravských! diecézích! setkání! biskup&! s! mládeží.!
Mottem!oslavy!XXV. sv!tového dne mládeže !je!letos!verš!z!Markova!evangelia:!

„Mist"e dobrý, co musím d!lat, abych dostal život v !#ný?“ (Mk 10, 17)

Pra4sk3 arcidiec5ze
V! sobotu! 20.! b$ezna,! se! uskute"n !

arcidiec'zn ! setk#n ! ml#de%e! na! tradi"n m!
m st(! /! v! are#lu! Salesi#nsk'ho! st$ediska!
v! Praze! 8! ±! Kobylis ch.! Startujeme!
v! =:00! hodin.! Na! programu! bude! zaj mav#!
katecheze,!dopoledn ! i!odpoledn !p$edn#)ky,!
diskuse! na! duchovn ! i! aktu#ln ! t'mata,!
kreativn !workshopy,!sporty,!"ajovna,!koncert!
skupiny! BOUDAPSOVA.! Hlavn m! bodem!
programu!bude!setk#n !s!biskupy!a!spole"n#!
m)e!svat#.!Setk#n !bude!hudebn(!doprov#zet!
skupina! CREDENC.! M&%ete! se! t()it!
na! hodn(! z#bavy! a! dobr*ch! podn(t&!
pro!%ivot.

Diec5ze ostravsko-opavsk3
Tak'! v! ostravsko/opavsk'! diec'zi,!

konkr'tn(! v! Krava$ ch! Qd(kan#t! Hlu" nY!
bude! prob hat! diec'zn ! setk#n ! s! otcem!
biskupem! Franti)kem! neboli! BISCUP!
o!t*den!d$ v,!tj.!v!sobotu!20.!b$ezna.!Za"#tek!
je!stanoven!na!10:00!hodin!ve!farn m!kostele.!

A! na! co! se! m&%ete! t()it?! Na! ak"n ! hru,!
sc'nky,!m)i!svatou,!ob(d!ve!stodole,!sv(dectv !
ze!%ivota!a!p$ekv#pko!kaplan&.! !
P$edpokl#dan*!konec!bude!v!1<:00!hodin.

Diec5ze plze]sk3
Ji%!tradi"n(!za"ne!diec'zn !setk#n !ml#de%e!

v! plze+sk'! diec'zi! o! den! d$ v,! tj.! v! p#tek!
2;.! b$ezna,! k$ %ovou! cestou!
v! ulic ch! m(sta.! Za"#tek! bude! v! 18:00!
hodin! v! katedr#le! sv.! Bartolom(je.!
V! ! sobotu! 2<.! b$ezna! bude! pokra"ovat!
programem! na! Salesi#nsk'm! st$edisku!
v! Plzni! /! {obz ch! QRevolu"n ! =8Y.! Nebude!
chyb(t! modlitba,! setk#n ! se! zaj mav*mi!
hosty,! kr#tk'! \lmy! z! akc ,! sv(dectv ,!
setk#n ! v! t'matick*ch! skupink#ch.! ‹"ast!
p$isl bil!p$ rodov(dec!a!teolog!Marek!Orko!
V#cha.!Po!celou!dobu!bude!p$ tomen!otec!
biskup! Franti)ek.! Hudebn ! skupina! Œuo!
vadis,! se! postar#! o! hudebn ! doprovod!
setk#n .!Vrcholem!bude!m)e!svat#!ve!1G:30!
hodin,! kter#! za"ne! radostn*m! pr&vodem!
s!ratolestmi.
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Diec5ze 9eskobud$jovick3
Tak'! v! 7esk*ch! Bud(jovic ch! za"ne!

program! ji%! v! p#tek! 2;.! b$ezna! ve"er!
v!18:00!hodin.!Na!programu!budou!Pa)ije!
v!pod#n !plze+sk'!skupiny!Sly) me!ryby,!d#le!
pak! adorace! a! d(len*! program.! Pokra"ovat!
budeme!v!sobotu!2<.!b$ezna!od!=:00!hodin!
promluvou! otce! biskupa,! dopoledn mi!
i! odpoledn mi! skupinkami! QO! duchovn m!
%ivot(,! modlitba,! %ivot! v("n*,! sportovn !
a!tv&r" !skupinka,!atd.Y.!Setk#n !zakon" me!
m) !svatou.

Diec5ze brn$nsk3
V! brn(nsk'! katedr#le! sv.! Petra! a! Pavla!

bude!v!sobotu!2<.!b$ezna!od!8:30!do!1;:30!
prob hat! diec'zn ! setk#n ! ml#de%e! s! otcem!
biskupem! Vojt(chem.! Na! programu! bude!
katecheze!otce!biskupa,! dopledn ! skupinky!
rozli"n*ch! t'mat,! ob(d,! oslava! 20.! setk#n !
a!s!n !spojen*!program.!Vyvrcholen m!bude!
m)e!svat#.!

Diec5ze kr3lov5hradeck3
V! sobotu! 2<.! b$ezna! se! od! =:00! hodin!

uskute"n ! diec'zn ! setk#n ! ml#de%e! tak'!
v!Hradci!Kr#lov'!v!KD!St$elnice.!7ek#!v#s!
bohat*! program,! ob"erstven ! je! zaji)t(no.!
V! 15:00! hodin! bude! slou%ena! m)e! svat#!
v!katedr#le.

!Diec5ze litom$6ick3
V! {itom($ic ch! se! uskute"n ! ji%!

G1.!diec'zn !setk#n !ml#de%e.!Za"#tek!bude!
u%! v! p#tek! 2;.! b$ezna! od! 18:00! hodin!
m) ! svatou! v! kapli! a! po! n ! bude! od! 20:00!
hodin! n#sledovat! k$ %ov#! cesta! na! Radob*l!
a!ak"n !hra!z!Radob*lu.!Pokra"ovat!budeme!
v!sobotu!2<.!b$ezna!od!=:00!hodin!v!kin(!M#j,!
kde! p$iv t#me! 20.! litom($ick'ho! biskupa!
Mons.! Jana! Baxanta! a! P.! Vojt(ch! Kodeta,!!
kter*!promluv !na!t'ma!leto)n ho!Sv(tov'ho!
dne!ml#de%e.!D#le!se!m&%ete!t()it!na!tichou!
adoraci,! workshop! ¹Architekt! poutn kem!
±! poutn k! architektemª,! kter*! povede!
Filip!{anda,!sport,!v*tvarn'!d lny.!V!15:30!
hodin!bude!slou%ena!ponti\k#ln !m)e!svat#!
v! katedr#le! svat'ho! [t(p#na! a! v! 1<:00!
hodin!bude!n#sledovat!pod(kov#n !a!z#v(r.!
Cel'!setk#n !bude!doprov#zet!kapela!V B&h.

Olomouck3 arcidiec5ze
V! olomouck'! arcidiec'zi! letos! diec'zn !

setk#n ! nebude.! Uskute"n ! se! d(kan#tn !
setk#n !po!jednotliv*ch!d(kan#tech.!

N(kter#! z! t(chto! d(kan#tn ch! setk#n !
nav)t v ! otec! arcibiskup! Jan! nebo! otec!
biskup!Josef.

ŠKOLENÍ HLAVNÍCH VEDOUCÍCH TÁBOR$
Asociace!k$es6ansk*ch!sdru%en !ml#de%e,!o.!s.!QAKSMY!organizuje!kurz!pro!hlavn !vedouc !

t#bor&!"i!jin*ch!pr#zdninov*ch!pobyt&!pro!d(ti!QAKSM!je!dr%itelem!opr#vn(n !Ministerstva!
)kolstv ,!ml#de%e!a!t(lov*chovy!pro!po$#d#n !tohoto!)kolen Y!v!t(chto!term nech:!!
!Q. - [. kv$tna 2\1\!ve!Fr*dlant(!n.!Ostravic !!a!!=. ± @. 9ervna 2\1\!v!Praze!G!±!Kunratic ch

Za93tek!je!v!p#tek!v 1[:\\ !hodin,!ukon9en+!v!ned(li!v 1@:<\!hodin.!N#pln !kursu!jsou!pr#vn !
p$edpisy!p$i!pr#ci!s!d(tmi,!v"etn(!hygienick*ch!p$edpis&,!z#klady!prvn !pomoci,!bezpe"nostn !
pravidla! "innost ! s! d(tmi! a! ml#de% ,! t#borov'! hospoda$en ! a! organiza"n ! p$ prava! t#bora.!
Kurs!je!zakon"en!testem`!-"astn ci!dostanou!osv(d"en .!

Cena:!<>\,- K9!/!zahrnuje!ubytov#n ,!stravov#n !a!studijn !materi#ly!Qdotov#no!M[MTY.
P6ihl38ky!do!15.!dubna,!respektive!do!15!kv(tna!Qnebo!do!napln(n !kapacity!±!max.!25!osobY!
!!!!!!!!!!!!!!!ing.!Marie!Sv(tni"kov#,!e/mail:!svetnickova^cirkev.cz!
P$ihl#)en*m!budou!zasl#ny!podrobn'!informace!a!studijn !materi#ly.
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TÝDEN MODLITEB ZA MLÁDEŽ

Týden!modliteb!za!mládež!vystihuje!starostlivost!Sekce!pro!mládež!v!souhlase!s!
požehnáním!celé!biskupské!konference.!Kéž!bychom!tím!p"ekrásným!k"es'anským!
prost"edkem:! modlitbou,! pomohli! našim! mladým! p"ijmout! Boží! dary#! (Mons.! Ji"í!
Pa*our!–!biskup!delegát!+BK!pro!mládež)

T*den! modliteb! za! ml#de%! je! jedn m! z! okam%ik&! propojen ! pastorace! ml#de%e! a!
farn ! pastora"n ! pr#ce.! Bude! prob hat! ve! v)ech! diec'z ch! od! 21.! 3.! do! 2<.! 3.! 2010!
a! vyvrchol ! p$ipomenut m! si! XXV.! sv(tov'ho! dne! ml#de%e! na! Kv(tnou! ned(li!
Q28.!3.!2010Y,!k!jeho%!slaven !vyb z !pape%!Benedikt!XVI.!!
!!!Motto!leto)n ho!Sv(tov'ho!dne!ml#de%e!p$ipom n#!list!Jana!Pavla!II.!ml#de%i!napsan*!p$ed!
"tvrt!stolet m:!¹Mist'e!dobr$,!co!mus"m!d*lat,!abych!dostal!v*#n$!%ivot?ª!+Mk!10,!17-.!

C lem!T*dne!modliteb! je!doprovodit! aktivity!ml#de%e!a!aktivity!pro!ml#de%!spole"nou!
modlitbou,! proto%e! ¹bez! Bo% ho! po%ehn#n ,! marn'! lidsk'! nam#h#n ª.! D#le! m#! pomoci!
mlad*m!lidem!uv(domit!si,!%e!jsou!%ivou!sou"#st !%iv'ho!spole"enstv !c rkve.!V!neposledn !
$ad(!na)e! farn ! spole"enstv !mohou!v! tomto! t*dnu!v ce! vn mat! kr#su! i! n#ro"nost! tohoto!
%ivotn ho!obdob .!Mohou!se!zam*)let!jak'!je!opravdu!m sto!mlad*ch!lid !ve!spole"enstv .!Je!
to!konkr'tn !zp&sob!podpory!ml#de%e!modlitbou.!!!

Materi#l!obsahuje!sedm!t'mat.!V!ka%d'm!dni!najdete!text!z!P sma!svat'ho,!texty!z!promluv!
Benedikta!XVI.,!podn(t!k!zamy)len ,!n#vrh!osobn ho!-kolu!a!p$ mluvy!na!ka%d*!den.

Modlitba!za!ml#de%!je!ur"ena!k!modlitb(!ve!farn m!spole"enstv !Qnap$.!p$ede!m) !svatouY,!
z#rove+!je!v)ak!mo%no!ji!d#t!nemocn*m!a!star) m!lidem,!aby!ji!za$adili!do!sv*ch!denn ch!
modliteb.!Zamy)len !a!-koly!pro!jednotlivce!jsou!jen!z#kladn !pom&ckou!slou% c !k!tomu,!
aby!v!%ivot(!nez&stalo!jen!u!slov,!n*br%!aby!se!slova!modlitby!p$el'vala!do!%ivota!a!naopak.!

P$ mluvy! jsou! ur"eny! pro! u%it ! p$i! m)i! svat'! ve! farn m! spole"enstv ,! ale! tak'! k! osobn !
modlitb(.

Bro%uru! je! mo%no! z skat! na! jednotliv*ch! diec'zn ch!centrech! ml#de%e! a! nebo! tak'!
elektronicky!na!www.cirkev.cz!a!na!www.signaly.cz.!

Sekce! pro! ml#de%! 7BK! vydala! na! konci! roku! 200=! zvl#)tn ! p$ lohu!
studijn ch! text&! "asopisu! Budoucnost! c rkve! s! n#zvem! Jste nad$j+ c+rkve. 
Jedn#!se!o!souhrn!promluv!a!poselstv !pape%e!Benedikta!XVI.!ml#de%i.!

V!elektronick'!podob(!je!k!dispozici!na!t'to!adrese:!!
! ! ! !!!!!http:__www.cirkev.cz_budoucnost-cirkve.html 
a!nebo!v!ti)t(n'!podob(!na!jednotliv*ch!diec'zn ch!centrech!pro!ml#de%.!!
Cena!bro%urky!je!30,/!K".

JSTE NAD!JÍ CÍRKVE
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Pane!Je% )i!Kriste,
s!l#skou!se!d v#)!na!mlad'!lidi

a!nab z )!jim!dar!Ducha!Svat'ho.
Pros me!t(,

pomoz!jim!p$ij mat!zodpov(dnost!za!kr#sn*!dar!ml#d ,
aby!si!jej!v#%ili!a!pro% vali!ho!v!radosti.

Dej!jim!odvahu!pt#t!se!na!prav'!hodnoty!%ivota
a!z$ kat!se!fale)n*ch!nad(j ,

aby!se!um(li!rozhodnout!pro!%ivot!podle!tv'!v&le.
Dej!jim!schopnost

ukazovat!praktick*mi!skutky!l#sky
na!plnost!%ivota!v ry,

kter#!nezapom n#!na!pot$ebn'
a!dok#%e!se!d(lit!o!bohatstv !duchovn !i!materi#ln .

A6!jsou!v!tv'!c rkvi!znamen m!nad(je
a!najdou!bohatstv !v("n'ho!%ivota.

Amen.
Panno!Maria,!pros me!t(,

nau"!mlad'!lidi!d(lat!v)echno,!co!jim!tv&j!Syn!$ekne.
Zdr#vas!Maria....

MODLITBA ZA MLÁDEŽ

CELOSTÁTNÍ SETKÁNÍ ANIMÁTOR$

15. - 22. SRPNA 2010 V KROM!#ÍŽI
T(ma:!Duchovn !%ivot

Kdo:!aktivn !mlad !lid'!mezi!1;!±!30!let

Z!programu:!z#%itkov#!hra,!z#bava,!sport,!diskusn !skupiny,!spole"n'!modlitby,!!workshopy

Cena:!1;00,/!K"!p$i!-hrad(!do!30.!G.!2010,!p$i!-hrad(!pozd(ji!je!cena!2000,/K"

P6ihl38ky p6ij+maj+ diec5zn+ centra pro ml3de4!ji%!nyn .!

V ce!informac !na!www.csa2\1\.signaly.cz!nebo!na!mladez^cirkev.cz.!




