Ochrana Zivota

25.biezen je piipominan jako den modliteb za nenarozené déti, den ochrany zivota.

Jsou poradany riizné prenasky, pochody pro zivot, modlitebni shromazdéni.

Jak se ucta k zivotu, predchézeni potratii, promita do zdravotnické praxe?

Je zakotvena predstava, ze pokud 1ékat neni gynekolog, pokud sestfi¢ka nepracuje na
gynekologickém oddélenti, tak se jich v jejich odborné praxi tato problematika nijak vyrazné
netykd. | pokud bychom se drzeli €isté jen otazky potrathi provadénych na zéklad¢ zadosti o
interrupci, vlastni provedeni zakroku se tyka téz anesteziologi a personalu na sale.

Nez je interrupce provedena, prakticky lékar nebo internista se maji vyjadrit

k pfedoperaénimu vySeteni. To znamena, Ze spolu se zdravotni sestrou se i tito 1ékafi, byt

Z jejich pohledu mozna neptimo, na provedeni zakroku spolupodile;ji.

Bohuzel malokdo si uvédomi a vi, ze existuji i skryté potraty, které zptisobuje hormonalni
antikoncepce a nitrodélozni télisko. Poceti nezabrani a zménou kvality délozni sliznice se
znemoznuje dalsi vyvoj zarodku, tedy potrat.

Existuji myty o ,,Setrnéjsi* antikoncepci, ta ale ve skute¢nosti neexistuje. Naopak u
nizkodavkovych hormondlnich preparatl je pravdépodobnost potratového ucinku vyssi. Neni
rozhodujici, v jaké formé je antikoncepce aplikovana, zda ve formé obecné znamych pilulek,
injekci nebo naplasti. Hormonalni antikoncepce i nitrodélozni téliska jsou nepratelské

k Zivotu pocatého ditéte pro mozny potratovy t¢inek a K Zivotu Zeny pro mozna zavazna
zdravotni rizika. Ani jedno nemtizeme nikdy vyloucit.

I kdyZ hormonalni antikoncepci piedepisuje predevsim gynekolog, s dusledky uzivani a
naslednym poskozenim zdravi je konfrontovan mnohy z 1ékait.

Mnozi z koZnich 1ékai jsou v pokuseni ,,vyfesit* kozni potize predepsanim hormonalni
antikoncepce. Nejen Ze se po vysazeni antikoncepce piedchozi potize vraci, ale mohou se
objevit dalsi, které v souvislosti s uzivanim antikoncepce vznikly. Za mnohymi koznimi
nemocemi stoji ur€itd nerovnovaha v piijmu a vydeji ur¢itych mineréalnich latek a vitamini,
psychické vypéti a hormonalni nerovnovaha. To vse Ize fesit jinak nez poskozenim ¢innosti
vajecnikli hormonalni antikoncepci.

Prakticky lékai nebo internista jsou odbornosti, které¢ se nejcastéji s diisledky hormonalni
antikoncepce setkavaji. Hormonalni antikoncepce méni kvalitu cévni vystelky, mize zplsobit
vyskyt a zhorSenim kie¢ovych Zil, nasledné miize dojit az k tromboze, ktera miize byt i
smrtelna. UZivani hormonalni antikoncepce muize vést k hypertenzi.

Hormonalni antikoncepce i nitrodélozni téliska snizuji odolnost organismu vici infekcim.
Proto nez za¢ne prakticky 1ékai nebo dokonce urolog 1é¢it rekurentni infekce, v ramci
anamnézy by mél zjistit, zda nedoslo k nasazeni antikoncepce. TotéZ si tyka i bolesti bficha,
zangtlivych stavil organismu, kdy se S potizemi setkava nejen prakticky lékaft, ale 1 dalsi
specialisté, kam zena mize byt odeslana. Podle nasich zkusenosti mnohé potize feSené na
gastroenterologii nebo na ORL jsou Gspésné vylécené az po vysazeni antikoncepce. Navic
nasazeni riznych ,,o¢istnych* kiir s potravinovymi dopliky je vyrazné méné ucinné, dokud je
uzivana antikoncepce.

U mnohych zen — uzivatelek hormonalni antikoncepce - dochazi k psychickym tenzim,
nekteré citlivéjsi Zeny se dostavaji az do depresi. Kazdy psycholog ¢i psychiatr by se mél
dukladné vyptat na moznosti vzniku potizi, a pokud Zena dosud hormondlni antikoncepci
uziva, mél by ji upozornit na tuto skutecnost jako moznou pficinu jejich obtizi.

S bolestmi hlavy, také ¢astym privozim jevem uzivani antikoncepce, se muze setkat ve své
praci neurolog. I zde je tedy na misté se ptat, provést dikladnou anamnézu s komplexnim
ptistupem k 1écbé.

rozhodovanim. Pro svédomi je velice zatézujici védomi, Ze jsou aktivné vydavany prostiedky,
které zbyte¢né poSkozuji zdravi uzivatelky a jeSt¢ mohou plisobit i smrt pocatého ditcte.



To se netyka jen dosud zminované hormonélni antikoncepce ¢i nitrodéloznich télisek.
Bezhlavé piedepisovani 1ékt na stimulace ovulace vede k t¢Zkym poskozenim zdravi zen,
souhrnné oznacovano jako hyperstimula¢ni syndrom. Uzivani téchto 1ékti ve skutecnosti
zhorsSuje podminky dal$iho vyvoje pocatého ditéte - proto je ispésnost stimulaéni ,,1é¢by* tak
nizka.

Pokud se ptes gynekologickou ambulanci sklouzne k umélému oplodnéni - dochazi k odbéru
vice vajicek a je vytvoreno vice embryi, kdo zaruci jakou Sanci vSem pocatym ¢lovickim?
Rizik ohrozeni Zivota pro touhu po zisku na jedné stran¢ a naprostou pasivitu na stran¢ druhé
stale ptibyva. I kdyz nastésti ubyva uméle provedenych potrati do 12. tydne t€¢hotenstvi,
obecné znamych jako interrupce, zoufale nartistd pocet vysetieni tzv. prenatalni diagnostiky a
na zéklad¢ Spatnych vysledkli dochazi k ukonceni zivota ditéte, které teoreticky nemeélo byt
perspektivni.

Jak tomuto negativnimu jevu predchézet? Osvétou, prevenci. Vychovou ke vzajemné
toleranci, uméni se navzajem prijimat. Pokud je v détech od malicka podporovéano sobectvi,
moznost vzdy dosahnout okamzité toho, co si dité pieje, je to Spatné. Az takovi chlapci
dospéji v muze, pak nejsou ochotni respektovat svoji zenu a spole¢nou plodnost. Pokud divky
nejsou obeznameny s tim, jak funguje jejich dopivajici télo, mize se s pubertou objevit fada
problému ve smyslu anorexie, bulimie, a hlavné neticta sama k sob&. Divky pak snaze
podlehnou uzivani antikoncepce i tieba z tzv. lé¢ebnych divodu. Pokud by snoubenci jiz pied
vstupem do manzelstvi znali symptotermalni metodu pfirozeného planovani rodicovstvi, diky
které se da zavcas diagnosticky podchytit fada moznych potizi a spravné je 1é€it, nepotiebuji
ve svém manzelstvi ani umélou antikoncepci, ani zadné stimulace ovulace ¢i dokonce umélé
oplodnéni.

V naSem Centru nadé&je a pomoci mame s timto zkuSenosti. V nasi gynekologické ambulanci
nepiedepisujeme hormonalni antikoncepci, nezavadime nitrod€lozni téliska, ani
nepiedepisujeme léky na stimulaci ovulace. Spolehlivost symptotermalni metody z hlediska
vyhnuti se poceti ditéte byla opakované potvrzena. My v nasi ambulanci navic potvrzujeme,
Ze uspésnost 1écby neplodnosti bez stimulace je vyssi neZ se stimulaci, navic mnohdy

V naSem centru navic potvrzujeme moznost skloubeni lékatskych profesi, odborného
poradenstvi a motivacnich kurzl v jedné organizaci.

Vétim, Ze 1 tento piispévek pomize prolomit clonu pasivity jak ze strany zdravotnickych
odbornikt, tak ze strany knézi, vychovatelt a v§ech, kterym na celkovém zdravi spole¢nosti
zélezi.
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