Srde¢né vSechny zveme na:

PREDNASKOVY CYKLUS - MANZELSTVI

KDY: v sobotu 19.dubna,
KDE: na fafe u sv.Mikulase
CAS: zatatek 9.30

PROGRAM:

9.30—- 10.30 Jak nas vztah ovliviiuji naSi predkové
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nepochopeni mezi partnery. Jak mtizeme sladit dobré i zI¢€ z toho, co nam nasi predkové predali, jak
miZzeme pies rozdilnou historii a rozdilné kofeny vytvofit harmonii?

10.45 — 12.00 Zensky rozum, mu?sky cit. Krize ve zdravém manZelstvi jsou
normalni.

Na stejné situace se muz i zena divaji rizn€, mluvi jakoby jinym jazykem a uvazuji jinym
zplisobem. Je moZné témto odliSnostem porozumét, pfijmout toho druhého a nalézt spole¢nou fec?
Kazdé manzelstvi prochazi uréitym vyvojem, ve kterém se mohou objevit i obdobi vzajemného
odcizeni. Dlouhodoby vztah bez jakychkoliv mracki, neshod nebo situaci spojenych s napétim snad
existuje pouze v pohadkach. Jak takova obdobi zvladat, jak je ptekonat a diky tomu posunout sviij
vztah?

12.00 — 13.00 poledni pfestavka, moznost spoleéného obédu v restauraci u Karla, je potieba se
pfedem nahlésit na tel.¢isle 775 575 103

13.00 — 14.15 Jak Zit spolu a ne vedle sebe
Spolecny Zivot je mozné ptezit nebo prozit. Po prvotni zamilovanosti miize nastoupit vSednost,

stereotip a Sed’. Je viibec mozné dospét az ke ,,zlaté svatbe* a byt si stale blizci, mize se partnersky
vztah dale rozvijet, prohlubovat a zkvalithovat?

15.00-16.00 mse sv. v kostele sv. MikulaSe

Prednaskovy cyklus povede rodinna terapeutka PaedDr. Karla Hrab¢ikova. Cilem piednasek je
posilit a povzbudit partnersky vztah a pomoci partneriim zvladat tézkosti 1 intenzivngji prozivat
radosti spojené s zivotem v manzelstvi. Doporucuje se spole¢na ti¢ast obou partnerd.

Za farnost zve spolecenstvi rodin.



