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I. Zapas o pokoj v dusi

Vsichni bychom chtéli byt st'astni a pokud mozno stale. Zname lidi, ktefi se vyznacuji velkym
pokojem, pohodou ducha. Zda se, ze jsou skutecné Stastni. D4 se ke stavu trvalé pohody
dopracovat? Muze to zakouset kazdy? Rozhodné¢ ano.

Svaty FrantiSek fika: ,,Kdyz duSe nenachazi radost, t€lo se vraci ke svym piijemnostem*
(srov. FP 655). Poukazuje na nasi potiebu prozivat ve své dusi pokoj, pohodu, radost. Pokud to
nemame, hledame si n&akou nahrazku. Casto to byva prejidani se, alkohol, cigarety, negistota,
ventilovani napéti nadavkami, pomlouvanim apod. Svaty FrantisSek vyjadiuje velmi vystizng, Ze t€lo
se vraci ke svym piijemnostem — pokud jsme si uz nasli néjakou ,,atéchu®, znovu a znovu se k ni
vracime. Jestlize nebudeme mit pokoj a radost v dusi, diive ¢i pozd¢ji si najdeme nova potéSeni
téla, nebo se vratime k tém, kterd jsme jiz opustili. Proto svaty FrantiSek tvrdi: ,,Vnitini pokoj je
nejlepsi 1€k proti vSem ttoktim nepftitele* (srov. FP 709).

Abychom se znovu a znovu nevraceli k starym potéSenim, je potieba zabojovat o pokoj
v dusi. Svaty Pavel pise: ,,Stale se radujte. Bez piestani se modlete. Ve vSech zivotnich podminkach
dékujte Bohu.” (1 Sol 5,16-18; srov. Lk 18,1). O pokoj a radost v dusi je tedy potieba bojovat
vytrvalou modlitbou, pfijetim celého svého zZivota a dékovanim Bohu za vSechno.

Trvaly pokoj v srdci

Problematiku dosazeni trvalého pokoje a radosti v srdci dobfe vystihuje sv. Augustin zndmym
vyrokem: ,,Nepokojné je naSe srdce, dokud nespocine v Tobé, 6 Boze*“ (Vyz 1, 1). Spocinout
Vv Bohu znamena fici ve vSem Bohu ano. Ve vSem, co nds trapi, fici: ,,...ne ma vile at’ se stane, ale
tva“ (Lk 22,43). Zvlasté je tfeba pamatovat na to, ze to, co citime, nedokdZeme téméf vibec
ovladat. Pocity jsou Casto spojeny s télesnymi projevy — stoupne tlak, adrenalin, roztfeseme se, ...
Nasi vuli vSak ovladdat dokdZzeme a vile mé rozhodnout: ,,Nepoddam se témto pocitim! Davetuji
laska (srov. 1 J 4,16). Laska neni v prvni fad¢ o pocitech, ale o vli, ktera se ma rozhodovat pro to,
co je dobré a vyhybat se tomu, co je Spatné. Kdyz délame spravna rozhodnuti (v souladu s Bozi
vuli), postupné se také davaji do poradku vztahy a pocity. Pokud bychom se nechali unaSet pocity,
vasnémi, témet jisté nedopadneme dobfe.

Co s pocity?

Jestlize nedokazeme pocity dostatecné ovladat — jsou-li spojeny s nasimi télesnymi projevy,
které neovladame — potiebujeme néjaky cas, nez se uklidnime. Svaty FrantiSek tikd, ze se mame
modlit, dokud ndm Pan nevrati vnitini radost, radost ze spasy (srov. FP 709). Svaty Pavel vyzyva,
abychom hnév zvladli do vecera a dodéava: ,,Ani kdyZz se rozhnévate, nenechte se strhnout ke
hiichu* (Ef 4,26). I kdyZ tedy emoce (napt. hnév) hned neovlddneme, slova ovladnout dokaZzeme
(nesmime jimi zhiesit). Také jiné emoce: stres, strach, beznadé&ji, ... hned neovladneme, ale viili
ovladneme — dokazeme ovladnout nase myslenky, slova, skutky. Kdyz maji emoce a s nimi spojené
myslenky tendenci znovu a znovu se vracet, napt: ,,Tak to je konec! Dokdy to takto bude?! Proc¢
pravé ja?! ..“ je velmi G¢inné na n¢ odpovédét kratkymi (tzv. stfelnymi) modlitbami, v nichz
vyjadiime divéru v Boha a vSechno odevzdame do Bozich rukou. Svaty FrantiSek se nejednou
modlil celou noc, pfi¢emz n€kdy opakoval jen: ,,Boze, bud’ milostiv mné¢ hiisSnému!** (srov. FP 363,
445; 1k 18,13). Vychodni cirkev doporucuje opakovat: ,,Pane JeziSi Kriste, Synu Bozi, smiluj se
nade mnou hiiSnym.“ Slova jsou inspirovéna slepcem u Jericha, ktery vytrvale volal na JeziSe,
piestoze ho oktikovali, aby ztichl (srov. Mk 10, 46-48). MniSi vychodni cirkve doporucuji mit na
kazdé pokusSeni, na kazdy neklid néjakou stfelnou modlitbu, nejlépe Uryvek z Pisma svatého (viz.
Mt 4, 4.7-10). Zpocatku postaci, kdyz budeme pouzivat asponn jeden kratky zbozny povzdech.
Muzeme si ho upravit podle sebe a odevzdavat se jim Bohu v kazdém nepokoji.



Potieba nasmérovani a vytrvalosti v modlithé

Nesta¢i jen opakovat duchovni slova. Je nutné také myslet na to, kam maji nase slova
sméfovat. Modlitbu nemizeme vést ve smyslu: ,,Pane Boze, kdy uz konecn¢ udélas to, co chci?!“
Ale: ,,Pane Boze, dej mi silu pfijmout to, co chces Ty!“ A to byva problém. Casto se kieSovité
drzime svych tuzeb a ptedstav, které sice vétSinou byvaji dobré, podstatné vsak je zfici se jich a
odevzdat problém do Bozich rukou. Mit divéru, ze On 1 to zI¢ obrati v dobré. Ve smyslu: ,,Mam byt
takto pribity na kiiz? — Dobte, pfijimam to.* Svaty Pavel piSe: ,,Spolu s Kristem jsem ukfizovan. Uz
neziji ja, ale zije ve mné Kristus“ (Gal 2,19-20). Pokud dovolime, aby v dané situaci byly
ukiizovany nase touhy, podobné jako byl ukiizovan Kristus, zjistime (n¢kdy az po del§im cCase), ze i
pies tuto ztratu se stivame novymi, zralejSimi, silnéjSimi.

Nejednou se nam bude zdat, ze nase utrpeni je nesnesitelné. Svaty Pavel nas vSak ujistuje, ze
Pan nedovoli, abychom byli zkouseni nad nase sily a ze ve zkouSce dava posilu (srov. 1 Kor 10,13).
S Bozi pomoci tedy mame na to, abychom zvladli kazdy nepokoj. Je potiebné mnohokrat (v duchu)
opakovat svoje rozhodnuti odevzdat se do Otcovych rukou. Pan Jezi§ v Getsemanské zahrad¢ asi tii
hodiny opakoval: ,,Otce, chces-li, odejmi ode mé tento kalich, avSak ne ma vile at’ se stane* (Lk
22.4). Evangelista poznamenal, Ze kdyz se Pan po hodiné¢ modlitby vratil od apostoli i po druhém
setkani s nimi, modlil se podobnymi slovy (srov. Mt 26, 42.44). Je pro nas uzite¢né mit pfipravena
slova, kterymi budeme Bohu odevzdavat vSechno, co nas okradé o pokoj.

Stielné modlitby

Sportovec opakuje cviky, jimiz posiluje, ptipadné uvoliiuje svoje télo tak, aby dosahlo idealni
harmonie pohybu a podalo maximdalni vykon. Podobné i my se potiebujeme cvicit v modlitbé,
abychom dosahli co nejvétsi harmonie s Bozi vili. V harmonii — v rovnovaze a pokoji — podavame
mnohem lepsi ,,vykony“. Nasim trenérem je sam Bih, ktery nas dokonale zna (srov. Mt 10,30) a
dava nam potrebné milosti, abychom kazdy nepokoj zvladli. V situacich beznad¢je, pochybnosti, je
potieba vzbuzovat divéru naptiklad slovy: ,,Jezisi, davetuji Ti.* V bezradnosti nad vlastni ubohosti
a hfiSnosti mizeme pouzit zndma slova: ,,Jezisi, Synu Bozi, smiluj se nade mnou hfiSnym.* Pfi
problémech s Cistotou, pifipadné pifi problémech v roding, se muzeme odevzdat Bohu skrze
Neposkvrnénou: ,,0, Maria, beze hfichu pocata, oroduj za nds, kteti se k Tob¢ utikame.* Kdyz
hrozi, Ze vybuchneme a fekneme néco nevhodného, nebo kdyz se nas zmociiuje pycha, je dobré
tfikat: ,,JeziSi tichy, srdce pokorného, ucin moje srdce podle srdce Tvého.”“ Déti mohou fikat: ,,
Andélicku, mij straznicku, opatruj mi mou dusicku.*

Neni dilezité zachovavat presné znéni, ale pfesné zamétfeni. To znamena upfimnou snahu
pfijmout vili BoZzi, ne prosadit tu svou. K dobrému ,,mifeni* ndm mohou pomoci slova modlitby sv.
Frantiska: ,,D&kuji Ti, Pane Boze, za vSechny tyto moje bolesti a Tebe, mij Pane, prosim, abys je,
jestli se Ti zlibi, stokrat zvétsil* (FP 1238). Je dobré predstavit si vyrazné zhorSeni nasi situace a
piesto opakovat Otci: ,,Tvoje viile at’ se stane.* I kdyby se nam zdalo, Ze to fyzicky nebo psychicky
nezvlddneme, je dobré nezaleknout se a znovu a znovu se odevzdavat do Otcovych rukou. Dobr¢ je
za vSechno Bohu d€kovat, i za to bolestné. A vzbuzovat divéru, Ze On i to zI¢€ obrati v dobro (srov.
Rim 8,28; Jak 1,12).

Vnitini pokoj

Jestli jsme dobfe ,,mifili* a zda jsme byli dost vytrvali, pozndme podle vnitfniho klidu. Ten si
muizeme znazornit na situaci nemoci. Nase t€lo se moznd tfese zimou, mozna pocituje bolest,
mozna musime uzivat nepiijemné léky, drzet dietu apod. Vnitin€ se proti tomu mizeme boufit a
tikat: ,,ProC pravé ja? Ja to odmitdm! Ja to nechci!* Nebo se mizeme vniting uklidnit a fici: ,,Dobfe,
musi-li to tak byt, pfijimam to.* Vnitiné se snazime zachovat klid, 1 kdyZ t€lo se trapi. Vnitini pokoj
a respektovani omezeni ndm muze pomoci i k rychlejS$imu uzdraveni. Podobné je to s vnitinim
pokojem pii roz€ileni, hnévu, strachu ... Té€lo se mozna jesté néjaky Cas bude tfast, mozna budeme
mit stazené hrdlo, moznad budeme mit Spatné pocity. Rozhodujici vSak je, zda se vniting
rozhodneme snaSet dany stav a v modlitb¢ se budeme odevzdavat do Otcovych rukou. Postupné
bychom méli dostat dar pokoje. Neznamend to samoziejmé&, Ze bychom v pfipadé nemoci méli



prestat brat 1éky nebo ptestat vyhledavat 1ékarskou pomoc apod. Pravy pokoj vyplyva z pfijeti celé
Bozi vile — tedy vCetné ptipadné 1éCby.

Usta prozrazuji, co je v srdci
Kvalitu naSeho pokoje pozniame i podle toho, co a jak fikdme. Z plnosti srdce totiz
promlouvaji Gsta (srov. Lk 6,45). Usta nejednou i nAm samotnym prozrazuji, co v nas je. Pan JeZi§
fik4, ze budeme souzeni z kazdého zbytecného slova (srov. Mt 12,36). Tim nas upozoriuje, Ze
kazdé nase slovo ma moc (srov. Mt 15,18) a ze On nam dava dost sily na to, abychom se ovladali.
Pokud tedy vidime, ze ndmi zmita nepokoj a nejde o néco velmi naléhavého, neméli bychom reptat.
Ziejme se budeme citit jako upln€ neschopni, bude se nam zdat, ze se ml¢enim utrapime, ale pokud
ten tlak vydrzime a vytrvdme v odevzdavani se do Bozich rukou, dokud ten nepokoj nepiejde,
pokoj nakonec pfijde a v ném dokézeme problém fesSit mnohem lépe. I sportovec poda lepsi vykon
v klidu nezZ ve stresu. Zkratka, az se uklidnime a udéldme maximum toho, co muzeme, svéime
vSechno Panu. Podafii-li se néco zlepsit — dobie, a pokud ne: ,,Boze, Tvoje viile at’ se stane.*, Neklid
naopak poukazuje na to, ze se pfili§ kiecovité¢ drzime svych tuzeb a pfedstav. I kdyz naSe touhy a
piedstavy byvaji vétSinou v podstaté dobré, je potieba vzbuzovat divéru viici Bohu a pfijmout sviyj

ktiz, 1 kdyz je nespravedlivy a skute¢né poskozuje mé¢ a mé okoli.

»Ja* komunikace

Me¢li bychom se vyhybat vétam typu ,, Ty*: ,,Jak ty si to ptredstavujes? Ty nevidi§? Dokdy
chces takto jednat? Misto toho jsou lepsi véty typu ,,Ja* (mluvim-li o svych pocitech, je to pro
druhou stranu piijatelnéjsi — pozn. piekl.): ,,Ja to takto nedokdzu ptijmout (pochopit). M¢ to velmi
unavuje, nedokazu to udélat.“ Laska ma byt trpéliva, vlidna, dobrotiva... (srov. 1 Kor 13.4),
zaroveh viak ma i vyzadovat, ma byt naroéna (srov. Zid 12,5-11). I po dosaZeni pokoje mame a
nejednou i musime byt narocni, i kdyz mozna kvili tomu vznikne napéti a ostra reakce okoli. Je
dobré pokojné pouzivat ,,Ja*“ komunikaci, naptiklad fici: ,,KdyZ ja to nezvladam, budeme to muset
udélat jinak“. A vnitiné bychom méli byt nastaveni tak, Ze pokud budou nase slova pfijata, budeme
dékovat Bohu a pokud ne, fekneme v duchu: ,,Pfijimam tento kiiz*.

Pokoj v dusi nade v§echno

Jak mam poznat, dokdy mam jesté snaset kiivdu a kdy jiz mam v tom, co ovlivnit dokazu, fici
,»dost“? Pan Jezis tika: ,,Nebot co prosp¢je Cloveku, kdyz ziska cely svét, ale ztrati svou dusi?* (Mt.
16,26). Nase duse ma byt na prvnim misté. Kdyz vidime, zZe kviili n¢jakému problému nedokézeme
delsi ¢as (déle nez den, srov. Ef 4,26) najit pokoj v dusi, méli bychom zpomalit, n€kde ubrat. Stalo
se, ze sv. FrantiSek Sel s jistym spolubratrem a ten jej popohanél: ,,FrantiSku, pospéSme si, jinak to
nestihneme!*“ A FrantiSek naopak zpomalil. Bratr znovu naléhal a FrantiSek jeSté¢ vice zpomalil.
Nakonec mu tika: ,,Frantisku, co to d€las, vzdyt’ takto to nemizeme stihnout!* Na to mu Frantisek
odpovédél: ,,Bozi sluha musi stale zachovavat vnéjsi 1 vnitini pokoj.© Je velmi dalezité nenechat se
strhnout k neklidu, nenechat se vystresovat. Jista zdravotni sestra fekla: ,,Na ARO mame zasadu, ze
se u nads neb¢hd ani nekii¢i.“ I v tom nejvétsim nasazeni je dilezité zachovavat klid, rovnovéhu,
davéru vici Bohu. Kdyz tomu tak neni, je 1épe zpomalit — fyzicky, pokud jde o télesnou Cinnost —
duSevné, pokud jde o duSevni Cinnost (napf. pii ¢teni chvili ¢ist velmi pomalu — slovo po slové) —
duchovng, pokud jde o duchovni ¢innost (kdyz fikame Bohu svoje ,,ano*, naptiklad v modlitbé nebo
ve sluzb¢). Neklid nés nuti pospichat, zpomaleni v nas naopak snizuje napéti. Kdyz se nepoddame
stresu, postupné se naucime spolupracovat s Bozi milosti, nau¢ime se diivéfovat Bohu ve vSem a
pokoj v nasi dusi se bude upeviovat. Na vsechny zkousky se zatneme divat jako na pfilezitost k
rustu v davéte a pokoji. V klidu Iépe uvazujeme, 1€pe komunikujeme, 1épe koname.

Kolik vyZadovat?
I kdyz se nam dafi zachovéavat pokoj Vv dusi, nejednou mame pochybnosti, kolik mame od
koho vyzadovat. Uz vime, ze laska ma byt nejen vlidna, ale mé také vyzadovat. Zakladnim
kritériem je, zda jde o hfich, zejména proti Bozim nebo cirkevnim ptikdzdnim. Pokud ano, méli



bychom ze vsech sil usilovat o zménu takového stavu. Jde-li o déti a nezletilé osoby, mizeme, ve
veétsingé pripadlt musime, rozhodnout za né. Kdyz jde o dospélé, naSe moznosti jsou vétSinou
omezené. Zaroven je tfeba myslet na Panova slova: ,,Kdo mnoho dostal, od toho se mnoho ocekava,
a komu se mnoho svéfilo, od toho se bude vice zadat* (Lk 12,48). Nemuzeme tedy vyzadovat od
kazdého totéz. Svatd Faustyna fiké, ze kazda duSe je jiny svét, proto se predstavena musi mnoho
modlit, aby dokazala svoje sestry usmérnit (srov. Den 568). Podobn¢ i my musime dukladné zvazit,
kolik mizeme od koho vyzadovat. Je dobré prosit o svétlo, naptiklad Pannu Marii, tfeba i jen
sttelnymi modlitbami.

MiiZeme soudit?

Dulezita je také otazka souzeni. Pan Jezi§ na jedné strané tika: ,,Nesud'te, abyste nebyli
souzeni,” (Mt 7,1) a na druhé¢ stran¢ tika: ,,Nesud’te podle zdani, ale sud'te spravedlivé” (J 7, 24).
Také svaty Pavel piSe: ,,VSechno zkoumejte, a co je dobré, toho se drzte* (1Sol 5,21). Soudit
muzeme slova a skutky, ne vSak ¢lovéka jako takového.

N¢ékdy je potieba posouzeni umyslu: Proc to ten ¢loveék tak fekl, udélal? Napiiklad kdyz dité
néco rozbilo, nejednou je potieba posoudit, zda to udélalo umysiné. Pii tom vSak musime byt velmi
opatrni. Pamatujme, Ze ,,Hluboké je nitro &lovéka a jeho duse je propast“ (Z 64,7).

My na dno té propasti nevidime, nedokazeme dostate¢né¢ posoudit vSechny okolnosti a
pohnutky. Pokud tedy i usoudime, ze slovo, skutek ¢i umysl byl Spatny, nemiizeme prohlasit, ze
doty¢ny clovek je Spatny. Naopak, médme se snaZzit odpustit mu, nakolik dokédzeme, nebo mu i
pomoci
(srov. Rim 12,20).

Odpusténi

Uméni odpustit je pro nad$ vnitini pokoj zasadné dilezité. Pan Jezi§ zduraznil vyznam
odpusténi, kdyz po ptredstaveni modlitby Otce nas dodal: ,Jestlize totiz odpustite lidem jejich
poklesky, odpusti také vam vas nebesky Otec; kdyz ale lidem neodpustite, ani va§ Otec vam
neodpusti vaSe poklesky.” (Mt 6,14-15). Dale nas Pan upozoriiuje, Ze odpoustét mame stile —
nestaci jen sedmkrat, ... ale velmi mnohokrat (srov. Mt 18,22). At by se tedy stalo cokoli, mame
odpustit a ¢loveku, ktery se provinil, mame ptat dobro a mame se za n¢ho modlit (srov. Mt 5,44; Lk
6,28).

Pan Jezi§ vSak mluvi také o tom, Ze mame odpustit ze srdce (srov. Mt 18,35). Ze srdce
znamena celym nitrem. Nejen vili, nejen pozitivnimi myslenkami, nejen modlitbou za ¢loveka,
ktery se vii¢i ndm provinil, ale i city. A to je velmi téZké, protoze city neumime téméf vibec
ovladat. Svaty FrantiSek radi, abychom se nepohorSovali nad nepravosti, kterou ndm nékdo
zpusobuje, ale abychom z lasky k Bohu vzbuzovali litost nad hiichem jeho duse (srov. FP 125).

Meéli bychom uvazovat: ,,Co je v dusi ¢loveéka, ktery to nebo ono fika nebo kona? Je v ném
pokoj, radost? Nebo spiSe nepokoj, stres, zloba, frustrace, bolest...?* Kdyz vzbuzujeme soucit
s takovou dusi a pfejeme ji pokoj, lasku a diveéru k Bohu i lidem, potom se i nase vlastni duse
posiluje, pfiblizuje se k Bohu, k Jeho milosrdenstvi. Vzdyt’ Pan Jezis fekl: ,,Bud’te milosrdni, jako je
milosrdny vas Otec!” (Lk 6,36). Pokud v takovém duchu projevujeme milosrdenstvi, ziskavame
veétsi stabilitu, sebedlivéru a s Bozi pomoci to zvladneme také citové. Svaty Maxmilian dokonce
fika: ,,Problémem by bylo, kdybychom neméli komu odpustit. Mame Stésti, kdyz se pfes den
vyskytne vice prilezitosti nékomu odpustit. Je to potiebné pro ocistovani duse a pfiblizovani se
k Bohu“ (srov. Wyb 148). Podobné¢ se vyjadiuje také svaty Petr (1Petr 3,8-9).

Vztahy po odpusSténi
Kdyz ptichazime ke svaté zpoveédi, méli bychom svoje hiichy vyznat, litovat jich a snazit se
vynahradit zpasobenou Skodu. Pokud bychom néco ztoho odmitli, zpovédnik je nucen udé€leni
rozhteSeni oddalit, dokud sviij postoj nezménime. Pan Biih se na nds ani v tomto pfipad€ nehnévé a



pfeje nam dobro, ale to my odmitame pfiblizit se k Nému, my odmitame piijmout Jeho nabidku
smifeni. Nemame-li skuteCnou snahu o napravu, nepomohou nam prazdné teci, jakkoli kvétnaté
(srov. Mt 7,21-23). Podobné je to v mezilidskych vztazich. Pokud nékdo neuzna svoji vinu, nebo ji
nelituje, nebo se nesnazi vynahradit zptisobenou Skodu, nemtzeme se tvafit, ze se nic nestalo. Svaty
FrantiSek radi, abychom se takového Cloveka zeptali, zda netouzi po odpusténi (srov. FP 235).
Jestlize to dokazeme v klidu, znamena to, ze danou situaci zvlddame dobfte. I kdyz vsak doty¢ny
svlj postoj nezméni, mame mu odpustit. Neméme se tedy na ného zlobit, mame mu piat dobro,
snazit se mu poradit ¢i pomoci, ale musime si udrzovat jisty odstup. Alkoholikovi nenaleji ne proto,
ze jsem mu neodpustil nebo proto, ze se nad n€j povysuji, ale proto, Ze mu pieji dobro. Podobné je
to s clovékem, ktery zpronevétil néjaky majetek nebo ktery ocernil moje jméno a podobné.
Dokonce i kdyZz uzné chybu, projevi litost a vynahradi Skodu, mohu zachovévat urcitou opatrnost.
Alkoholikovi bychom rad¢ji nikdy neméli nabizet alkohol; opatrné budeme svéfovat majetek tomu,
kdo se dopustil zpronevéry apod. Mizeme tu vidét obdobu uceni o odpusténi hiicht. Po jejich
odpusténi mohou jesté ziistat néjaké tresty (ocistec), pokud jsme svého hiichu dostate¢né nelitovali,
resp. jsme se zcela nezbavili zévislosti na hiichu. Dokud se doty¢ny nezbavi spojeni se zlem, které
spachal, 1 kdyz je uz nekona, je tfeba zachovat jisty odstup. Médme byt obezietni a pomahat mu
osvobodit se, nakolik je to v nasich silach. Pamatujme na slova Uc¢itele: ,,Bud'te tedy opatrni jako
hadi a bezelstni jako holubice!* (Mt 10,16). Abychom si zachovali pokoj a lehkost holubic, musime
byt patfiéné opatrni, tedy proziravi.

Bolestna cesta z raje do nebe

Vsichni jsme poutniky, nebo spiSe vyhnanci z raje, na cesté do nebe (srov. Gn 3,23-24). Je
dilezité¢ uvédomit si, Ze mezi rajem a nebem je obrovsky rozdil. V raji Bih ustanovil manzelstvi.
Vidél, ze pro Adama neni dobré, aby byl sdm, a stvofil mu Evu (srov. Gn 2,18-24). R4j vSak neni
vrchol blazenosti. Toho mame dosahnout az v nebi, kde se lidé nezeni a nevdavaji, ale jsou jako
andg@lé (srov. Lk 20,35). Zatimco v raji ¢lovék mohl zhfesit a tim se vzdalit od Boha, v nebi budeme
tak sjednoceni s Bohem, ze se uz od N¢&j nebudeme moci vzdalit (srov. Lk 16,26; 20,36). VSichni
jsme stvofeni, abychom tuto cestu prosli s vérnosti Bohu. To vSak vyZzaduje vynakladdat kazdodenni
usili. Také Panna Maria na své cest¢ do stavu nebe trpéla. I kdyz byla uchranéna od poskvrny
dédi¢ného hiichu a sama se htichu nedopustila, trpéla nejen kvili hiichu svéta, ale 1 kvili svému
bezhtiSnému Synovi. Napft. kdyz jako dvanactilety nefekl rodi¢tim, ze ziistdva v chramé a oni ho tfi
dny s bolesti hledali (srov. Lk 2,41-51). Pravdépodobné i jindy Maria zcela nerozuméla svému
Synu a musela piekonévat rtizna napéti (srov. Mk 3,22.31-35; J 2,3-4). Takze i kdyby ani nas netizil
hiich, vérnost Bohu a rlst na cesté sjednoceni s Nim by si vyZadovaly ndmahu, snaSeni napéti a
bolesti.

Manzelstvi je ndm dano jako pomiicka na Zivotni cesté, na cest¢ dozravani v darovani sebe.
Pfitom je dulezit¢ pamatovat, Zze manzel(ka), ani zadné stvoreni nedokaze nasytit nasi touhu po
Lasce, kterou je Bh. Proto bychom neméli mit na nikoho nepfimétené naroky. PiedevSim je
potieba vést neustaly vnitini zapas o prijeti Bozi vile a vzbuzovat divéru v nebeského Otce, 1 kdyz
se to miiZze nékdy zdat pfimo nesnesitelné.

Utrpeni jako pokrm pro dusi

Ani odpousténi, ani ptejicnost vi€i nepiateliim, ani modlitba za ty, kteti ndm ubliZuji, nejsou
zpocatku ni¢im prijemnym. Svaty Maxmilidn uéi, Ze naSe pfirozenost se proti tomu bouii, ale pro
dusi je to potiebné (srov. Wyb 148). Pokud se totiz nepoddame znechuceni a vytrvame v odevzdani
se Bohu a v pfani dobra druhym, da Pan nasi dusi vnitini radost. Nékdy takovou, o jaké se nam ani
nesnilo (srov. J 14,23.27; 1 Kor 2,6-10; Flp 4,7). Svata Faustyna dokonce piSe, ze utrpeni je staly
pokrm jeji duse (srov. Den 276). Nestaci vSak jen trpét. V utrpeni je potieba vzbuzovat daveéru vici
Bohu, dékovat za vSechno, vSem ptat dobro. Faustyna poznamenala: ,Jeden tkon divéry ve
chvilich utrpeni ma vétsi hodnotu nez mnoho hodin stravenych v modlitbé plné utéchy* (srov. Den
78). Piekonanim krize totiZ rosteme. V jejim Denicku ¢teme: ,,Kdyby andélé mohli zavidét, zavidéli



by ndm dvé véci: svaté prijimani a utrpeni* (Den 1804). Skrze prvni i druhé se totiz miizeme velmi
tésn¢ sjednotit s Bohem a pfipodobnit se Kristu, ktery se za nas ob&toval. Piipodobnéni se Kristu a
sjednoceni s Nim je skute¢nou posilou pro dusi (srov. 2 Kor 3,18). Tak ¢lovék bytostné poznava, ze
je stvotfen z Lasky, kterou je Biih a pro Lasku i lasku (srov. 1 J 4,16). Mluzeme to piirovnat ke
zkuSenosti z namahavé tiry. Na vrcholu prozivame radost pfi pohledu na nadhernou ptirodu —
idealn¢ kdyz je to ve spoleCnosti pratel, ktefi prozivaji totéz. Ve sjednoceni s Bohem totiz
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duSemi (srov. J 17,20-22).

Vrcholné utrpeni
Neékdy je fyzické, psychické, ¢i duchovni utrpeni tak velké, ze cloveék nedokaze ze sebe vydat
ani slovo. N¢kdy prijde takova tzkost, prazdnota, beznad¢j €i bolest, ze Clovék ztraci pojem o tom,
kde je, co se snim d&je. Neni vSak tfeba se polekat. Je dobré vytvofit si tzv. duchovni obraz:
piedstavit si naptiklad, Ze objimam patu Kristova ktize, nebo ze vklddam tizi svych bolesti pod
Kristliv kiiz a v tomto obrazu setrvat. Sv. Faustyna doporucuje utikat se do rany JeziSova Srdce a
zustat v tichu (srov. Den 145). Uzkost piejde a &lovék zraje.

II. Setrvavat s JeziSem

Vsichni potfebujeme prozivat spolecenstvi lasky, radovat se z krasy. Pan Jezis tika: ,,Ja jsem
vinny kmen, vy jste ratolesti. Kdo zlistdva ve mné a ja v ném, ten nese mnoho ovoce, nebot’ beze
mne nemuzete délat nic... Zlstanete-li ve mné a zlstanou-li ve vds moje slova, mizete prosit, o¢
chcete, a dostanete to*“ (J 15,5.7). Je pro nds zasadn¢ dulezité, abychom setrvavali s JeziSem,
abychom dovolili jeho sloviim ptisobit v nas, nechali se Jim vést a nepoddavali se pocitim, které
nas nejednou odvadéji od JeziSovy cesty darovani se. Uz jsme hovofili o vyznamu stfelnych
modliteb. Ty bychom mohli nazvat ,,lékem na akutni stavy*. Krom¢ nich jsou potiebné také ,,1¢ky
pro dlouhodobou 1é¢bu®. K nim patii rozjimani nad Bozim slovem, modlitba posvatného riizence a
mnohé¢ jiné.

Rozjimani nad BoZim slovem

Pokud aspon trochu zakusime, jak blahodarné je nepoddat se Spatnym pocitim a vytrvat na
Jezisové cesté (srov. Z 34,9), zakonité nas budou zajimat také dal§i JeziSovy rady. Ty najdeme
predev§im v Pismu svatém. Pii jeho Cteni rychle zjistime, Ze ¢ist Pismo neni jednoduché. Pismo je
pomérné té¢Zkym duchovnim pokrmem a my vétSinou sneseme, jak piSe sv. Pavel, jen mléko (srov.
1 Kor 3,2). Pro lepsi porozuméni biblickym textim je dobré mit k dispozici pfiméfeny komentar, i
kdyz s tim byva problém — najit vhodnou troven a zaméfeni. Velmi uZitecnou metodou je jevi
vysvétlovani Pisma pomoci Pisma. V Jeruzalémské Bibli se na okrajich posvatného textu nachazi
mnoho odkazli na jind mista v Pismu, ktera pojednavaji o podobnych tématech. Kromé toho je
v tomto vydani Bible pomérné¢ mnoho poznamek objasniujicich nékteré vyznamné detaily a v nich
jsou odkazy na dal$i mista v Pismu. Pfi ¢teni téchto odkazli narazime na dal$i odkazy a poznamky,
diky cemuz se miizeme déle vénovat prave t€ myslence, kterd nas nejvice zaujala.

Svaty FrantiSek se velmi snazil zapamatovat si v§echno, co duchem pochopil, protoze nechtél
pfijimat BoZi milost nadarmo (srov. FP 1187; 2 Kor 6,1). Také my bychom se méli snaZit
zapamatovat si slova, ktera jsou (pro nas) dulezita, pfipadné si je zapsat nebo si je alespon
podtrhnout a po né&jakém Case se Kk nim vratit. Jestlize mizeme s prorokem Jeremiasem fici: ,,Tvoje
slova jsou pro me slasti, Pane* (srov. Jer 15,16), jsme na dobré cest¢ rlst v JeziSové Skole.

Modlitba posvatného riiZence
Tajemstvi $tastného Zzivota spodiva vjeho prozivani v souladu s Bozi vili. Nejlépe to
dokazala Panna Maria, kterd se od ni v ni¢em neodklonila. Proto je pro nés idedlnim vzorem. Kdyz
si ptfipomindme, jak Matka BoZi reagovala na vyzvy svého podivuhodného Zivota, nejen Ze se



ucime, jak v podobnych situacich reagovat, ale tyto situace sahaji svym darem milosti i k nam a my
se této milosti otvirame. Sv. Jan Pavel II. fikd, Ze tu mizeme aplikovat biblicky pojem ,,zakar*
(pamét’), ktery chape vzpominku na udalosti spasy jako jejich zpfitomnéni (srov. RVM 13).

Podobné¢ i slaveni msSe svaté vnimame jako zpfitomnéni Kristova vykupitelského dila, které
vsak koname podle jeho vyslovného piikazu (srov. Lk 22,19; 1 Kor 11,24-25).

Modlitba posvatného rizence tedy neni jen o snaze ctit a napodobovat Pannu Marii, ale také o
Mariiné piitomnosti v naSem zivoté. Kdyz se dité¢ zrani, nepotfebuje ani tak rady svoji maminky
jako jeji blizkost. Potiebuje zakousSet, Ze je milovano i ve chvilich své slabosti. Jisté, rady a vzory
chovani jsou velmi dilezité, ale prozivani matei'ské lasky je klicové.
matku®, nebo ,,0d nynéjska ti bude matkou“. JednoduSe konstatoval fakt: ,, Toto je tvoje matka.*
Pokud se snazime plnit Bozi vili, jsme-li Kristovymi u¢edniky, jsme Jeho bratry a sestrami (srov.
Mt 12,50; Lk 11,28) a Panna Maria je nasi matkou vic, nez dokaZzeme lidskym rozumem pochopit.

RiiZencova rozjimani

Je velmi uzitecné, Ze modlitba posvatného rtizence je spojena s rozjimanim o jednotlivych
tajemstvich, které nam pomaha ponotit se do biblického textu, 1épe porozumét Bozimu slovu a 1épe
si ptedstavit danou situaci, ba dokonce, jak bylo pfipomenuto, zpfitomnit si ji.

V knize Hla, Tvoja Matka (text vysel knizné ve vydavatelstvi LUC a existuje i v elektronické
podob¢: https://minoriti.sk/images/books/HlaTvojaMatka.epub - je potieba mit nainstalovanu
elektronickou ¢tecku knih) je pro kazdé Zdrdvas Maria za jménem Jezi§ zvlastni dovétek Cerpajici
Z Pisma svatého, ktery pfiblizuje riZencové tajemstvi. U kazdého dovétku je prosba adresovana
Pann¢ Marii zamétena na konkrétni oblast zivota a vyplyvajici z biblického textu vcetné rozjimani
na dané téma s biblickymi odkazy. I takovym zplsobem muzeme intenzivnéji prozivat chvile
rizencové modlitby.

Svata rodina dopliiuje, co chybi nasi rodiné

Vsichni mame, nebo jsme méli biologickou matku. Pfedev§im z doby dospivani si
pamatujeme, ze neni (nebyla) dokonald. To nas nejednou vede ke zklamani, nespokojenosti, nékdy
Kk pocitu ménécennosti, kdyz se nam zda, ze jsme byli o néco ochuzeni. Jak jiz bylo pfipomenuto,
pozorujeme-li Zzivot Panny Marie, zjistime, Ze ona také obCas nerozuméla svému Synu
(srov. Lk 2,19.50-51). Dokonce On, bezh#i$ny, zptsobil ji, bezhiisné, bolest, kdyz zistal v chramé a
svym rodi¢tm nic nefekl (srov. Lk 2,41-50).

Ani sv. Josef to nem¢l lehké. Od muze se piedevsim ocekava, Ze bude ochrancem rodiny, Ze
bezpecné povede kormidlo rodinného Zivota. Josef si mél vzit t€hotnou Marii, prestoze védél, ze
neni otcem ditéte. And¢él mu vSak ve snu fekl, aby se nebal pfijmout Marii za manzelku, protoZe
dité, které pocala, je z Ducha Svatého (srov. Mt 1,20). Josef poslechl, i kdyz tomu asi ne zcela
rozumél. Dité se narodilo v chudé betlémské jeskyni, kterd slouzila jako chlév (srov. Lk 2,7).
Pozdé&ji museli utéci do Egypta a tam zit asi tfi roky v emigraci. Po smrti krale Heroda se vrétili, ale
Z obavy o zivot se usadili v Nazareté (srov. Mt 2,14-15.19-23), kde zili ve skromném kamenném
pfibytku. Natanael, o némz Pén JeZi§ prohlasil, Ze je pravy Izraelita, v jehoZ srdci neni Isti, tedy
ziejm¢ z upiimnosti srdce fekl: ,,Muze z Nazareta pochazet néco dobrého?* (srov. Jan 1,46-47).
Taméjsi domky pristavéné ke vchodu do jeskyné, jaké dodnes miizeme vidét v Nazareté, bychom
dnes mohli, v protikladu s fimskou civilizaci s akvadukty a laznémi, pfirovnat k romskym osadam.
Josef byl sice femeslnik, ale v takovém prostiedi si asi moc nevydé¢lal. V tomto kontextu mizeme
lehceji pochopit JeziSovy piibuzné, kteti si mysleli, ze se pomatl, kdyz zacal vetejné plisobit (srov.
Mk 3,21).

Nejednou se ndm zda, ze nam nasi rodi¢e nedokézali zabezpecit pfimérené podminky, Ze nas
otec nedokdzal spravné smérovat kormidlo nasi rodiny. Nastésti mame i duchovni rodinu — Pannu
Marii a jejiho milujiciho manZzela Josefa. My kiest'ané se stavame soucasti Svaté Rodiny, vZzdyt’ Pan
Jezi§ prohlasil: ,,Kazdy totiz, kdo plni vili mého nebeského Otce, to je muj bratr, sestra i matka*
(Mt 12,50). Navic na slova: ,,Blahoslaveny zivot, ktery té nosil, a prsy, které t¢ kojily* odpoveédél:
,Spise jsou blahoslaveni ti, kdo slySi Bozi slovo a zachovavaji ho“ (srov. Lk 11,27-28).



Zachovavanim Boziho slova — tedy jeho zapamatovanim si, rozjimanim nad nim a jeho plnénim —
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rodin¢ se vSemi jejimi nedostatky.

III. Kratky vyklad zakladnich modliteb

Bozi slovo uchovavame ve svém srdci a mysli zvlasté, kdyz se modlime, a to predevSim
tehdy, kdyz se modlime slovy, ktera nds naucil nd$ Pan, respektive slovy, kterd cerpame z Pisma
svatého. Proto si v kratkosti objasnime vyznam nékterych dulezitych modliteb.

Otce nas

Otée — Bih Stvotitel je naSim Otcem. Jsme jeho milované déti. Kdyz Ho oslovujeme, je
zvlastnim zptisobem s nami. Jak bylo zminéno v ¢asti Modlitba posvatného ruzence, biblicky pojem
zakar - pamét- znamena i zpfitomnéni si, v tomto pfipadé zpfitomnéni samotného nebeského Otce
(Také proto neni mozné vyslovovat Jeho jméno zbytecné).

Nas — ne ,,muj“, protoze vSichni jsme bratfi a sestry. I kdyz v modlitbé predkladame svoje
osobni zélezitosti, tykaji se celého Kristova tajemného téla, protoze jsme jeho soucasti.

JenZ jsi na nebesich — kdyz oslovujeme Otce, ktery je na nebesich, slySi nas, dokonce i
kdybychom mluvili jen v duchu (srov. Z 139,1-4). Nebesa tedy sahaji az k nam. Pan Jezi§ dokonce
tika, ze kdyz budeme zachovavat Jeho slovo, On i Otec si u nas ucini sviij ptibytek (srov. J 14,23).

Posvét’ se jméno tvé — svaty €i posvatny v biblickém smyslu znamend vyhrazeny pro Péna
Boha, pro sluzbu Bohu (srov. Lv 10,1-10). Témito slovy vyjadiujeme touhu, aby vsichni pouzivali
(stov. Ex 20,7) Bozi jméno jen k vyjadfeni bohosluzby (srov. 1 Pt 4,11; Rim 12,1): k odevzdani
sebe, jinych ¢i stvofeni Bohu.

Prijd kralovstvi tvé — svym konkrétnim ,,ano* Otci, tfeba jen nepatrnym zplsobem,
potvrzujeme Panova slova ,,Bozi kralovstvi je mezi vami (srov. Lk 17,20-21; J 14,23).

Bud’ viile tva jako v nebi, tak i na zemi — kazdodennim pfijimanim Otcovy vile se kazdy
Z nas osobn¢ a s nami celé spolecenstvi Cirkve blizime k naSemu cili, k nebi (srov. Mt 7,21; 12,50).
(Vice o tom v ¢asti Bolestnd cesta z raje do nebe.)

Chléb nas vezdejsi dej nam dnes — vSechno, co mame, je darem Otce Stvoftitele (srov. 1 Kor
4,7), ktery nad nami bdi, dokonce ma spoc€itany i vSechny naSe vlasy (srov. Mt 10,30). Ddva nam
pokrm télesny (srov. Z 145,15-16) i duchovni — Eucharistii (srov. J 6,50-51) a Bozi slovo
(srov. Mt 4,4).

A odpust’ nam naSe viny, jako i my odpoustime nasSim vinikiim — nutnost odpoustét
zdiraznil Pan Jezis, kdyZ hned po predstaveni modlitby Ofce nas dodal, Ze ndm nebesky Otec
neodpusti, kdyz my neodpustime (srov. Mt 6,14-15). (Vice o odpousténi je v ¢astech Odpusteni a
Vztahy po odpusténi.)

A neuved’ nas v pokuseni — nebesky Otec nas nepokousi, ale miize pokuseni dopustit (srov.
Job 1,12). Nedovoli nas zkousSet nad nase sily a ve zkouSkéach dava posilu (srov. 1 Kor 10,13), diky
¢emuz se mizeme vyhnout padu. Takto rosteme ve vife — u¢ime se kracet s Bohem (srov. Jak 1,2-
4).

Ale zbav nas od zlého — Otec Stvoftitel je neporovnatelné vétsi nez stvoreni, v tomto piipadé
zly duch nebo zlo jako takové. Pokud ziistaneme vérni Bohu, zly muZe jen tolik, kolik mu Bih
dovoli. Je asi jako pes na fetézu — kdyZ se sami k nému nepiiblizime, neublizi nam (srov. Jak 4,7).

Amen — ano, vefim, souhlasim, at’ se tak stane.

Zdravas Maria
Zdravas (Lk 1, 28) — je odvozené od latinského ave — bud’ zdravy(a), pozdraveny(4). (Recky
original evangelia podle LukaSe pouziva vyraz — chairé — raduj se, ktery v této modlitbé pouzivaji
feckokatolici. Andé€l vSak oslovil Pannu Marii pravdépodobné hebrejsky, nebo aramejsky. V téchto
jazycich je pozdrav ekvivalentem latinského ave. Neni dulezité, ze které¢ho jazyka pirekladame,
podstatné je, ze pozdravujeme Marii podobné jako and€l pii zvéstovani.) Piipominame si
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piekvapujici Bozi vyzvy v naSem Zivot¢.

Maria — Tak jako pfi Bozim jménu, vyslovenim jména zpfitomnujeme si danou osobu. Panna
Maria byla vzata do nebe s télem i s dusi a mezi svatymi je pravé ona mimotfadnym zptisobem se
vSemi svymi détmi. Vzdyt Pan fekl, Ze kdo chce byt prvni, at’ je sluzebnikem vSech (srov. Mk
9,35).

Milosti plna — Panna Maria nikdy nezhfeSila a zarovenl byla osvobozena od poskvrny
dédi¢ného hiichu. Je proto pro nas jedinenym vzorem a jedineCnou pomocnici i piimluvkyni u
Pé4na Boha, nebot’ ,,mnoho zmuze a velmi je G¢innd modlitba spravedlivého* (Jak 5,16).

Pan s tebou — Pan je s kazdym z nas, ale vyjimeénym zpusobem s Matkou Boziho Syna,
nevéstou Ducha Svatého. Ona v dokonalé plnosti predstavuje to, jak Pan dokaze byt sjednoceny
s ¢lovékem (srov. J 14,23).

PoZehnana ty mezi Zenami (Lk 1,42) — slova sv. Alzbéty, kterou po Mariin¢ pozdravu
naplnil Duch Svaty. Mariino poZehnani se udéluje v§em, s nimiz se potkava (srov. Lk 10,5-6).

A poZehnany plod Zivota tvého, JeZi§ — JezisS je v centru Mariina Zivota, jakoZ i uprostied
této modlitby. Idedlni je, kdyz pravé na N¢&j koncentrujeme nase mysleni, mluveni, konani. Kdyz se
soustfedime na vtélenou Bozi Lasku, pfinasime mnoho ovoce (srov. J 15,5-7).

Svata Maria — druhd ¢ast modlitby nepochazi z Pisma svatého. Dodava ji spoleCenstvi
Cirkve. Ji se hlasime k pokolenim, kterd Pannu Marii blahoslavi (srov. Lk 1,48). Zaroven opét
vyslovujeme jeji jméno. Zptitomilujeme si tak tu, kterd je v dokonalém stupni svatd — vyhrazena pro
Boha. Proto, kdyz se svétfujeme Marii, svéfujeme se samotnému Bohu.

Matko Bozi — Maria, v podstaté prosta Zena, sehrala zcela mimofadnou roli v déjinach spasy.
Jeji odevzdani se Bohu a otevieni se pisobeni Ducha Svatého (srov. Lk 1,35) poukazuje na
Stvoftitelovo pozvani adresované kazdému cloveku, k neuvéfitelnému sjednoceni s Nim, takze se
mame stat bratry, sestrami 1 matkami Boziho Syna (srov. Mt 12,50).

Pros za nas hiisSné — Mariino orodovani si mizeme piiblizit na ptikladu darovani drobnosti —
napftiklad jablka — krali. Je rozdil, zda ho daruje vesni¢an nebo kralovna na zlatém podnosu (srov.
prav 147). Kdyz prosime Neposkvrnénou: ,,Pros za nas hiiSné,” uznadvame svoji nehodnost a
potiebu ocisténi od nasi nezdravé sebelasky.

Nyni i v hodinu smrti nasi — uz nyni za¢ina vé¢nost. UZ nyni se pfipravujeme na prechod do
definitivniho vztahu s nas$im Stvofitelem. UZ nyni bychom m¢éli proZivat blazenost pifitomnosti
Boziho kralovstvi (srov. Lk 17,21), i kdyz je nejednou spojena s trpkym odumiranim tomuto svétu i
mnohym naSim touham a predstavam (srov. Gal 2,19-20; 5,24-26).

Amen — ano, véfim, souhlasim, at’ se tak stane.

Slava Otci

Slava — vefejné projevy Ucty se maji vzdavat predev§im Bohu (srov. Ef 5,20), od kterého
vSechno pochdzi a k némuz vSechno smétuje (srov. Kol 1,16). Projevujme Mu veiejnou tctu Castou
modlitbou — napt. i pted a po jidle, v soukromi i na vefejnosti, nebojme se zastat kiestanskych
hodnot pied druhymi (srov. Mt 10,32-33).

Otci i Synu i Duchu Svatému — nas Biih je spoleenstvim lasky tfi osob a my jsme stvofeni
k Bozimu obrazu (srov. Gn 1,27). Mame tedy vytvatet spoleCenstvi lasky (srov. Mt 19,5-6). Tak
jako se Syn daruje Otci v Duchu Svatém, i my se z lasky mame darovat Bohu i bratrim a sestram
(srov. J 13,34).

Jako bylo na pocéatku — pied padem prvnich rodict zili Adam a Eva v divérném vztahu
s Bohem 1 mezi sebou navzajem (srov. Gn 2,8.18. 23-25). Po spachani hfichu se zacali skryvat pied
Bohem a ztratili i vzajemnou duvéru (srov. Gn 3,7-16). VSichni objevujeme v srdci touhu, aby to
bylo jako na pocatku.

I nyni i vZdycky a na véky vékua — nebot’ vénost zacina jiz nyni. Pavlova slova: ,,Stale se
radujte. Bez pfestani se modlete. Ve vSech zivotnich podminkach dékujte Bohu* (1 Sol 5,16-18)
jsou pro nas vyzvou, abychom uz nyni prozivali radost v Panu stalym odevzdavanim se do Otcovy
vile, pfijimanim celého svého Zivota a d€kovanim za vSechno.



Pane JeZisi

Pane JeziSi — i tato modlitba, kterou naucil and¢€l déti ve Fatimé, zacind vzyvanim Boziho
jména, a tedy zpiitomnénim si Boziho Syna. Jméno Jezi§ znamena Bith zachranuje, Biih je spasa.
Skutecné, On pfisel na tento svét jako dokonalé sjednoceni Boha a ¢loveéka a ukdzal ndm cestu pro
nase sjednoceni se s Bohem (srov. J 3,16).

Odpust’ nam nase hiichy, uchrain nas pekelného ohné — kazdy den se rozhodujeme mezi
dobrem a zlem. S Bozi pomoci mizeme postupovat na cesté sjednoceni se s Bozi laskou, musime
vSak mit na mysli, jak to vyjadfil sv. Maxmilian: ,,I pro tebe je peklo oteviené. Pamatuj, jsi
utvoreny z téze hliny, jako ostatni hiisnici.” (Wyb 272)

A prived’ do nebe vSechny duSe — kdyz duSe zakusi radost z darovéni se, touzi, aby kazda
duse postupovala na této cesté. Zaroven si uvédomuje, ze je to pln¢ v Bozi rezii (srov. Mt 19,25-
26).

Zv1asté ty, které tvého milosrdenstvi nejvice potiebuji — my bychom se nejradéji vénovali
tém ,,dobrym*, ale lékafe potfebuji nemocni, ne zdravi (srov. Mk 2,17). Nakolik mtzeme,
pamatujme v modlitbach na duse v ocistci (srov. Den 274). Pomahame tim nesmirné trpicim dusim
(srov. Den 1186).

Seznam zkratek:
Vyz  Sv. Augustyn: Vyznani

FP Frantiskanské prameny (v ¢eStin€ jsou i na internetu dostupné Frantiskanské prameny I a ll)
Den Sv. Faustyna Kowalska: Deni¢ek. Bozi milosrdenstvi v mé dusi

Wyb  Sv. Maxmilian Maria Kolbe: Wybor pism — Vybrané spisy

RVM Sv. Jan Pavel Il.: Rosarium virginis Mariae — Rizenec Panny Marie

prav  Sv. Ludvik Maria Grignion z Montfortu: O pravé ucté k Panné Marii



