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De ce sunt crocodili aici... ?

Cand am ajuns in parohia noastra adoptiva in Cehia de nord, la Jenikov,
m-a surprins faptul, ca toti copiii fabricau la parohie pliante din margele
tocmai cu figurile de crocodili. Mai intdi nu am banuit de ce, dar apoi
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domnisoarele catehete din Jenikov Nazareta si Vilma mi-au explicat.
Crocodilul este de fapt un simbol antic al vietii spirituale. Crocodilul - se
spune - creste intreaga lui viata. Cu cat este mai batran, cu atat este
mai mare... Da, si in viata spirituala este vorba o crestere continua. De
aceea crocodilul. Cine traieste realmente cu Dumnezeu, acela creste
mereu. Aceasta carte ofera cateva zeci de ,impulsuri” pentru o
asemenea crestere. I-am fost recunoscator Parintelui Marek Dunda
pentru fiecare dintre ele. La pelerinajele regulate Noul Ierusalim la
Vranov nad Dyji in fiecare zi de cincisprezece ale luminii nu am putut sa
particip, dar cu interes am citit principalele puncte din alocutiunile
parintelui Mare pe panoul de afisare din capela. Datorita acestor volante
am putut sa_primesc si eu aceste ,impulsuri” si eu si multi altii din
imprejurimi. Imi spuneam: ,Daca astfel ar putea sa ajunga si oamenii la
ele!” Am avut un vis, ca s-ar putea realiza in doua variante: in format de
carte si pe internet.

Ambele vise s-au realizat. Daca ,impulsurile” va vor aduce folos si
daca veti dori sa le dati mai departe, incercati sa va itati pe internet la
paginile FATYM (www.fatym.com/taf/ostatni/) - acolo veti gasi texte
prelucrate pentru pliante destinate a fi puse pe panou bisericii in asa fel,
incat se pot tipari (poate chiar aranja), se pot mari si dupa o intelegere
cu parohul dumneavoastra sa puneti in fiecare luna aceste pliante in
biserica. Sau pe alte panouri in localitatea dumneavoastra, in firma
dumneavoastra.... Inventivitdtii nu i se pot pune limite. Intr-un sat,
oamenii pe gardul din fata gradinii casei lor si-au facut propriul lor
panou..Doar daca panoul nu va apartine este evident ca este
recomandat ca inainte sa conveniti cu proprietarul. i

Si de ce in desen este desenat un bloc de locuinte si pini? In acel bloc
am locuit inainte si pinii i-au plantat parintii mei, cand trebuia sa se
nasca fratele meu. Mergeam cu ei sa-i masor. Mai intai noi am fost mai
inalti, dar pinii cresc in continuare pana astazi. Astazi deja ne-au depasit
cu mai mult de zece metri. Nu trebuie sa crestem repede, ci in continuu.
M-as bucura ca aceste impulsuri sa va ajute in acest sens. Nu sa cresteti
in Tnaltime ci in profunzime.

Pr. Pavel Zahradnicek






Faceti uz de harurile lui Dumnezeu
si lucrati asupra voastra

Pentru clarificare - introducere

De 36x de ori in timpul intélnirilor pelerinajului Noului Ierusalim la
Vranov nad Dyji ne-am concentrat asupra faptului, cum sa lucram
asupra noastra, pentru ca sa avem mai multa dragostea fata de
Dumnezeu si de aproapele. Este admirabil ca, in timpul discursurilor nu a
rasunat nimic nou. Au fost de obicei doar ganduri invechite din manuale
catolice invechite, cuvintele pronuntate in cuvintele epocii noastre.
Aceste adevaruri le avem in mod cert in sange - cu siguranta le auzeau
si predecesorii nostri. Astfel au fost formate generatiile dinaintea noastra
si cu siguranta le-a fost benefica. Multi s-au mirat cat de concrete sunt
aceste ganduri si cu se deschid largi posibilitati pentru cresterea
spirituala.

In mod placut m-a surprins faptul, ca d-na Markéta Voriskova si-a
facut insemnari din discurs, pe care apoi le-a prelucrat si le-a predat
mai departe. Dar in aceasta dependenta aceasta surpriza nu a fost unica.
Parintele Pavel Zahradnicek a venit inca in perioada, cand intregul ciclu
de predici nu a fost terminat, cu idea, ca ar fi bine ca aceste consemnari
prelucrate sa fie publicate, pentru ca din acestea sa aiba un folos si alti
oameni. De la idee pana la realizare, de data aceasta nu a fost un drum
foarte lung, si astfel primiti astazi in mana o brosura, unde este o
oarecare schita predicilor despre viata spirituald, care au fost rostite in
timpul pelerinajelor mentionate. Poate totusi vor fi de folos cuiva...

Ramane sa mai spunem, ca pentru aceasta viata spirituala nu sunt
hotaratoare prescriptiile si sfaturile (chiar daca de multe ori sunt foarte
utile), dar important este relatia omului cu Dumnezeu, care se manifesta
cu deschidere pentru colaborarea cu harul lui Dumnezeu. Daca omul va
trai conform sfaturilor cuprinse in acest indrumar, poate fi sa fie mai
dispus pentru indeplinirea intentiilor lui Dumnezeu cu el. Dar atentie
asupra pericolului sentimentelor de desavarsire fariseica, care ar putea
sa ameninte acestea, cine s-ar lauda cu manifestarile sale religioase si s-
ar baza pe propriile merite si in acest timp ar uita, ca toate sunt doar
mijloace pot si trebuie sa ajute.. Dar Dumnezeu nu asteapta
functionalitatea noastra — cu toate acestea ii pasa de inima noastra.

Pr. Marek Dunda






1. Cum sa mergem spre desavarsirea crestina

Esenta desavarsire crestine este dragostea fata de Dumnezeu si se
manifesta prin dragostea fata de aproapele.

Cine vrea sa se straduiasca pentru desavarsirea crestina, trebuie:

1.
2.

Sa-l roage pe Duhul Sfant pentru ajutor.
Adevarurile lui Dumnezeu sa le primeasca cu smerenie si
disponibilitate.

3. Sa ne gandim cu atentie, ce asteapta Dumnezeu de la noi.
4,

In fiecare zi s& introducem in viatd, ceea ce ne-a fost transmis. De
iubit poate iubi doar acela, care stie, de ce iubeste

Motivele, de ce trebuie sa-l iubim pe Dumnezeu:

1.

2.

Dumnezeu ne-a facut cunoscuta iubirea prin Cristos, care a murit
pentru noi pe cruce.

In iubirea pentru Dumnezeu gasim salvarea noastra. Vom reusi mai
mult apoi sa fim oamenii iubirii fata de oameni.

. Dumnezeu merita, sa fie iubit. Cu cat il cunoastem mai mult pe

Dumnezeu, cu atat mai mult tdnjim sa=I iubim.

Dumnezeu ne iubeste pe noi. Sa vedem, sa constientizam, ca
suntem iubiti de Dumnezeu. Crezi in iubirea Iui Dumnezeu? Tu sti
ca Dumnezeu te iubeste?

Care poate fi dovada unei credinte mici:

1.

Frica, tristetea sunt generate de faptul ca nu credem, vointa lui
Dumnezeu este mai buna decat a mea. Este important, ca sa fim de
acord cu ceea ce vrea Dumnezeu.

. Neincrederea, cand vine suferinta. Dumnezeu are dreptul sa incerce

iubirea noastra. Gandeste-te, cu se comporta Dumnezeu cu fiul sau:
dupa fiecare suferinte se gaseste ceva de mari marimi si de multe
ori nu ajungem datorita neincrederii noastre.

1. Tema

Straduieste-te, cu toate imprejurarile nefavorabile, cu tot ce vei trai,

sa vezi atingerea iubirii lui Dumnezeu.
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2. Progresul spiritual in face doar acela, care creste in iubire
Cum sa ne pregatim, ca sa putem creste in dragoste?
A-l iubi pe Dumnezeu nu este o problema a sentimentelor, ci a
vointei - eu vreau, chiar daca este greu pentru mine. Pe
Dumnezeu il putem iubi in mod desavarsit sau nedesavarsit.

Il iubeste in mod nedesdvarsit pe Dumnezeu acela, care fl
iubeste doar pentru faptul, ca aceasta dragoste il face fericit, ca
aceasta dragoste ii face bine.

Il iubeste pe Dumnezeu in mod desavarsit, acela, care il
iubeste perseverent, pentru ca Dumnezeu merita, sa fie iubit,
ceea ce inseamna a-l iubi datorita faptului ca este Dumnezeu.

Cum se ne antrenam in dragostea fata de Dumnezeu?

1. Sa gandim des despre Dumnezeu si iubirea lui fata de noi, despre
faptul, cat de desavarsit este Dumnezeu.

2. Sa ne rugam pentru dragostea fata de Dumnezeu, Dumnezeu o
daruieste aceluia, pe care il intereseaza.

3. Sa& ne antrenam cat mai mult in dragostea fata de Dumnezeu.
Rugaciune scurta in timpul zilei - ,Doamne, Te iubesc!”

Dupa ce putem constata, cum stam cu dragostea noastra
fata de Dumnezeu?

1. Daca ne straduim sa ne aparam de pacat - sa respectam poruncile.

2. Cum arata rabdarea noastra, cand vine asupra noastra crucea sau
suferinta

3. Cat de deasa este intentia noastra de iubire fata de Dumnezeu.

4. Cat de dese sunt faptele noastre de iubire fata de aproapele.

2.Tema

Compuneti 3 rugaciuni scurte, care vor exprima dorinta ta de a-I iubi mai
mult pe Dumnezeu, si acestea repeta le c4t mai des.
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3.Cum sa gasim adevaratul procedeu, ca dragostea noastra fata
de Domnul Dumnezeu sa creasca

Una dintre cele mai importante teme a fiecarui crestin este sa se
straduiasca, ca dragostea lui fatda de Domnul Dumnezeu sa creasca. Cine
nu a inteles aceasta, nu a inteles crestinismul.

Invatatorii  vietii spirituale sfatuiesc, sa unim trei capabilitati
hotaratoare: memoria, mintea si vointa.

Memoria - sa nu ne gandim la nimic, ce ar putea sa ne impiedice
sa-l iubim mai mult pe Dumnezeu - sa nu gandim la faptul, cat de mult
ne-a ranit cineva, asupra ceea ce am vazut la televizor. Deseori sa
constientizam, ce vrem de fapt, sa ne explicam exemplele sfintilor, sa ne
amintim de faptul, cdnd Dumnezeu m-a ajutat sa fac ceva bun.

Mintea - daca vreau sa-l iubesc mai mult pe Dumnezeu, nu caut
motive, de ce nu merge, dar ma gandesc, cum sa fac - ce exemplu mi-a
dat Domnul Isus prin viata sa; sa cautam lucrurile dependente cu viata
noastra, ca sa inteleg intentia, pe care o are Dumnezeu cu mine.

Vointa - trebuie sa fie clar, ce vreau de fapt, de ce fac aceasta si
stiu, pentru cine o fac. Deseori sa insufletesc vointa cu intentia
,Doamne, pentru Tine.” Sa nu admit scuze, ca nu poate fi mai bine, ca
nu realizez nimic cu asta.

3.Tema

Straduieste-te, sa creasca iubirea ta fatd de Domnul Dumnezeu. Zilnic
fa-ti macar un pic de timp si compara pentru acest scop capabilitatile
sufletului tau: memoria, mintea si vointa.

12



4.Buna intentie

Buna intentie trebuie dusa cu dragoste fata de Dumnezeu. Aceasta
inseamna: atunci cant facem ceva, trebuie sa o facem din dragoste
pentru Dumnezeu.

Semne, ca ceva ne strica buna intentie:

1.

2.

o u kW

7.

Cautam confortabilul, ceea ce facem usor, pentru ceea ce suntem
laudati, restul evitam.

Atunci, cand chiar cu un mare efort avem un insucces - si suntem
deprimati. Atunci este valabil: am facut-o pentru Dumnezeu, dar
Dumnezeu nu a vrut sa o lase ca succes - accept asa cum este
(fara a fi deprimati).

Ne straduim sa facem cunoscute faptele noastre bune.

Vrem sa stim, ce gandesc despre aceasta altii, asteptam laude.

Nu ne bucuram de succesul altuia.

In mod disproportionat ne admitem mai multd mancare, mai mult
somn.

Lucram nervosi, cu neliniste, cu graba

Ce ne impiedica in buna intentie:
Iubirea de sine, prea mare ambitie, ne indreptam privirea spre altii (ce
ar spune ei despre asta), egoismul, mandria.

Buna intentie trebuie sa o trezim buna intentie:

cand incepem ceva nou,

inaintea unei activitati importante sau grele,
inainte de face ceva, ce ni se pare fara valoare,
inainte de a incepe ceva, ce ne place

Cine trezeste bune intentie, va depasi mai usor greutatile.

4.Tema
Cat mai des sa trezim buna intentiei si sa fim atenti, ca sa nu amestece
relele motive, care ar putea sa strice buna intentie.
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5. Pacatul

Pacatul este incdlcarea de buna voie si constienta a legii lui
Dumnezeu. Pacatul de moarte este incalcarea a ceva foarte serios. Si
pacatul cat de mare, cand il recunoastem in fata lui Dumnezeu, poate
fi iertat.

Pacatul din punctul de vedere a lui Dumnezeu inseamna, ca nu ne
intereseaza dragostea lui Dumnezeu. Prin aceasta il jignim Sfanta
Treime.

Pacatul din punctul de vedere al omului, este pentru noi cea mai
mare nenorocire, pierdem harul sfintitor, pierdem prietenia lui
Dumnezeu, pierdem binecuvantarea pamanteasca si daca facem cu
pacatul greu in suflet, pierdem meritele pentru cer. Dupa pacat vin
reprosurile constiintei, care conduc omul la leziuni interioare.

Ce trebuie sa facem, ca sa ne ferim de pacatul greu:

1. Sa ne orientam si asupra pacatelor usoare

2. Sa avem in minte mereu prezenta lui Dumnezeu. Nu vreau sa fac
ceva rau fata de cineva pe care-l iubesc, ceva ce I-ar jigni.

3. Sa evitam ocaziile de pacat si orice ispita.

4. In ispita sa ne rugam si sa-i opunem rezistenta hotarata.

5. Sa evitam trandaveala.

6. Deseori sa reinnoim buna intentie.
Cand l-au intrebat pe sf. Toma de Aquino, daca a fost in viata lui
ceva ce nu a putut sa inteleaga, a raspuns: ,Niciodata nu am putut
sa inteleg, cu poate cineva adormi cu un pacat greu.”

5.Tema

Zilnic, privind crucea lasa in tine sa creasca ura pentru pacat si sa
creasca iubirea fata de Rascumparator.

14



6.Pacatul usor

P&catul usor il comite omul si de cateva ori pe zi. intotdeauna, prin
aceasta 1l intristeaza pe Dumnezeu. Dumnezeu nu considera ca
vom fi fara pacat, dar din dragostea pentru Domnul Isus nu ar
trebui sa comitem nici pacatul usor.

Exista pacate usoare, care conduc la oprirea vietii spirituale, cand
nu luptam cu acestea:

Suspiciunea - neincrederea, oamenii cred unii in altii din ce in
ce mai putin. Straduieste-te sa vezi la altul ceea ce este bun.

Judecata - nu judecati si nu veti fi judecati. Dupa acest pacat
este ascunsa mandria.

Dispretuirea - nu-i dau cuiva sansa in anumit sens, ma
gandesc, ca sunt mai bun. Dumnezeu nu dispretuieste pe nimeni,
altfel nu ne-ar fi creat. Fiecare are locul lui in planul lui Dumnezeu.
De ce sa-l vedem altfel, decat il vede Dumnezeu.

Sa alimentezi pe durata lunga supararea in inima ta - de
suparare pentru motive adevarate nu scapam, dar nu trebuie sa
dureze mult.

Distragere de buna voie - 1in timpul rugaciunii, nu
constientizam, de ce avem nevoie.

Doar ocazional descoperim ganduri necurate - luptam prea
putin.

Nerabdarea, cand vin incercarile - nerabdarea ar trebui sa se
transforme in abandonarea in bratele lui Dumnezeu.

6.Tema
Deseori sa te gandesti la faptul, ca din dragoste fata de Isus nu vrei
sa savarsesti nici pacatul usor.

AASANANA Y
A ¥ 2,
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7. Greseala principala

Fiecare dintre noi avem greseala noastra principala si din ea cresc alte
pacate ale noastre. Atata timp cat cunoastem greseala noastra si ne
luptam cu ea, suntem pe calea victoriei - pentru ca aceasta este
dusmanul nostru principal.

Sapte sfaturi, cum sa descoperim greseala principala:
1. S3 ne rugam deseori la Duhul Sfant pentru cunoasterea greselii
noastre principale.
2. Sa examinam gandurile necontrolate (in spatele lor se poate
recunoaste greseala principald)/
. Sa fim atenti, care sunt greselile care ne sunt cel mai des imputate.
. Sa8 ne gandim, care greseli ne par cele mai vizibile, cele mai
neplacute, inacceptabile la altii.
. Sa remarcam, care greseala a noastra o scuzam la noi.
. Sa remarcam greselile, din care trebuie sa ne spovedim cel mai
des.
7. Sa discutam despre aceasta greseala cu cineva, care ne cunoaste
foarte bine (parintii, sotul...).
8. Cand stim deja, ca stim, care este greseala noastra principala,
atunci sa ne sfatuim cu preotul.

W

o Ul

Greseala principala trebuie sa o cautam
in primul rand printre pacatele principale:
mandria - se invinge prin smerenie
zgarcenia - se invinge prin darnicie
curvia - se invinge prin curatie
invidia — se invinge prin a-i dori binele aproapelui
necumpatare - cumpatare (post)
supararea — se invinge prin blandete
lenea - prin vrednicie (zel)
Este valabil: AGERE CONTRA - comporta-te impotriva! Straduieste-
te sa cresti in virtutile, care sunt inversul acestor pacate!

Este bine sa cautam greseala principala si printre pacatele,
care sunt cele mai apropiate temperamentului meu:
Sanguinicul - naturd, temperament vesel, vioi. Inclinat spre nep&sare,
instabilitate, exagerare, necuratie ...

16



Colericul - naturd, temperament focos. Inclinare spre mandrie,
incapatoare, dominare, neascultare, suparare, insuportabilitate, duritate,
asprime, invidie, pozitie falsa...

Melancolicul - natura ganditoare. Are inclinatie de a nu avea incredere in
Dumnezeu si aproapele, sa fie sclavul ezitarii, sa tina minte nedreptatea,
suspiciune ... A

Flegmaticul - natura cu sange rece. Inclinat spre lene, imprecizie,
necumpatare, necuratie ...

8. Tema
In aceasta luna orienteaza-te eficient asupra greselii tale principale si

nu te comporta sub influenta ei. Straduieste-te pentru virtutea, care
depaseste aceasta greseala principala.

iN ACEST CAZ VOI
LUMINA ASUPRA MEA

17



8. Examenul de constiinta seara

Daca

cineva vrea sa ne jigneasca, tinteste acolo, unde suntem cei mai

vulnerabili. Si diavolul, care vrea sa ne ucida spiritual, tinteste acolo,

unde

suntem vulnerabili. Se straduieste a actioneze impotriva cercetarii

constiintei seara, ca sa o omitem, sa o facem formal si sa nu ne straduim
sa gandim asupra ei.

Cine omite examinarea constiintei seara:

se opreste in avansare in viata spirituala,

este amenintat, ca nu va invata nimic din greselile, pe care le-a
comis,

pierde receptivitatea pentru pacat,

nu este sigur, ca in timpul pregatirii pentru sacramentul reconcilierii
va observa ceea ce este esential,

este saracit de micile si maruntele victorii,

nu-i multumeste lui Dumnezeu, pentru ce i-a reusit.

Indrumar pentru examenul de constiintd pentru fiecare
seara:

1.

Ce bucurie mi-a facut astazi Dumnezeu? - Conduce la o
privire fericita spre Dumnezeu, Dumnezeu nu ma uita. Deseori
dincolo de toate greutdtile nu vedem asta ca bine. Sa
constientizam, tot, ce avem, este de la Dumnezeu. Aceasta
intrebare ar trebui sa conduca la pozitia de recunostinta fata de
Dumnezeu - Dumnezeule, multumesc.

Cu ce i-am facut eu o bucurie lui Dumnezeu? - Doamne, din
dragoste fata de Tine nu m-am vaitat, am lucrat constiincios, am
suportat ceva greu. Sa constientizam, daca din aceasta Domnul
Dumnezeu a putut sa cunoasca, ca il iubesc. Aceasta intrebare ar
trebui sa conduca la incurajare de a face binele din dragoste fata
de Dumnezeu.

Cu l-am intristat pe Dumnezeu? - Sa trecem prin toata ziua, sa
regretam faptul, cdnd am putut sa fac binele si nu I-am facut, sa
regretam pacatele. Cine invata sa aiba parere de rau, nu trebuie sa
se teama niciodata de moarte - este pregati si pentru acest
important moment. Aceasta intrebare ar trebui sa conduca la o
adevarata parere de rau si hotardre, nu ma voi mai comporta
astfel.
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Cine va invata sa-si faca astfel examenul de constiinta, nu va regreta:
Mi-a disparut bucuria din viata.”

8.Tema
Zilnic acorda timpul neces examenului de constiintd seara. Te pot
ajuta 3 intrebari: 1. Cu ce mi-a facut Dumnezeu bucurie?
(recunostinta ). Cu i-am facut eu bucurie lui Dumnezeu (iubire). 3.
Cu ce I-am intristat (parere de rau).
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9.Ispita

Ispita precede fiecare pacat, uneori este de mai lunga durata, alta data
scurta. Daca am putea sa-i intrebam pe crestini, care sunt in iad, de sunt
in iad, ne-ar raspunde, ca au luptat prea putin cu ispita. Crestinii din cer
ne-ar raspunde, ca ei, cu ajutorul lui Dumnezeu a luptat Tmpotriva
ispitelor si Domnul le-a dat putere sa invinga.

Ispitele, care ne pot influenta si putem deveni sensibili la ele:

1. Pareri false despre altii — omul este interesat de ceea ce spun altii
despre el; toti o fa, atunci trebuie si eu; a face ceva doar pentru ca
altii sa recunoasca. Omul inceteaza sa fie el insusi, nu are curajul
sa-i ia apararea aceluia care are dreptate. Conduce spre
nesinceritate, omul spune lucruri despre care stie, ca nu va da de
ele. Sfat: sa ne straduim sa fim noi insine; sa constientizam, ca
Dumnezeu vede in inima noastrd; se straduieste sa-i placa lui
Dumnezeu si hu oamenilor.

2. Falsa ambitie — omul are interesul, sa se afirme, sa fie conform
dorintei lui, cdnd nu este , este trist sau nervos. Omul se considera
ca important. Sfat: sa ne straduim sa depasim ambitia falsa prin
smerenie, nu sunt atat de important, important este Domnul
Dumnezeu.

3. Falsul amor propriu — omul se ocupa prea mult de el, se gandeste,
daca a fost apreciat, daca oamenii il iubesc, incepe sa regrete,
aceasta conduce la inchiderea in sine. Sfat: Domnul Dumnezeu ma
iubeste, chiar daca altii nu ma apreciaza.

Sfaturi cum sa luptam impotriva ispitei:
1. Sa numim ce este adevarat — aceasta este ispita
2. Sa trezim in noi pozitia de smerenie — nu sunt atat de important.
3. Sa trezim in noi pozitia de incredere in Domnul Dumnezeu -
ceea ce imi da, ma si ajuta sa suport.

9.Tema

In aceasta luna sa ai grija de ispite, mai ales la falsele pareri despre
altii, falsele ambitii si falsul amor propriu. Respinge-le cu adevarat
numire (este ispita), smerenie si incredere in Dumnezeu.
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10.Inca odata despre ispita

Ispita este ademenirea pentru pacat. Ispita ne ademeneste, sa
facem ceva, ce-i place acelui, despre care spunem, ca il iubim.
Fiecare om doar se gandeste despre ceva si nu-l ademeneste
pentru pacat, nu este ispita.

De ce Dumnezeu permite ispita:

Ispita ne mentine in smerenie,
Ispita este pentru noi ocazie sa inmultim meritele noastre.

Dumnezeu ne da asemenea ispite, in care putem castiga. Abia atunci
cand de exprimam acordul, atunci ispita devine pacat. Important este sa
facem diferenta ca este vorba despre ispita, apoi sa avem grija, sa nu-i
cedam.

Sfaturi, cu sa luptam cu ispita:

1.
. De la inceput sa respingem ispita.

QUAWN

Sa ne rugam, ca Dumnezeu sa ne intareasca

Sa stimulam actiunea inversa a harului.

Sa fugim din preajma apropiate ocazii pentru pacat.

Ispita impotriva credintei sa o ignoram cu totul.

Ispita insistenta, care supara timp indelungat, sa o
incredintam confesorului.
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Sfaturi, cum sa ne comportam, cand nu am invins ispita si
am pacatuit:

1.

Sa evitam tristetea disproportionata. Omul este trist si nu este
capabil sa faca, cea ce trebuie. Aceasta o marturiseste exageratul
amor propriu si mica incredere in Dumnezeu.

. Imediat sa trezesti o sincera parere de rau si hotarare (nu ma voi

mai comporta astfel), cat mia repede sa le recunosc in sfanta
spovada.

. Cu mult mai mare zel sa continui in actele mele religioase

(rugaciunea, sfanta liturghie...) - acum am ce sa compensez.

. Omul trebuie sa se gandeasca, daca nu a provocat o scandalizare si

ispita data sa fie indreptata.

Sfaturi, cu sa ne purtam, cand reusim sa invingem ispita:

1.

2.

3.

Sa-i multumim lui Dumnezeu, ca ne-a dat puterea sa invingem -
este darul Lui.

Sa nu cadem prada mandriei (sa nu gandim: sunt atdt de bun,
incat am invins).

Cu atat mai mult sa avem grija de urmatoarea ispita.

10.Tema

Din nou orienteaza-te asupra ispite, straduieste-te sa o recunosti repede
si imediat sa o respingi. Constientizeaza de asemenea, ca Domnul le
permite, pentru ca noi sd crestem in smerenie si sa ne inmultim
meritele.
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11. Obiceiul rau

Obiceiul rau il are acela, care foarte usor si des face raul sau uita
binele.

Raul obicei poate privi:
- ceva mic - nerabdarea, vorbirea aiurea, critica, lenea, lipsa de
amabilitate, necumpatarea in mancare, bautura...
- ceva mare - mare ura, nervozitate, invidia, betia, imoralitate...
Deseori raul obicei devine a doua natura a omului. Apoi ne vad ceilalti
si spun: ,Acesta este un suparacios, betivan, palavragiu, mincinos...”

Sfaturi, cum sa depasim raul obicei:

Raul obicei poate fi depasit doar cu un efort extraordinar. Sa ne

rugam pentru depasirea lui. Si cea mai buna este o buna motivare. Ce

ar putea sa ne motiveze pentru depasirea obiceiului rau:

. Lui Dumnezeu acest obicei ii repugna foarte tare.

. Impiedicd, ca Domnul Dumnezeu s& ne poatd da haruri.

. Paralizeaza zelul nostru pentru desavarsire, ne leaga.

. Acela, care ramane in acest viciu, aceluia nu-i este data linistea,
bucuria, pacea.

. Cand persist in raul obicei, aceasta ma va conduce la pacate grele
si in final la pierzanie.

hAWNE

Ul

Procedeul, cum sa dezradacinam raul obicei:

1. Sa vreau.

2. Cu ajutorul Duhului Sfant sa cautam, sa enumeram toate
obiceiurile rele si sa numerotam ordinea, in care sunt cele mai
respingatoare lui Dumnezeu.

. Sa ne orientam asupra celui mai mare obicei rau.
. Cu maximum de efort sa ne straduim sa dezradacinam viciul si sa
ne antrenam in virtutea care este inversul obiceiului rau.
5. Sa luptam foarte asiduu si intotdeauna, cu fiecare ocazie sa ne
straduim ca acesta sa nu devina pacat.
6. Sa luptam temeinic.

AW

11.Tema
Géandeste-te la relele tale obiceiuri si cu unul dintre ele (cel mai bine cu
acela, care este cel mai periculos) sa lupti temeinic.
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12. Dorinta de a deveni desavarsit

Lucrul, dupa care tanjim, spre acela ne si indreptam si probabil putem,
de-a lungul timpului, sa-1 si obtinem. Daca cineva tanjeste dupa ceva,
mereu se gandeste la acel lucru, reuseste uneori pentru lucrul dorit sa
renunte la ceva, doar sa-l obtinda. Oamenii tanjesc dupa lucrurile acestei
lumi, dupa placeri, bogatii, dupa succes, dar le obtin, constata, ca ceva
le lipseste. Crestinul ar trebui sa tanjeasca dupa desavarsire. Isus spune,
ca trebuie sa fim desavarsiti (Mt 5,48). Desavarsirea noastra se va
manifesta in faptul, ca-l vom iubi tot mai adevarat pe Dumnezeu si pe
aproapele. Nu exista un scop mai frumos, decat sa fi aproape de
Dumnezeu.

Cand avem o dorinta arzatoare dupa desavarsire?
1. Cea mai importanta prezumtie: sa vedem in desavarsire misiunea
proprie cea mai mare si cea mai importanta.
2. Sa ai o hotarare ferma sa utilizezi toate mijloacele pentru obtinerea
desavarsirii.

De ce este atat de important sa tanjim dupa desavarsire?
1. Doar astfel vom cauta cadile spre ea.
2. Cand tanjim dupa desavarsire, vom reusi sa-lI primim mai capacitati
vointa lui Dumnezeu, greutatile, problemele.

Dorinta pentru desavarsire se intretine:

1. Cu o deasa reinnoire a acestei intentii. In greutati sa ne spunem -
acum se va arata. Dimineata sa luam hotararea - toata ziua vreau
sa tanjesc dupa desavarsire. Seara cu intentia - si maine vreau cu
ajutorul lui Dumnezeu sa ma straduiesc sa tanjesc dupa
desavarsire.

2. Prin rugaciune - cand ne rugam, ca sa creasca dorinta noastra
pentru desavarsire, atunci sa fim atenti, sa nu alteram aceasta
intentie.

3. Prin meditatie — in fata lui Dumnezeu sa gandim, ce as mai putea
schimba.

4. Prin lecturi spirituale — despre sfintii, care au reusit asta, au suferit
pentru Dumnezeu multe necazuri si greutati.

5. Prin renuntare la sine - intentionat voi renunta la ceva, pentru ca
vreau sa raspund la iubirea lui Dumnezeu. Cele mai multe haruri le
primim de la Dumnezeu nemeritat.

12.Tema
Straduieste-te zilnic sa fortifici dorinta ardenta dupa desavarsire si
deseori gdndeste-te, ce mijloace vrei sa folosesti pentru a o obtine.
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13. Umila neincredere in puterile proprii

Ce esti de fapt? Fara Dumnezeu nimic!
Deseori uitam acest lucru, deseori ne laudam. Mandria ne poate opri in
cresterea iubirii.

Sa constientizez, ca sunt:
- slab, epuizat,
- nestatornic; cand ma hotarasc pentru ceva, sunt capabil sa renunt,
- nestatornic in bine
- inclinat spre rau, cand vine ispita, foarte usor as cadea victima ei,
daca Dumnezeu nu m-ar intari.

Umila neincredere in puterile proprii trebuie sa ne conduca
la:

- sa constientizam: am nevoie de Dumnezeu - fara el nu reusesc
nimic,

- pentru a trai: sunt slab si nedesavarsit, si de aceea, pentru ca
Dumnezeu a vrut sa ma aiba astfel, ca ma vrea tocmai asa, cum
sunt, sa ma ridice la demnitatea de copil a lui Dumnezeu,

- sa-i multumim mai mult lui Dumnezeu, ca ne da ceea reusim sa
facem.

Cand Dumnezeu vede, ca omul este smerit, atunci il foloseste pentru

planul sau.

13. Tema
Lucreaza la aceasta, ca sa-ti tot mai proprie umila neincredere in
propriile puteri.
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14. Increderea fermi in Dumnezeu

Increderea ferma in Dumnezeu ne poate ajuta, sa fim pregatiti, cand
vin asupra noastrd diferite incercdri. In Dumnezeu trebuie s& avem
incredere si in clipele cdnd primim ceva greu. Dumnezeu ne da de
fapt tot, ce avem nevoie pentru mantuire. Rugaciunea trebuie dusa
din pozitia de incredere, ca Dumnezeu ne va dat totul tocmai asa,
cum este cel mai bine pentru noi. Increderea ferma in Dumnezeu insa
nu trebuie sa ne conduca spre a nu ne stradui mai departe. Trebuie
sa facem totul ce sta in puterile noastre si restul sa le incredinta
Domnului Dumnezeu. Dumnezeu nu-|l poate lasa fara ajutor pe acela,
care are incredere in el.

Efectele fermei increderi in Dumnezeu:

1. Acela, care are incredere ferma in Dumnezeu, primeste o mare
putere asupra Inimii lui Dumnezeu.

2. Omul are mai multa pace si incredere fata de altii — increderea in
Dumnezeu devine izvor unei gandiri bucuroase.

3. Omul primeste o noua putere, nu trebuie sa se teama de nimeni si
de nimic.

Cand trebuie sa activam increderea in Dumnezeu:
1. CA&nd am pacatuit - increderea in Dumnezeu este sursa noii
milostiviri a lui Dumnezeu
2. In lupta cu ispita.
3. Cand asupra noastra vine deznadejdea si depresia. Acestea sunt
semnul neincrederii in Dumnezeu.

Deseori trebuie sa constientizam:

- sunt in mainile lui Dumnezeu,

- cand am facut totul, ce a fost in puterile mele, restul linistit pot sa
las in seama Domnului

- ce-mi da Dumnezeu, este doar spre binele meu, chiar daca uneori
nu vad imediat,

- ceea ce nu-mi da, nu am nevoie,

- ceea ce-mi ia, nici de asta nu am nevoie,

- Dumnezeu stie, ce este bine pentru mine — nu ma voi vaieta.

14.Tema
Constientizeaza deseori, ca Dumnezeu te iubeste, ca se merita sa avem

incredere totala in el, si de aceea trebuie sa ai tot mai multa incredere in
El.
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15. Continua veghere asupra mea

Vegherea continua asupra mea trebuie sa conduca spre faptul, sa nu ne
abatem de la sensul adevarat.

La ce sa fim atenti:
1. Sa evitam conducerea relelor inclinatii.
2. Sa nu cadem in plasa ispitelor.
3. Sa nu ne lasam sedusi de exemplele rele.
4. Sa nu fim surzi la ceea ce ne insufla Dumnezeu.

Mereu sa veghem asupra noastra mai ales sa distingem, in timpul
comportamentului nostru, la ce ne conduce Duhul Sfant si la ce
ne conduce duhul rau.
1. Duhul rau ne conduce spre exemplu la faptul, de a face publice
faptele noastre bune. Duhul Sfant dimpotriva ne conduce la faptul,
ca faptele bune sa le facem in ascuns, nu pentru lauda.

Crocodililor, vegheati!
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2. Duhul rau ne insufla, sa ne ingrijim mult de problemele pamantesti.
Duhul Sfant ne intoarce la Binele suprem, atat in abundenta cat si
in lipsuri.

3. Duhul rau ne conduce la instabilitate in a face binele. Nu persistam
in a face binele, pe care I-am inceput. Duhul Sfant ne intareste in
perseverenta in a face binele pentru Dumnezeu, si asta atat in
fericire cat si in nefericire.

4. Duhul rau ne sprijind, sa ne ocupam mai de noi si sa pierdem
timpul, pentru a cadea victimele curiozitatii, dominatiei ... Duhul
Sfant construieste in noi increderea in Dumnezeu.

5. Duhul rau ne ademeneste, ca ,ceva” noi insemnam ceva, ca
suntem importanti. Duhul Sfant ne invata smerenia adevarata,
dreptate; ne invata sa nu exageram in supraaprecierea meritelor
noastre.

6. Duhul rau conduce omul la necumpatare, exagerare in munca, in
mancare, in vorbe ... Duhul Sfant ne conduce pe cale de aur, calea
de mijloc.

7. Duhul rau ne indeamna, ca in comportamentul nostru sa cautam
mai ales placerea si procedee mai usoare. Duhul Sfant ne conduce,
ca in mod grijuliu si rabdator sa primim crucea noastra.

Rodul la ceea ce indeamna Duhul Sfant, sunt pacea, dragostea si

bucuria. Dimpotriva, duhul rdau genereaza dezbinarea, tristetea,

nelinistea si agitatia interioara.

15. Tema

Straduieste-te mereu sa veghezi asupra ta si sa deosebesti, de care
duh te lasi condus.
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16. Fidelitate si in lucruri neglijabile

Cum sa ne straduim pentru fidelitate chiar si in lucruri
neglijabile?

1.

Sa ne indeplinim cu constiinciozitate obligatiile noastre, nu numai
ca sa fie, ca sa nu se spuna. Ar trebui sa se maturizeze intr-atat
incat sa nu fie nevoie ca cineva sa ne controleze. Sa ne straduim sa
ascultam de superiorii nostri.

. Sa ne straduim cu maxim de forte, sa evitam si cele mai mici

greseli. Pentru a nu aparea cele mari! Sa nu ne bucuram cu faptul,
ca toti au acestea, nu sunt mai rau decat altii. Dintre greselile
neglijabile fac parte de exemplu suspiciunea, Iingamfarea,
sentimentul importantei, a nu dori ceva cuiva, micile neadevaruri...

. Sa suportam cu rabdare greutatile, neintelegerea, jignirile. Dupa

rabdare se va cunoaste, daca ne straduim sa avem fidelitate si in
lucrurile neglijabile, lucrurile mici. Prin rabdare putem ajunge la
marea desavarsire.

Motivatia pentru pastrarea fidelitatii si in lucruri neglijabile:

1.
2.
3. Ii vom placea mai mult lui Dumnezeu si vom obtine mai multe
4,
5. Si pentru lucrurile mici ne asteapta recompense mari in cer.

Daca suntem fideli in lucrurile mici, atunci nu vom strica nici
lucrurile mari.
Fidelitatea in lucruri neglijabile ne apara in fata racelii in credinta.

haruri.
Este calea cea mai buna spre desavarsire.

Pericolul in cazuri fidelitatii exagerate in lucruri mici:

1. Omul devine pedant, meticulos, care insista asupra maruntisurilor
lipsite de interes.
2. Omul se concentreaza asupra nimicurilor si deseori trece cu
vederea lucruri importante.
16. Tema

Straduieste-te pentru o mai mare fidelitate in lucruri marunte.
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17. Sacramentul reconcilierii

La sfanta spovada (sacramentul reconcilierii) ne sunt iertate pacatele, pe
care le-am recunoscut cu smerenie. Sfanta spovada este sansa de a
indeparta tot ceea ce lui Dumnezeu nu-i place la noi, sa ne curatam de
tot, ce ne indeparteaza de El. Se indeparteaza obstacolele, care din
partea noastra stau intre noi si Dumnezeul iubitor.

Obligatia de a se spovedi o are acela, care a comis pacate de moarte.

Efectele sfintei spovezi:
1. Iarta pacatele.
2. In suflet se revarsa viata supranaturald - reinnoieste harul sfintitor.
3. Omul se intareste, dobandeste puterea, ca sa lupte impotriva
faptului, ca pacatele sa nu se repete — harul ajutator.

Ce ne aduce spovada regulata:
- se intareste viata noastra in harul sfintitor — creste credinta
noastra
- se intareste in speranta, ca la ultima judecata totul se va
derula cu bine

- ne consolidam in dragoste, ii iubim pe oameni,
NWAA
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- ne intarim cdinta - parerea de rau de pacatele noastre,

- ne intarim in smerenie, ascultare si rabdare,

- aduce pacea interioara, linistea interioara - acestea nu se pot
cumpara,

- aduce iertarea, dupa care tanjeste omul,

- aduce o noua putere, puterea de a lupta, puterea de incepe din nou,
sa nu mai pacatuim,

- ne apara cel mai bine fata de a fi ,caldicel” si nestatornic.

Cat de mare mare din sfanta spovada o ducem acasa, depinde de noi:

de buna pregatire, de adevarata parere de rau si de faptul, ce vointa de

a ne intoarce, de a ne converti avem. Cand omul se spovedeste des si
bine, isi ia cu el mari haruri.

Cinci parti ale spovezii (din partea penitentului)
1. examenul de constiinta,
2. parerea de rau,
3. hotararea,
4. recunoasterea pacatelor,
5. pocainta.

17. Tema

Respinge deseori, ceea ce lui Dumnezeu nu-i place, caci pacatul este
dusmanul nostru, ne trage in iad!!!
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18. Examenul de constiinta

Examenul de constiinta trebuie sa fie un fel de control asupra faptului,
cum am trait perioada de la ultima spovada. Pentru o buna spovada,
sacramentului reconcilierii daca accesam in fiecare luna, sunt suficiente
10 minute de pregatire. Fiecare pacatuieste, si probabil ca fiecare a avut
din cand in cand insuficienta rabdare, a fost neastamparat, nu am primit
totul fara a mormaii... Din cand in cand este necesar sa facem mai aspre
regulile cu noi insine. In cartile de rugaciune sau colectia de cantece
exista indrumar pentru aceia, care se pregatesc pentru sfanta spovada -
numita uneori si oglinda spovezii.

Recomandam de asemenea examenul de constiinta conform cu obligatiile
pozitiei — copil, tata, bunic. De la copil se asteapta altceva decéat de la
tatal.

Obligatiile pozitiei - in ce isi are originea de ex. ispita pentru
diferite stari, pozitii:
- femeia trebuie sa fie fauritoarea pacii, dar...
- barbatul trebuie sa consolideze prin exemplul sau binele la altii,
dar...
- proprietatile de baza ale omului vechi ar trebui sa fie rabdarea si
abandonarea in vointa lui Dumnezeu, dar..
- omul tanar ar trebui sa ramana curat in idealurile si pozitiile sale,
sa fie fidel siesi, si la tot de este bun, dar...
- preotul ar trebui sa fie al doilea Cristos, sa se roage pentru altii, sa
traiasca ceea ce a promis, sa fie exemplu...
Examenul de constiinta conduce omul, la o buna pregatire pentru
sfanta spovada. Daca isi scrie, are siguranta, ca nu a uitat nimic. Nu
este vorba doar de o enumerare desavarsita si contabila a numerelor
si calitatilor pacatelor, ci este vorba de o relatie vie.

La examenul de constiinta este bine:

- sa ne gandim la greseala noastra principala - cum am depasit-o
sau cum am pierdut lupta cu ea,

- sa nu uitam de pacatele, spre care avem o inclinatie,

- sa recunoastem pacatele, pentru care omul se rusineaza - furt,
duritate, imoralitate. Recunoasterea acestor pacate conduce la o
adevarata libertate si la smerenie.

18. Tema
Straduieste-te sa-ti faci examenul de constiinta obligatiilor de pozitia ta.
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19. Parerea de rau

Omul trebuie sa-si trezeasca parerea de rau imediat, ce face ceva rau.

Sa regrete pacatele este cea mai importanta parte a sacramentului
reconcilierii. Dumnezeu este capabil sa ierte. Dumnezeu vede in
inima, daca omul nu regreta, atunci nu-si duce iertarea cu el. Daca
omul merge la sacramentul reconcilierii fara parerea de rau,
spovada este nula.

Parerea de rau este problema vointei — durerea pentru pacate nu
trebuie neaparat simtita, ci important este, ca omul vrea sa-i para
rau, sa regrete.

Sa regreti cu intentie adevarata!

Tipuri de parere de rau:
1. Parerea de rau naturala - din puncte de vedere false, din egoism,

am cazut... ,ce vor spune oamenii” Aceasta este o parere de rau
neadevarata - pentru sacramentul reconcilierii nu este suficient.
Parerea de rau de frica - stie, ca pentru ceea ce omul a facut, il
asteapta pedeapsa de la Dumnezeu, de aceea regreta. Se numeste
parerea de rau nedesavarsita supranaturala - pentru sacramentul
reconcilierii ajunge.

Parerea de rau din dragoste fata de Dumnezeu - omul
constientizeaza, cat de mult il iubeste Dumnezeu si el il jigneste, il
intristeaza. Aceasta parere de rau se numeste desavarsita -
supranaturala - cine regreta astfel, are deja pacatele iertate. Dupa
aceasta parere de rau este bine sa totusi sa accesam sacramentul
reconcilierii (mai ales la pacatele grele este chiar necesar).

Sa invatam sa trezim parerea de rau din dragoste fata de Dumnezeu,
mai ales inainte de culcare. Nu stim daca dimineata ne vom mai trezi.
Daca insa seara vom trezi aceasta parere de rau, putem fi siguri, ca nu
vom termina rau.

19. Tema
In fiecare seara inainte de somn trezeste in tine parerea de rau
desavarsita (din dragoste fata de Domnul Dumnezeu).



20. Hotararea

Hotararea este dorinta sincera de a schimba viata si a lupta impotriva
a ceea ce este p3catul. In dependentd cu sf. spovadd se recomands,
ca fiecare sa hotarasca, concret pentru ce se va hotari: fie sa indrepte
pacatul sau virtutea (o proprietate buna). Daca in timpul sf. spovezi
nu luam o hotarare, nu luam in serios spovada. Si aceasta parte a
sacramentului reconcilierii este importanta.

Din viata de preot: Cand in timpul sacramentului reconcilierii preotul
intreaba: ce hotarare luati astazi, de obicei nu afla nimic concret.

Cum ar trebui sa fie hotararea:

1. Concret - concret, ce inseamna pentru mine medicament, de ce
am nevoie. Daca este doar o hotarare generala - ma voi indrepta -
ramane doar la aceste cuvinte.

2. Care poate fi indeplinita - nu tema, despre care stiu inainte, ca
pentru mine este de neindeplinit.

3. Ferma - omul trebuie sa aiba vointa ferma, ca sub nici o forma nu
va da Tnapoi de la aceasta hotarare. Este bine sa amintim in timpul
sfintei spovezi, ce ne-am straduit data trecuta si cum am reusit.

4. Eficient — nu este suficienta intentia dar este necesar sa se faca uz
de toate mijloacele, pentru ca sa pot indeplini hotararea. Sa evit
cauza, care conduce la pacat. Imediat dupa sf. spovada sa incep sa
indrept ceea ce am pricinuit prin pacat - nu se amana. Sa ma
straduiesc sa indrept cu buna faima pe acela, pe care I-am
denigrat, sa incetez sa ma supar pe dusmani, ci sa ma rog pentru
ei.

5. Uneori este necesar, ca hotararea sa chiar generala - de ex. un
pacat serios nu-| voi tolera la mine.

Oamenii foarte iar isi iau hotarari in timpul sf. spovezi: si cand si-o
impun, atunci in majoritate nu este ferma sau eficienta ..., apoi se
mira, ca dragostea lor fata de Dumnezeu nu creste. S-ar reusi inca
multe, daca am proceda astfel punctual. De multe ori ne straduim
mult, dar haotic. Se recomanda si de cateva ori la rand sa luam
aceiasi hotarare. Nu intotdeauna reuseste totul, dar cand exista
straduinta, Dumnezeu ajuta.

20. Tema

Cel putin odata pe zi sa-mi aduc aminte hotardrea de la ultima
spovada.

34



21. Marturisirea pacatelor

La sfanta spovada trebuie sa venim pregatiti corespunzator, caci este
vorba de intdlnirea cu Dumnezeu. In rdnd in fata scaunului de
spovada trebuie sa ne concentram si sa ne para rau de pacate.

La inceputul sf. spovezi ne prezentam pe scurt si spunem, cand am
fost ultima data la sf. spovada. Apoi urmeaza marturisirea pacatelor
si pe scurt sa spunem, ca ne pare rau ca am pacatuit. Vom asculta
sfaturile si sa tinem minte pocdinta pe care ne-o impune preotul.

Marturisirea in timpul spovezii trebuie sa fie:

1. Sincera - sa constientizam, ca aici este vorba de Dumnezeu -
acesta vede pana in profunzimea inimii noastre.

2. Concis - poate sa ne ameninte ispita de a ne scuza pacatele
(uneori si explicatii inutile a imprejurarilor)

MIE NU IMi ESTE FRICA N DAR MIE ASTAZI
DE SPOVACA DA

n \
\f @ \/9 /
I

1y
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3. Smerita - cu constiinta, ca Dumnezeu este infinit de sfant si noi
suntem pacatosii. (Unii reusesc sa stearga pacatul cu o smerenie
atat de falsa, ca si cum Dumnezeu ar trebuie sa-ti ceara scuze, ca
este greu.)

. Personala - nu la telefon

. Verbala - nu sa-i intinzi preotului hartia, ca sa o citeasca (aici
exista exceptii. de ex. surdomut).

6. Secreta - Biserica si-a retras marturisirea publica.

7. Simpla - nu cu artificii (nu artificial).

8. Adevarata - cu totul adevarata; sa nu micsoram, sa nu

denaturam.

9. Deplina - mai ales la pacatele grele sa se spuna si numarul
10.Concreta - nu obisnuit (am pacatwt), sa evitam numirea pacatelor
altora (cu ele trebuie sa vina ei), sa evitam detaliile inutile (de ex. nu
este necesar sa enumeram concret cuvintele indecenta rostite
candva), insd s& nu omitem ceva esential. In acelasi timp este
necesar sa avem in vedere preotul si pe ceilalti, ca sf. spovada sa nu
se lungeasca in mod inutil.

Lucrurile, la care vom fi indemnati in sf. spovada, trebuie sa

indeplinim. Cand ne spovedim bine, vom dobandi puterea pentru

depasirea slabiciunilor.

Sf. spvadd este un mare dar. In mod inutil ne temem - motivul

temerilor poate fi smerenia falsa (mandria), priviri false catre altii,

indisponibilitatea de a schimba ceva, caci lipsa de pofta izvoraste din
lene.

Recomandam accesarea sfintei spovezi minim odata pe luna sau cand

comitem un pacat greu.

05 NN

21. Tema
Mediteaza mai des despre sfanta spovada.

36



22. Pocainta

Disponibilitatea de a accepta efectuarea pocaintei este conditia
faptului, pentru a primi iertarea. De aceea este necesar sa indeplinim
toate acestea cu sinceritate. Prin pocdinta omul incearca sa repare
ceva, ce a fost generat de p3cat. In mod obisnuit, drept pocdintd ni
se da o rugaciune sau o fapta buna.

Pocainta trebuie:

1. Primita cu placere - doar daca pentru mine este o pocainta care nu
o pot indeplini, trebuie sa spun (de ex. nu cunosc rugaciunea care
mi s-a dat, nici nu stiu, unde as putea sa o gasesc).

2. Sa o facem cu fidelitate - se recomanda sa mai adaugam ceva.

3. Sa o facem cat mai repede - a nu se amana.

Prin pocainta nu vom compensa tot, ce am comis prin pacat. Dar i
ardtdm lui Dumnezeu, c& ludm lucrurile in serios. In majoritatea cazurilor
preotul da pocainta usoara, pentru ca caitul sa poata indeplini, ceea ce
are de indeplinit.
Inainte existau prescriptii, cu sa se faca pocainta, si a fost extraordinar
de greu. De ex. sf. Cyril si Metodiu au adus aceste prescriptii:
1. Daca cineva este suparat pe fratele sau - cate zile a mentinut
supararea, atatea zile sa posteasca doar cu paine si apa.
2. Daca cineva isi imbata prietenul pana la bataie de joc - 3 ani sa se
caiasca si sa posteasca doar cu paine si apa.
3. Daca cineva comite adulter cu femeia - sa se caiasca 5 ani si sa
posteasca 3 ani cu paine si apa.
Exemplele enumerate indica, cat de serios a fost considerat pacatul si
pocainta care urma.
Pocdinta o putem face si pentru altcineva (pentru pacatele trecutului).
Trebuie sa fim oamenii permanentei pocainte, nu cei care condamna,
ci aceia care fac cu adevarat pocainta, ca Dumnezeu sa poata fi
impacat.

22. Tema
Straduieste-te sa faci ceva mai mult ,,drept pocainta”.
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23. A face binele bine

Omul de multe ori se straduieste pentru bine cu un mare efort, si cu
toate acestea nu are sentimentul, ca ar fi bine. Cu orice pret vrea sa
implementeze ceva bun, dar strica tot, a deranjat bunele relatii si
altele.

Important este:

Sa fim in harul sfintitor = fara pacat greu. Fara harul sfintitor omul nu
poate face o fapta buna, care ar fi meritoasa pentru vesnicie.

Sa facem doar fapte bune - pacatul nu este permis, dar nu tot, ce
este permis, este si bine. Este necesar sa ne rugam, ca Duhul Sfant
sa ne dea lumind, sa cunoastem, ce este bine. Cand nu stim, daca
acel lucru sau altul este bun, este bine sa ne sfatuim cu cineva sau sa
amanam. Rugaciunea este buna, dar cand cineva uita de obligatiile
esentiale, sau se roaga intr-un moment neadecvat, nu este bine.

Sa facem totul cu buna intentie - din dragoste pentru Domnul
Dumnezeu si aproapele.

Buna intentie este necesar sa fie deseori controlata si reinnoita.

Cand facem o fapta buna sa ne comportam corect - modest si cu
iubire.

Sa ne comportam adecvat dupa fapta - sa nu cadem in mandrie,
amor propriu.

Daca nu reusim ceva, sa le punem in vointa lui Dumnezeu.

Cinci conditii pentru a face binele:

1. Sa facem totul la timpul potrivit — ceva intarziem si dupa altele
alergam, dar apoi ceva nu este in ordine (bacalaureat, repetat la
toamna).

2. Precis si desavarsit - nimeni nu se va intreba, cat timp am avut, ci
va evalua rezultatul. Mai bine sa faci mai putin, dar calitativ.

3. Harnic, dornic si atent - sa se dedice maxim efort

4. Linistit si modest - nelinistea nu este corecta nici nu aduce bucurii.

5. Cu punerea in vointa lui Dumnezeu.

Cum sa incep:

1. Dorinta - vreau sa o fac corect. Daca aceasta este pozitia, atunci
probabilitatea este mai mare, ca totul se va termina cu bine.

2. Sa incepem in forta si cu rugaciunea pe buze

3. Sa maruntim lucrurile mari in mici fapte bune si acestui fapt sa-i
dedicam deplina atentie (mici fapte cu mare dragoste).

4. Cu constiinta prezentei lui Dumnezeu - sa constientizam, ca vrem
sa ne comportam in asa fel ca si cum in locul nostru ar face-o Isus.
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Cand ne reuseste binele, atunci trebuie:

1. Sa ne aparam de mandrie si amor propriu — sa nu facem cunoscut,
ce am reusit, cand ne lauda pe pamant, deja ne-am primit
rasplata.

2. Sa-i multumim lui Dumnezeu, este darul Lui.

Daca efortul nostru pentru bine nu ne-a reusit

din vina noastra, atunci trebuie:

1. Sa fim mai smeriti — sa recunoastem, ca nu am reusit.

2. Sa-l rugam pe Dumnezeu pentru iertare sau pe aceia, carora le-am
gresit.

3. Sa invatam din greseli — deseori spunem: eu sunt slab, eu nu pot
schimba asta... Nu este adevarat! Se intampla, pentru ca ma
gandesc prea putin la ceea ce fac, ii acord o mica atentie, foarte
putin le unesc cu harul lui Dumnezeu.

Daca efortul pentru bine nu ne-a reusit fara fina noastra:

1. Cu smerenie sa ne adresam lui Dumnezeu - Dumnezeu a permis,
nu a vrut, ca intentia mea sa reuseasca.

2. Sa ne lasam cuprinsi de tristete si autocompatimire - aceasta este
ispita.

3. In toate imprejurdrile s&-1 I3uddm pe Dumnezeu.

23. Tema
Straduieste-te sa faci binele bine.
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24. Sfanta impartasanie

In timpul sfintei Tmpéartdsanii omul poate invita in inima sa pe
Dumnezeu. Sfanta impartasanie este cea mai buna hrana pentru suflet,
este cel mai mare bun, pe care ni-l ofera Dumnezeu - pe El insusi.

Ce aduce sfanta impartasanie:
- inmulteste in suflet viata supranaturala,
- curata de pacatele cotidiene,
- ne apara in fata pacatului mortal,
- ne elibereaza de inclinatii rele,
- ne da pofta sa persistam in bine,
- este garantia invierii, samanta pentru viata vesnica.

Cine poate primi sfanta impartasanie:

- acela, care nu are pacat greu,

- acela, care crede in prezenta reala a lui Cristos in Euharistie,

- cine si-o doreste,

- cine a pastrat o ora inaintea sf. impartasanii postul euharistic
(exista si exceptii).

Cum sa ne pregatim cel mai bine pentru sfanta impartasanie
- sa ne punem trei intrebari:

1. Cine vine - 1Isus, Fiul Iui Dumnezeu, Regele cerului si al
pamantului, musafirul cel mai important.

2. La cine vine - la mine, om obisnuit, pacatos, care I-a jignit de mai
multe ori - aceasta conduce la umilinta, la parerea de rau, la
disponibilitatea de a recunoaste adevarul.

3. De ce vine - pentru ca ma iubeste si vrea, sa ma unesc mai
puternic cu el, vrea sa-mi daruiasca daruri ceresti - aceasta
conduce la speranta unui viitor mai bun, la dragostea si dorinta de
a-l primi cat mai bine pe Isus Cristos.

Sfanta impartasanie poate fi ceva, ce schimba viata mea intr-o imensa
bucurie. Cu cat pregatirea este mai buna pentru sfanta impartasanie, cu
atat folosul obtinut va fi mai bun.

24. Tema
Straduieste-te sa te pregatesti cat mai bine pentru sfanta impartasanie.
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25. Tristetea

Tristetea este ceva ce i se poate parea omului ca ceva foarte serios,
ce-l influenteaza in viata.

In functie de ceea ce sti in spatele tristetii, deosebim
doua feluri de tristete:
1. Sfanta tristete o are acela, care:

- este trist asupra pacatelor sale,
- cine este puternic atins de faptul, ca Dumnezeu este jignit
- cine reuseste sa se transpuna in suferinta altuia
- vede ca se face o nedreptate si nu este capabil sa o schimbe,
acesta este acela, care este capabil sa priveasca cu privirea lui
Dumnezeu. Aceasta tristete nu conduce la faptul, ca omul sa fie tocat,
dar ii daruieste Domnului totul, si tocmai prin acestea este umplut cu
bucuria interna.

2. Tristetea maligna se furiseaza in inima, daca nu se indeplinesc
asteptarile noastre - in acest caz suntem concentrati asupra
noastra si nu acceptam vointa lui Dumnezeu:
- avem prea putina incredere in Domnul Dumnezeu,
- tristetea poate izvori si din greseala noastra principala.
Tristetea maligna are radacini periculoase si aduce plictiseala, lipsa
poftei si refuzul fata de rugaciune, refuzul fata de lucruri si
persoane, formeaza atmosfera de suparare, gelozie, si conduce la
invidie, nerabdare, nehotarare, nemultumiri indelungate si
disperare.
De la inceput sa refuzam gandurile de tipul: acum am asteptat ceva
si s-a intamplat altfel.

( Care dintre ei are sfdnta tristete? ]
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Este necesar sa gasim calea de iesire — sase cai

1.

2.

5.

6.

Rugaciunea uneste omul cu Dumnezeu, este sursa de pace si
putere.

Sa meditam despre patima Domnului Isus, ce a trait el, si cu toate
acestea a suportat.

. Sa citim evanghelia; Domnul Isus nu a avut niciodata o tristete

maligna.

. Prin intermediul sacramentelor, a sacramentului reconcilierii, a

preasfantului sacrament al altarului.

O ocupatie activa si munca cinstita; sa ne ocupam cu ceva folositor
- apoi gandul se duce la alte idei.

Sa ne antrenam in trei virtuti - smerenia, rabdarea indelungata, o
abandonare copildareasca in vointa lui Dumnezeu.

Cand omul simte o anumita problema, este crucea si asta este
trimisa, ca sa o ducem si sa o ducem pana la capat. Ea va avea
greutate dubla daca este dusa fara placere. Dumnezeu da putere sa
ducem totul si devine instrument pentru victoria finala.

25. Tema
Controleaza-te, daca ai ,tristetea sfanta.”
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26. Rozariul

Anul 2002/3 a fost declarat de sf. Ioan Paul al II.-lea anul rozariului si a
introdus noi mistere ale rozariului - rozariul luminii. Anul s-a terminat si
rugaciunea nu ar trebui uitata. Este de fapt rugaciunea marilor haruri.

De ce sa ne rugam rozariul:

1.

nhwn

Rugaciunea este dovedita de sute de ani, multi sfinti sunt ilustrati
cu rozariul in mana.

Rozariul este rugaciunea, pe care ne-o recomanda Biserica.

In rozariu sunt cuprinse cele mai bune rugdciuni orale.

Rugaciunea rozariului ne introduce in misterul credintei

In rozariu meditam despre viata si patima Iui Isus si a Fecioarei
Maria.

Invatatorii vietii spirituale ne sfatuiesc: Nici o zi fara rugaciunea
rozariului.

Cum sa ne rugam rozariul:

1.
2.

3.

4.

Inainte sa ne linistim o bucata de timp.

Sa ne concentram - de ce sa ne rugam, cui adresa rugaciunea si cu
cine ma rog.

Sa nu ne grabim, cu gandul sa fim asupra a ceea, ce cuprinde
rozariul.

Deseori sa trezim dorinte pioase - (Doamne, vreau sa Te iubesc,
multumesc, ca te-ai intrupat prin Fecioara Maria...)

Triple moduri ale rugaciunii rozariului:

1.
2.
3.

Sa ne concentram asupra cuvintelor rugaciunii.

Sa ne concentram asupra misterelor, care tocmai se deruleaza.

Sa ne inchipuim in mod pios acea realitate, pe care o traiesc prin
recitarea rozariului, si care poate deveni o melodie religioasa, in
care toate le prezint lui Isus la fel cum facea Fecioara Maria.

Importanta este intentia, cu care ma rog - de exemplu:

vreau sa-i fac o bucurie lui Isus
vreau sa obtin un har
pentru o intentie sau persoana concreta.

26. Tema
Zilnic s& ma rog rozariul.
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27. Dragostea creste prin cunoastere

Dragostea fata de Isus creste prin cunoasterea intentiilor, pretentiilor

sale. Ca omul sa se gandeasca la intentiile lui Isus, este bine ca in cursul

zile sa ne aducem aminte, ce a trait Isus intr-o anumita ora in ultima zi

din viata sa.

Nu trebuie sa afirmam, ca un lucru sau altul in acel moment exact acel

lucru s-a intdmplat, ci perceperea acestor dependinte poate deveni profit

pentru cresterea vietii noastre spirituale.

Ora 18 - cum spala picioarele apostolilor, cata dragoste a fost in acest
gest fata de fiecare,

Ora 19 - cum a fondat sfanta liturghie,

Ora 20 - cum isi lua ramas bun de la apostoli si a plecat in gradina
Ghetsemani,

Ora 21 - cum se roaga in gradina Getsemani,

Ora 22 - cum a transpirat sange, ce a jertfit pentru noi, cum stia, ca noi
dispretuim aceasta,

Ora 23 - cum a fost cand Iuda |-a sarutat pe Isus, pentru a-| trada,

Ora 24 - cum Isus statea in fata lui Anania, cum a fost palmuit, cum nu
a reactionat la aceasta umilire,

Ora 1 - cum in mod nedrept a fost prezentat in fata lui Caiafa

Ora 2 - cu il umileau si isi bateau joc de el,

Ora 3 - cu Petru I-a negat pe Isus,

Ora 4 - cum a fost parasit si abandonat vointei lui Dumnezeu,

Ora 5 - cum a fost dus in fata lui Pilat

Ora 6 — cum il batjocorea Irod de el,

Ora 7 - cum oamenii acorda prioritate raufacatorului si striga ,noi il
vrem pe Baraba”,

Ora 8 - cum Isus a fost biciuit si a primit totul cu devotament,

Ora 9 - cum a fost incoronat, soldatii au facut ceva, ce nu trebuia sa
faca, ne-a dat un exemplu, cu sa suportam aceasta suferinta,

Ora 10 - cum a fost condamnat la moarte, cum a reusit sa primeasca
nedreptatea,

Ora 11 - cum a dus crucea, pe drumul crucii,

Ora 12 - cum a fost crucificat, ce dureri a trebuit sa suporte,

Ora 13 - cum Domnul Isus atarna pe cruce,

Ora 14 - cum a suportat o imensa durere,

Ora 15 - cum a murit pentru noi pe cruce,

Ora 16 - cum a fost luat de pe cruce,

Ora 17 - cum a fost depus in mormant.

Daca veti reusi sa uniti fiecare ora, cu ceea ce a trait Domnul Isus il vom

cu atat mai mult.
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27. Tema
Deseori in cursul zilei s& ne amintim, ceea ce a suferit Isus in
ultima zi si uniti-le cu intentiile voastre.
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28. Calea crucii

Calea crucii este este unul dintre mijloacele cele mai eficiente, cum
sa reinnoim entuziasmul pentru Dumnezeu.

De ce sa ne rugam calea crucii:
In timpul rugaciunii constientizam:

1.

2.

»w

5.

6
7
8.
S

Ce pret mare are sufletul nostru, daca Isus a suportat toate
acestea pentru salvarea lui.

Cat de groaznic este pacatul, daca Fiul lui Dumnezeu a suferit atat
de mult.

Cat de mare este dragostea si milostivirea lui Dumnezeu.

. Avem sansa sa vedem in Isus modelul - cum sa ne comportam in

cele mai grele clipe ale vietii, ne-a prezentat acestea in clipele
patimii.

Pacatosul constientizeaza, ca este nevoie sa spuna: ajung -
moment spre intoarcere.

. Ce a facut pentru mine, si eu vreau sa fac pentru El.
. Calea crucii este dotata cu dispense.

S-ar putea deveni un excelent drum pentru crestere in virtuti.

e recomanda sa ne rugam zilnic, nu doar in perioada Postului.

La statiunile individuale ale caii crucii putem de exemplu sa
meditam despre:

L.

I1.

III.

IV.

VI.

Isus este rastignit — sunt pregatit in orice imprejurare sa fac
binele?

Isus primeste crucea — cum imi duc greutatile mele personale,
crucea mea-?

Isus cade pentru prima data sub povara crucii - cum ma
straduiesc sa evit chiar pacatul usor, cad sub pacatele mele?
Isus o intalneste pe mama sa - cum trdiesc eu relatia si

respectul fata de Fecioara Maria?

Simon ajuta sa duca crucea - cum ajut eu aproapele sa-si duca
crucea?

Veronica ofera lui Isus naframa - ma gandesc si eu la greutatile
celor de langa mine?

VII. Isus cade a doua oara sub povara crucii — comite pacat in mod

repetat, cine nu-si examineaza constiinta in mod regulat, eu o
fac?

VIII. Femeile din Ierusalim il plang pe Isus - oare am spiritul de

cainta?
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IX. Isus cade a treia oara sub povara crucii — cum ma straduiesc sa-
i apar pe ceilalti de pacat?

X. Isus este dezbracat de hainele sale - cat de importanta este
curatia pentru mine, cum imi pastrez curatia inimii?

XI. Isus este rastignit - ascultare pana la capat, cum ascult eu
conducerea Bisericii, pe cei care o reprezinta?

XII. Isus moare pe cruce — cum ma antrenez, sa nu fiu dependent de
nimic?

XIII. Isus este coborat de pe cruce - cu ce intentii ma apropii de
sfanta impartasanie, cum il primesc eu pe Isus?

XIV. Isus este pus in mormant - cum il urmam noi pe Isus in ceea ce
ne-a aratat in timpul caii crucii?

28. Tema
Straduieste-te sa aprofundezi viata ta spirituald prin devotiunea caii
Crucii.
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29. Vorbirea

Vorbirea este un dar important de la Dumnezeu. La fel ca si celelalte
daruri si vorbirea trebuie sa o folosim pentru bine. Sunt multe pacate,
care le comitem cu limba.

De ce este important sa veghem asupra faptului, cum
vorbim, cum facem uz de vorbire:
1. Vom fi aparati in fata multor pacate.
2. Vom avea o constiinta mai linistita, vorbele uneori duc la neliniste.
3. Vom mentine pacea cu aproapele nostru - cuvintele nepotrivite,
dure, nepoliticoase ne indeparteaza de aproapele nostru.

Cuvintele le putem impartii:

1. Interzise - de ex.: necurate, imorale, cu doua sensuri, rascolitoare,
suparatoare, denigratoare, neadevarate. Cand le auzim, ar trebui
sa mortificam auzul, sa plecam sau sa ducem convorbirea in alta
parte.

2. Inutile - de ex.: cine ar trebui sa taca si conduce discursul, in
timpul sfintei liturghii, cine spune imediat ceea ce-i trece prin
minte, cuvintele despre lucrurile nefolositoare, vorbe despre

noutatile lumesti, béarfe .. Este necesar sa chibzuim, ca nu
intotdeauna trebuie sa vorbim imediat - spatiu pentru mortificarea
limbii.

3. Cuvinte, vorbe bune - rugaciunea, ceea ce-l poate entuziasma pe
celdlalt, ceea ce conduce la educarea si cresterea binelui. Ar trebui
sa pronuntam doar cuvinte, vorbe bune.

Este necesar sa veghem asupra ceea ce spunem, si asta inainte de toate
la noi, si nu la altii.

29. Tema
Straduieste-te sa ai grija de limba.
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30. Maica lui Dumnezeu in viata mea

Relatia mea cu Fecioara Maria ar trebuie sa fie o relatie apropiata. Apoi
vom dori sa invatam de la Fecioara Maria virtutiile ei si ea ne va conduce

mai usor la Fiul sau.

De ce trebuie sa o iubim pe Fecioara Maria:

este Mama lui Dumnezeu,

mijlocirea ei este cea mai puternica,

este prima dintre toti sfintii,

sfintii au avut experiente cu Fecioara Maria.

Fiecare trebuie sa-si gaseasca respectul fata de Maica lui Dumnezeu.

Manifestarile adevaratului respect:

1. S& o laudam pe Fecioara Maria, ca s-a pus la dispozitia lui
Dumnezeu.

2. Sa o invocam cu incredere, sa-i incredintam totul.

3. Sa ne straduim sa o imitam pe Fecioara Maria in virtuti, ceea ce
inseamna sa avem aceiasi relatie cu Isus.

4. Sa avem in noi virtutile Fecioarei Maria.

Totul cu Maria, pentru Maria, prin Maria si in Maria.

Cu Maria - sa o tinem de mana si sa-I rugam pe Isus pentru haruri
noi, putere.

Pentru Maria - sa-i daruim toate faptele noastre si pe noi insine, ca
sa le foloseasca conform dorintei ei, pentru ca Dumnezeu sa fie slabit,
ca sa le prezinte Fiului sau.

Prin Maria - sa o invitam necontenit si sa o rugam pentru ajutor.

In Maria - ceea ce inseamnd fn spiritul mentalititii Fecioarei Maria
(cum ar rezolva ea). Maria ne conduce pe calea adevarat, prin
mijlocirea ei venim la Cristos.

30. Tema
Straduieste-te sa gasesti o relatie personala fata de Fecioara Maria.
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31. Ordine in ganduri

Tot, ce traim, are radacini adanci in ganduri.

In ganduri poate fi omul poate fi cufundat in rugdciune mereu sau in final
sa pacatuiasca foarte greu. Trebuie sa fim domnii gandurilor noastre, nu
sclavii lor. Invatdtorii vietii spirituale il compard pe acela, care nu are
ordine in gandire, un cal fara fraie. Este necesar sa refuzam gandurile
pacatoase. Cineva obiecteaza, ele se intorc mereu - cand le respingem,
nu sunt pacat, cand ne luptam cu ele, ne pot intari in smerenie.

Ganduri pacatoase:
1. Gandurile care cauzeaza disiparea voluntara in timpul rugaciunii -
cand luptam si ne intoarcem la rugaciune, nu sunt pacat.
2. Judecarea indrazneata - insa nu spun nimic, eu doar ma gandesc.
»NU judecati, ca sa nu fiti judecati.” (Mt 7,1).

Cum sa ne aparam de a judeca pe altii:

1. Sa nu judecam de loc si imediat sa refuzam asemenea ganduri.

2. Sa invatam sa judecam pozitiv - aproape intotdeauna putem sa
gandim, ca acel om s-a gandit bine caci intentia nu a fost rea. In
ochii lui Dumnezeu poate avea multe circumstante atenuante.

3. Sa ne gandim asupra faptului, ce relatie avem cu acel om, pe care
vrem sa-l judecam, nu avem o repulsie sau ranchiuna? Cand am
fost nedreptatiti, sa privim cu privirea lui Dumnezeu, nu cu privirea
celui nedreptatit.

4. Sa ne antrenam in aceea, ca ne straduim sa cautam circumstante
atenuante - in locul Iui eu nu as fi gestionat mai bine lucrurile. Sa
nu fim de acord cu pacatul, dar sa cautam motivele, de ce s-a
comportat astfel.

. Sa nu condamnam pe altul pentru o fapta rea.

. In cazul, in care suntem in rolul educatorilor, parintilor, si altele
asemanatoare, avem responsabilitatea pentru altii, apoi impreuna
cu ei ducem greseala Tmpreuna ca o durere, este necesar sa vedem
greseala si sa ajutam pe celalalt sa se ridice, sa se schimbe.

In spatele judecdrii este ascunsd mandria, lipsa de iubire si

prejudecata.

oy Ui

31. Tema
Straduieste-te pentru o ,ordine” in gandurile noastre.
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32. Cum sa ne facem ordine in ganduri

1. In mod constient sa respingem gandurile rele - zilnic sa facem

ceva, imediat sa evaluam, la ce nu ar trebui sa ma gandesc; sau
cum ar putea sa-mi placa ceva, ce nu-i place lui Dumnezeu.

Sfaturi concrete:

sa nu ne gandim la ispitele pacatoase (mai ales impotriva curatiei),
sa nu ne aducem aminte de suferintele si greutatile suferite,

sa nu ne caim pe noi in ganduri,

sa nu ne intoarcem inutil la trairile goale si bucuriile lumesti din
trecut,

sa nu ne ocupam de bunele rezultate, realizari si succesele
personale — ne ameninta mandria,

sa nu cadem in visare.

. Sa ne gandim la ceva frumos - apoi pentru ceea ce este rau nu mai

ramane loc. Trebuie sa fim oamenii iubirii si cuvintele si
comportamentul nostru ar trebui sa corespunda cu aceasta. Toate
acestea insa reies din ganduri. De aceea este intelept sa
recomandam prezenta lui Dumnezeu. Este oportun, cand ne

~ %
[ Mergem la curdtenie! )
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intoarcem la faptul, ca Dumnezeu este cu noi, atunci nu ma voi gandi la
nimic rau.
Ce se poate recomanda pentru gandire:
- in duh sa gandim despre situatia noastra actuala cu Dumnezeu,
- n ganduri sa fim recunoscatori, ca Dumnezeu este cu noi,
- sa constientizam conducerea inteleapta a lui Dumnezeu,
- sa constientizam nerecunostinta noastra fata de Dumnezeu,
- sa ne gandim la Isus,
- sa ne aducem aminte de sfaturile bune si frumusetea virtutilor,
- sa ne aducem aminte de sfaturile bune si frumusetea virtutilor,
- sa ne aducem amnte la clipele, cdnd am experimentat apropierea
lui Dumnezeu,
- sa ne bucuram de binele din jurul nostru si de succesul altora,
- sa ne gandim la un exemplu bun, pe care il putem remarca la
oamenii din jurul nostru mai ales sa ne intoarcem la exemplu
Fecioarei Maria si a sfintilor.

Cum sa luptam

1. Sa nu acordam atentia gandurilor rele.

2. Sa depasim gandurile rele cu ganduri bune.

3. Sa ne concentram asupra unei alte iedei bune.

4. Sa fim constienti, ca deplin ne putem concentra doar asupra unei
idei. Nu uita! La ceea ce omul se gandeste des, acel gand fii va
deveni apropiat.

32. Tema

Straduieste-te sa te concentrezi asupra gdandurilor placute lui
Dumnezeu.
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33. Un mic progres si examen de constiinta special

Cauza micului progres poate fi si faptul, ca spunem: mi-ar face
placere, sa se imbunatateasca, sa fiu mai desavarsit — dar efortul
nu este concret. Cand ne orientam asupra unui lucru, atunci vom
vedea progresul. Pentru aceasta este nevoie sa introducem asa
numitul examen de constiinta special, care in facem in jurul
pranzului si seara, si in timpul caruia trebuie controlat doar un
singur lucru. La fiecare control sa consolidam intentia si sa-lI rugam
pe Dumnezeu, ca sa-i dea harul necesar pentru aceasta.

Spre ce trebuie sa ne orientam:
1. Asupra principalei greseli, sau asupra greselilor, care inrautatesc
sau deranjeaza pe altii
2. Asupra obtinerii unei virtuti.

Exemple de greseli — una dintre ele o putem lua in vizor in timpul
examenului de constiinta special:
- 0 mentalitate nu prea buna despre altii,
- lipsa de incredere
- inutila aducere aminte ale jignirilor, conduce la amor propriu si
ganduri de razbunare
- sa depasim repulsia fata de cineva, cu care avem o relatie rea,
- depasirea unei inclinatii nesanatoase fata de altcineva (casnicie),
- sa facem lumina aspra reticentei,
- amanare - doar ei o sa astepte,
- automultumirea,
- confort in timpul lucrului, rugaciunii — disiparea inutila, nu castigam
ceea ce am putea,
- inclinatia spre visare, nu traim prin viata noastra
- sa depasim supraalimentarea,
- curiozitatea in priviri,
- in timpul lucrului in greutati,
- infidelitatea in vorbire si comportament si multe altele...

Exemple de virtuti:
- cat de des trezim buna intentie,
- rugaciuni rapide, scurte,
- ne aducem aminte de patima lui Isus Cristos,
- ne concentram inainte de rugaciune,
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- creste smerenia noastra, cand suntem atentionati,

- controlam ceea ce facem, daca o facem bine,

- cum arata bucuria noastra spirituala,

- cum stim sa ne pregatim pentru sfanta impartasanie spirituala,

- daca creste increderea noastra in Dumnezeu,

- daca in momentele de insucces suntem dispusi sa primim vointa lui
Dumnezeu,

Mare greseala ar fi, daca ne-am spune, ca de maine iau in considerare

toate acestea si voi schimba totul. Asta nu merge, trebuie sa ne

straduim treptat pentru indreptarea greselilor individuale sau

obtinerea de haruri.

33. Tema
Fa uz cat mai des de examenul de constiinta si orientarea spre
un singur lucru.

34. Calea spre desavarsire
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Daca suntem crestini, cu totii se gandesc, ca trebuie sa fim desavarsiti.
Privesc mereu spre noi, si se straduiesc sa ne puna in fata greselile
noastre si prin aceasta isi motiveaza greselile lor. Nu suntem desavarsiti,
dar avem obligatia s8 ne strdduim pentru desdvarsire. Intreaga viata
noastra este calea spre sfintenia noastra personala.

De ce trebuie sa ne straduim pentru desavarsire:

1.

nhwn

Este privilegiu, de aceea am primit credinta. Asa o putem valorifica
si sa crestem in desavarsire.

Cine se straduieste, este aparat de pierderea mantuirii.

Daca ne straduim pentru desavarsire, avem pace in suflet.

Aceasta straduinta da vietii un sens mai profund.

Chiar pe pamant in timpul straduintei pentru desavarsire avem
avantaje - primim mai multe daruri, primim binecuvantarea de la
Dumnezeu.

Pericole pe calea desavarsirii:

1.

2.

Incepem s& exagerdm si incetdm s& fim oameni normali, devenim
fanatici.

Ne temperam zelul si suntem atenti doar la pacatele grele si cele
usoare le urmam foarte usor, nu ne facem griji cu ele. In functie de
cat de sensibil este omul fata de pacatele usoare, se cunoaste zelul
sau pentru desavarsire.

Pericolul, cand omul se tempereaza:

de multe ori nu este constient de acest lucru, de ex.: nu se mai
roaga atat de mult,

foarte greu se intoarce la un zel mai aprins,

cand omul se tempereaza, este doar un mic pas spre pacatele
grele,

nu apreciaza harurile,

crede, ca asta ii este suficient si nu se mai straduieste,

se opreste in cresterea spirituala.

34. Tema
Straduieste-te zilnic, sa creasca zelul tau pentru crestere in
desavarsire.

35. Timpul pretios
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Fiecare a primit un timp. Timpul ne este masurat si depinde de noi, cum
il folosim.

De ce trebuie sa folosim timpul bine:

1. Timpul este dar de la Dumnezeu.

2. Vita omului este relativ scurta si sfarsitul este incert.

3. Timpul pierdut nu se intoarce niciodata si ramane pierdut.

4. De faptul cum folosim timpul, depinde vesnicia noastra.
Deseori oamenii spun: pacat, ca nu sunt mai tanar etc. Prin lamentare si
autocompatimire se risipeste si momentul prezent.

Cum sa invatam sa folosim timpul

1.

u bW

Sa meditam mai des despre valoarea timpului, cat timp am pierdut
deja la televizor, nehotarare, prin scuze etc.

. Sa nu améanam, ceea ce putem face, cand suntem inca tineri, in

putere.

. Sa evitam oamenii, care traiesc lenevind, stau degeaba...
. Sa ne acordam doar atata odihna si somn, cat este necesar.
. Sa pastram ordinea ferma a fiecarei zile, sa avem reguli — trezirea,

somn, rugaciunea, munca. In final omul este condus de aceste
reguli.

. In examenul de constiintd s& ne intrebdm, cum am utilizat timpul:

a utiliza timpul nu inseamna sa ne grabim, ci sa-I traim in asa fel,
incat fiecare clipa sa aiba valoarea vesniciei,

cine lucreaza linistit si calm, face mult mai mult si ii este suficienta
mai putina odihna,

nu este suficient sa fie vrednic, dar este necesar sa fi in harul
sfintitor, apoi fiecare activitate devine rugaciune,

importanta este de asemenea intentia - vreau sa fac din dragoste
pentru Dumnezeu,

Dumnezeu ne-a creat, ca sa-l slavim prin modul nostru de viata, in
viata noastra este necesar sa-l slavim pe Dumnezeu prin munca .
Si aici utilizam timpul, pe care I-am primit de la Dumnezeu, ca
Dumnezeu sa fie slavit.

35. si tema pentru intreaga viata
Straduieste-te sa utilizezi cat mai bine timpul pretios.

36. Rugaciunea catre Fecioara Maria Maica Sperantei
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In Vranov nad Dyiji in fiecare zi de 15 ale lunii intalniri de rugdciune in
pelerinaj la statuia Fecioarei Maria Maica Sperantei. Multa vreme ne-
am gandit la faptul, ca ar fi oportun sa compunem adresata Maici
Sperantei. Ne-a surprins foarte tare, ca rugaciunea, care incepe cu
aceste cuvinte, o mentioneaza sfantul parinte papa Ioan Paul al II.-
lea, in exhortatia apostolica post sinodala Ecclesia in Europa (2003).
Mentionam o parte din ea:

Maria, Maica Sperantei,

Maria, Maica Sperantei,

paseste cu noi!

Invatd-ne si-l vestim pe Dumnezeul cel viu!
Ajuta-ne sa fim martorii lui Isus, unicul aparator.
Fa ne disponibili pentru ajutorarea aproapelui.,
sa fim ospitalieri fata de cei nevoiasi,

dispusi sa ne antrenam in dreptate.

Fa-ne constructori pasionati ai lumii de dreptate.
Intervin-o pentru noi

consolideaza-ne in siguranta,

ca planul Tatalui se va indeplini.

Steaua diminetii a noii lumi,

arata-te ca Maica a Sperantei

si vegheaza asupra noastra!

Maria, daruieste ni-|l pe Isus!

Fa, sa-L urmam si sa-L iubim.

Amin.

Aceasta forma prescurtatd a rugaciunii are aprobarea bisericeasca a

Episcopiei de Brno. Nr. Ep/1242/03 din ziua de 27.10.2003 + Mons. Vojtech
Cikrle.

36. Tema
Sa ne rugam rugaciunea catre Fecioara Maria Maica
Sperantei.

Epilog

57



Aceasta brosura nu cuprinde intreaga invatatura. Mai curand este
vorba despre cateva teme prelucrate punctual, privind viata spirituala.
Cu toate acestea insa nu sunt doar ganduri fara obligatie, care s-ar
putea citi apoi puse de o parte. Atunci deci asemenea idei adunate ar
putea deveni pentru cineva doar o povara. Nu este suficient deci sa fi
bine informat pe aceasta tema, este necesar, sa ne straduim conform
cunostintelor sa ne informam corect. Ma rog, pentru ca pentru cititorii
acestor pagini sa nu fie valabile cuvintele: Stiau cum trebuiau sa se
comporte, dar nu s-au comportat astfel. Ce bine ar fi daca aceste
pagini i-ar ajuta pe aceia, care sunt dispusi sa lucreze asupra lor,
pentru cresterea spirituala...

e

Aceasta carte a pregatit-o pentru dumneavoastra
apostolatul
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A.M.I.M.S.

Sensul A.M.I.M.S. (Apostolatus Mariae Immaculatae Matris Spei - in
limba romana: Apostolatul Fecioarei Maria Imaculate - Maica
Sperantei) este tiparirea brosurilor sau a cartilor de calitatea,
inteligibile si foarte ieftine nu numai pentru aceia, care singuri le
citesc, ci inainte de toate pentru aceia, care el vor distribui - le da mai
departe, imprumuta, oferi pentru o donatie voluntara in parohii...

Parintele Marek Dunda da un asa numit indrumar pentru utilizarea
lor:

,S8 comandati cel putin zece din fiecare titlu. Intdi cititi
dumneavoastra cartea (lucru care este posibil si fara va comandati
cartea - textele complete si majoritate brosurilor si cartilor A.M.I.M.S.
le veti gasi pe internet la adresa www.faym.com sau
WWW.amims.net).

Apoi ar trebui sa analizati, pe cine dintre cunoscutii
dumneavoastra, prieteni, vecini, rude (mai ales aceia, care sunt
necredinciosi sau straini de credinta, care vreme indelungata nu au
facut nimic pentru cultura lor religioasa, care sunt bolnavi, singuri)
pentru ca aceste carti sa se poate adresa, sa intereseze, cui i-ar fi de
folos. Apoi cartile sa le impartiti, sa le imprumutati, sa le oferiti pentru
o donatie pentru tipar...”

O importanta parte a productiei A.M.I.M.S. sunt publicatii si pe
intelesul necredinciosilor.

Cu mare placere vom trimit o cutie cu brosuri si carti acelora, care
(dupa o intelegere prealabila cu parohul lor) le vor distribui mai
departe in parohie pentru o contributie voluntara (recomandata)
pentru tiparirea lor.

Trecerea in revista a unor publicatii, care deja le-am editat pentru
dumneavoastra le veti gasi pe pagina urmatoare.
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