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Zivot blahoslavené Zdenky Schelingové



Par slov na uvod

U Zdenky Schelingové, obdivuji zvlast dvé skutecnosti: jeji ochotu
riskovat pro dobro a jeji vnitini silu vytrvat a nezradit, kdyZ se musi
nést nasledky spravného chovani.

Dokéazala riskovat pro zachranu knéze. A zachranila jej. Jak Casto
vime, co by bylo dobfe ud¢lat, ale ne vZdy se do toho pustime a nékdy
jsme v podobné situaci jako byla Zdenka, Ze totiz miizeme vykonat
néco, co nemuze vykonat nékdo jiny. Byla v podobné situaci jako
kralovna Ester. Zdanlivé mohl krale AchaSveroSe ovlivnit kdokoliv
jiny. Ve skute¢nosti to mohla udé€lat jediné ona. Jist€¢ tam bylo vice
oSetfujicich sester pripadné I1€kait, ktefi mohli... ale ve skutecnosti
jedina Zdenka chapala a méla odvahu riskovat. Dokazala se rychle
rozhodnout a byla ochotna pomoci. V jejim srdci byla velka laska.

Nasledky, kter¢ tento jeji Cin ptinesl, byly pro ni hrozné. A piece je
pies obrovské utrpeni dokdzala unést. NejenZze své poniZovani a
muceni nesla s Kristem, ale nesnizila se k tomu, Ze by jakkoliv
porusila svou vérnost Panu a zradila. Tuto vérnost si chceme na jeji
piimluvu vyproSovat 1 my.

P. Marek Dunda



»Znam jen jedno, co je tifeba udélat v kazdém dni i noci tohoto Zivota:
milovat JeZiSe, milovat ho celou silou svého srdce a ustaviéné pro ného
zachranovat vSechny duse. Chci, aby byl milovany.*

Blahoslavend Zdenka Schelingova



O Vanocich, kdy lidé slavi Narozeni Pana JeZziSe, se roku 1916 v malé vesnicce
v hornatém kraji na Slovensku, narodilo dévcatko, které dostalo jméno Cecilie.
Maminka ji hned po narozeni zasvétila Bohu a jeji tatinek o ni dojaté tekl:
,,Jaky to dar z nebe, prave na Bozi narozeni, okolo pulnoci, co z ni asi bude? “

Ukol: Kdyz najdes viechna slova a zbyl4 pismenka prectes po fadcich, dozvis
se, kde se Cecilka narodila.

obr. 1
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Slova k vySkrtani: kos, zvonek, diim, zamek, kniha, jelen, auto, kin, kvétina,
okno, pes, led, sen, ponozka, luk, syn, koleno, zéba, les, ruka, most, vlak

Vesnice se jmenovala:

Ve farnim kostelicku sv. Josefa Délnika byla mala Cecilie pokiténa dne

27. prosince 1916. Jeji rodice se jmenovali Pavol a Zuzana. M¢la deset
sourozencli, ale jedna sestficka zemiela jest¢ v détstvi. Cecilka byla druha
nejmladsi. Nejsiln€jsi vztah méla se svym o tfi roky mladS$im bratrem Cyrilem.




Celé détstvi prozili spolu. Béhali po loukéch, hrali s ostatnimi détmi riizné hry,
pomahali mamince pfi praci v kuchyni 1 okolo domu.

V rodin¢ panovala hluboka laska k Panu JeziSi, podporovand modlitbou,
horlivosti a krasnymi vzajemnymi vztahy. Zit s PAnem Bohem v této roding bylo
samoziejmosti, s modlitbou na rtech se vstavalo a s modlitbou na rtech se také
usinalo. Ucast na bohosluzbach v nedéli a ve viedni dny byla b&znou soudasti
rodiny, ve které Cecilka vyristala.

Ukol: Vybarvi kostel sv. Josefa Délnika

obr 2



Na podzim roku 1922 nastoupila Cecilka do 1. tfidy. Ve skole se ucila ¢ist, psat,
pocitat, ale pfedevSsim i o Panu Bohu. Mezi svymi spoluzdky byla velmi
oblibend, protoZze byla pilnd, pracovita, posluSna a rdda pomahala druhym.
Ptestoze méla utlou postavu a citlivou povahu, vyzatovala z ni obrovska vnitini
duchovni sila a nechybél ji ani smysl pro humor. Zakladni Skolu ve své rodné
vesni¢ce navstévovala az do roku 1930.



Ukol: Zakrouzkuj ta slova, ktera vyjadiuji, jak mohu pomoci, pfipadné udélat
radost druhym. Pokud by T¢ napadla i néjaka dalsi slova, nez ta, ktera jsou
uvedena, mtiZes si je napsat na teckovou linku.

MODLITBOU USMEVEM POMLUVOU NADAVKOU
LHANIM BITIM HEZKYM SLOVEM  OBIJETIM

DOBROU RADOU POVZBUZENIM SPOLUPRACI

DaAlST INOZNOSE . eevueereeereeereeeeseesseecssecssscssesssecsssssssssssasssassssse

Na pozvani mistniho pana farate, otce Viktora Milana, ptiSly do rodné vesnicky
Cecilie, Milosrdné sestry sv. Kiize. Radové sestry vyucovaly déti ve skole,
oSetfovaly nemocné a poméhaly formovat duchovni tvar dédiny. Piiklad hluboké
lasky, modlitby, ochoty pomoc lidem v nouzi a obétavost Milosrdnych sester,
brzy v dusi mladi¢ké Cecilie probudil touhu zasvétit se Panu Bohu. Rodice byli
jejim rozhodnutim nadseni a sourozenci byli na svou sestru velmi hrdi.

Na Bozi pozvani odpovédéla Cecilie Schelingovd vstupem do kongregace
Milosrdnych sester sv. Kiize v Podunajskych Biskupicich. Bylo ji tehdy
pouhych 15 let. Kromé feholni formace se ji také dostalo odborného vzdélani.
Navstévovala Diveéi Skolu, dva roky oSetfovatelské Skoly a specidlni kurz
radiologie. Své prvni sliby slozila 30. ledna 1937 a pfijala feholni jméno
Zdenka. Panu Bohu na cely Zivot se zasvétila 28. ledna 1943.

V den slozeni prvnich slibu si do svého zapisniku napsala:

., Pane, ma duse stoji pred tebou jako krasny jarni den, plny kvetu, vuni a jasu.
Co udelas s timto jarem, Pane? Sesles kruté, dusné dny, aby kvety opadaly, vine
zmizela, zpev utichl? Nuze, Pane, at se stane Tvoje viile, vidyt jen tak dozrdava
bohaté ovoce. Jen jednoho mé chran: netrestej me tak, aby ta krdsna jarni
krajina mé duse zustala navzdy krajinou sice pokojnou, ale bez snahy, bez
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prace, bez zkousek, bez pokroku, krajinou mrtvou pro Tebe a pro mé blizni. *



Ukol: Vybarvi kiiz podle &isel:
(1) Zluta, (2) hnéda, (3) modra, (4) Cervena, (5) zelena,

obr 3

Po prvnich slibech =zacala sestra Zdenka pracovat jako oSetfovatelka.
V nemocnici v Humenném si ziskala ptfizenl 1 uznani l1ékaiti, sester a pacientt.
vSak bylo jeji silné spojeni s Bohem a jeji neustald ochota slouzit Bohu a svym
bliznim. Svédc¢i o tom 1 modlitba, kterou si napsala do svého zapisniku:



., Muj drahy Spasiteli, nedopust,
abych se stala lenivou ve verném plnéni povinnosti svého povolani. *
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Pozdé&ji byla poslana do nemocnice v Bratislavé. I zde byla velmi oblibena.
Lidem se vryla do paméti jeji usmévava tvaf a vnitini pokoj, ktery zni
vyzafoval. Casto to pro nemocné, ktefi trpéli velkymi bolestmi, mélo daleko
prospesnéjsi ucinek, nez samotné 1€ky. Jeden z Iékaiti, se kterym sestra Zdenka
pracovala na stejném odd¢leni, o ni fekl krasna slova.

Ukol: Sestra Zdenka byla. .. obr 4
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1. Prvni ¢loveék se jmenoval...

2. Jonas byl poslan do mésta...

3. Otec krale Salomouna se jmenoval. ..

4. Kdo oznamil Pann¢ Marii, ze se stane maminkou Boziho Syna...



5. Posvatnd kniha kiest’anti se jmenuje...

6. Jaky je znak evangelisty Marka?

7. Blizky pftitel Pana JeziSe- vzkiisil ho z mrtvych, mél sestru Marii a
Martu...

8. Jak se jmenoval ¢lovek, ktery pomahal Panu Jezisi nést kiiz...

9. Reka, ve které byl Pan JeZi§ pokitén, se jmenuje.. .

10.P&stoun Péana JeZiSe se jmenuje...

11.Pan Jezi$ byl piibit na...

12. Misto narozeni Pana Jezise...

13. Jméno maminky Pana JeziSe...

14. Jak se jinak fika Slavnosti Seslani Ducha Svaté¢ho...

15. Clovek, ktery je prohlasen za blahoslaveného nebo svatého je. ..

16. Misto, na kterém se obvykle schazime ke slaveni msSe svaté...

17.Clovek, ktery vylezl na morusi...

Po ,,vitézném* unoru roku 1948 vsSak nastalo pro véfici a celkové pro Cirkev
tézkeé obdobi. Komunistické strana, ktera se tehdy dostala na mnoho let k moci,
se snazila, aby lidé pfestali véfit v Pana Boha a mit Ho radi. Aby Ho opustili,
zradili a nechtéli Ho ve svém Zivoté. Pouzivali k tomu jakykoliv zptsob, jen aby
dosahli svého. Cirkvi byl zabaven veskery majetek a svoboda tisku byla také
velmi omezena a byly zavirdny 1 klaStery I Milosrdné sestry svatého Kiize
musely opustit nejen rodnou vesnici sestry Zdenky, ale 1 provincidlni dim
v Podunajskych Biskupicich. Staré a nemocné sestry byly umisténé do
soustfed’ovacich klasterii a pfedstavené a mladsi sestry byly nucené pracovat na
polich a potom v tovarn€ v ¢eském pohranici.

Ostrému pronasledovani byli vystaveni biskupové, knézi, feholnici, feholnice a
lidé, ktefi s danou situaci nesouhlasili. Mnohym knézim byl odebran statni
souhlas, a proto nemohli vefejné¢ vykonavat své duchovni povoléani. Ale 1 pfesto,
ze riskovali soudni proces a vézeni, tak je to neodradilo a udé€lovali lidem
svatosti a slouZili mse svaté.

Za takové situace se mnoho knézi, feholnikii a bohoslovci snazilo utéct za
hranice, na Zapad. Legadlnim zplisobem opustit zemi bylo samoziejmé naprosto
nemozné, proto se snazili prekroCit hranice tajné. Jakoukoliv pomoct pfii
takovém utéku témto lidem vldda oznacila za velezradu a byla pfisné trestana.
Sestra Zdenka jednou fekla:

,»Nevim, co bych udélala, kdybych mohla zachranit, alespon jednoho knéze. “



S velkou bolesti a smutkem se divala sestra Zdenka na knéze, ktefi byli po
tézkém vyslechu a muceni prevezeni do nemocnice k oSetfeni a 1éCeni. Sestra
Zdenka méla knéze a knézskou sluzbu ve velké ucté. Byla si védoma toho, Ze
nikdo jiny nemuze pro lidi ud¢€lat vice nez knéz. O jednom knézi, ktery lezel u
nich na oddéleni, se dozvédéla, ze bude odsouzeny k smrti nebo ptijde do vézeni
na Sibif. Prozradil ji to pfisluSnik Statni bezpecnosti, kdyz ji jednou vecer
oznamil, aby tohoto knéze pfipravila na odvoz. Sestra Zdenka se nejprve
vydésila, ale potom si v kapli klekla pod ktiz a prosila:

,,Pane, BozZe, za jeho Zivot obétuji ten svijj.
Pomoz mu zustat nazivu a dostat se do bezpeci. *

Sestra Zdenka se rozhodla nesedét s rukama v klin€, ale rozhodla se jednat.
Zkontrolovala pacienty na svém oddéleni, zda néco nepotiebuji a potom se
zeptala pfislusnika Statni bezpecnosti, zda by mu nepfiSel vhod cerstvy teply
¢aj. Do tohoto Caje tajn¢ nasypala uspavaci prasek, takze dozorce po vypiti
velmi tvrd€ usnul. Sestra Zdenka nemeskala a §la pro véznéného knéze, aby mu
pomohla utéct z nemocnice. Nastal vSak problém, protoze dany knéz nemél
boty. Sestra Zdenka proto vyzula boty dozorci a dala je knézi, ktery tak mohl
utéct z nemocnice.

Ukol: Jméno knéze, za kterého se rozhodla obétovat svilj zivot, a pomohla mu
utéct z nemocnice, se dozvis, kdyz si vypise§ zvyraznénd pismena.
obr 5
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Sestra Zdenka védéla, ze situace je velmi vazna, ale nebala se. Rozhodla se
z lasky k Panu JeziSi a k bliznim obétovat pro druhé o mnoho vice, neZ jsou
schopni a ochotni ud¢lat jini lidé. Vzdyt konat dobro spojené s ustavicnym
pfindSenim obé&ti se stalo jeji Zivotnim cilem, a to i za cenu velkého utrpeni.
Do svého deniku si zapsala:

,,Nebojme se trpet. Buh nam da vZdy tolik odvahy, kolik trpime. A kdyz prida
utrpeni, prida i milost. Nic mé nezastrasi, ani vitr, ani husté mraky. A kdyby se
tak stalo, bude to jen kratka chvile, aby vzrostla moje ditvéera a jistota v Néeho,
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Ze za mraky je moje milované slunko.

Dne 29. unora 1952 vtrhli pfislusnici StB do Statni nemocnice v Bratislave.
Sestra Zdenka byla zatéena a pifevezena do Justiniho palace. Zde byla
vyslychéna. Chtéli ji pfinutit, aby prozradila podrobnosti utéku knéze, ale
pfedev§im jmenny seznam téch, ktefi ji stim pomahali. KdyZz odmitla
spolupracovat, byla kruté bita a mucena:

. Wsetrovatel mé chytil, a tak jak jsem byla oblecend, hodil mé do nejakého
koryta s ledovou vodou. Takto ponorena hlavou dolit do vody, jsem pocitila
strasnou bolest ve vnitrnostech, protoze obrovska noha néjakého muze tiskla
moje telo ke dnu koryta. Az kdyz jsem se dusila a lapala vzduch, vytahl mé za
viasy. Udélal to desetkrat. Uz jsem nemohla dychat, omdlivala jsem. Prestali.
Nasadili mi tmavé bryle a viekli me po chodbé a hodili mé do cely bez oken.
Zustala jsem lezet tak, jak jsem byla, v téch mokrych satech. Kdyz jsem se
probrala, hledala jsem, co bych si dala pod hlavu. Nenahmatala jsem nic. Tak

¢

Jjsem si vyzula boty a dala si je pod hlavu. Bylo to mékci nez ten studeny beton.

Svym nezlomnym postojem uskuteciiovala slova Pana Jezise, které ekl svym
ucednikim: ,,4le vaSe re¢ necht je ano — ano, ne — ne.”“ (Mt 5,37) V oclich
vySetfovatelli, ale byla tato vérnost pravdé svéhlavosti, kterou chtéli zlomit za
kazdou cenu. Proto byla sestra Zdenka podrobena dalSimu muceni, krutému biti
az do bezvédomi, b&hem kterého utrzila brutdlni udery po celém téle,
nezastavily je ani citlivd mista zZeny a jeji obleceni.

., UZ jsem nevedeéla, zda je den nebo noc a nepamatuji si, jak dlouho jsem byla
na samotce. Po néjakém case se mi zdalo, Ze to nikdy neskonci. Nahle mé vsak



prevezli do jiné cely. Tam mi dali najist a napit: pred soudem jsem musela
vypadat lépe. *

Soudni proces sestry Zdenky se konal v Bratislavé dne 17. Cervna 1952.
Po odsouzeni ji pfevezli do vézeni v Rimavské Sobot¢.

Ukol: KdyZ vypotita§ tento priklad, zjisti§, na kolik let byla sestra Zdenka
odsouzena.
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Jednoho dne ji dozorce podal obalku s Cistym papirem, aby mu napsala vSechno,
co se od svych spoluvézenkyn dozvédéla. Ona vzala obalku a polozila ji na
okénko prazdnou. Na papir nenapsala nic, protoze nechtéla donaSet. Za trest
byla pievezena do daleko tvrdsiho vézeni.

Ukol: V ciselné fad¢ jsou schovana pismena, kdyz je objevis a spravné zapises,
dozvis se, ve kterych dalSich méstech ve véznicich byla sestra Zdenka.
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Ta mésta jsou:

Tvrdé vézeniské podminky, surové metody vySetfovatelli, spolecné
s podlomenym zdravim uz v mladi, se na ni vazné¢ podepsalo. Sestra Zdenka
onemocnéla rakovinou prsu. Byla pfevezena do nemocnice v Praze na Pankraci,
kde se musela podrobit amputaci pravého prsu. Rana, kterd vznikla, byla stra$na.
Nejhorsi vSak bylo, Ze se sestfe Zdence nedostala témét zadna Iékaiska péce.
Ranu jenom vy¢cistili a pievazali a ani nedostala Zddné 1€ky na bolest. Kromé
toho se ve vézeniské cele dostatecné netopilo a jidlo bylo nedostaCujici. Sestra
Zdenka celou tuto situaci pfijala s naprostym pokojem v srdci a odevzdanosti do
Bozich rukou. Nikdy si nestéZovala a o lidech, ktefi ji muceli nefikala nic
Spatného.



V nemocnici se sestficka Zdenka setkala s politickou vézeilkyni Helenou
Kordovou, kterd o ni peCovala. Mezi obéma Zenami se vytvofila mimotadna
blizkost, a to 1 pfesto, Ze sestra Zdenka jeSt¢ dlouho po operaci kvili
nesnesitelnym bolestem nemohla mluvit. Nejvice je sblizovala modlitba, a to
kazdodenni modlitba rGzence. Pani Helena brzy zjistila, ze sestra Zdenka je
velkou ctitelkou Panny Marie. Pozdéji sestra Zdenka projevila pani Helené
mimoiadnou divéru, kdyz ji povédéla o muceni, které prozila a o smyslu svého
utrpent.

Po trech tydnech od operace byla sestra Zdenka presunuta do Brna. Louceni
s pani Helenou bylo pro obé velmi bolestné. Sestra Zdenka ji tehdy fekla:
., Nesmime plakat! Ty jednou budes svobodna, ja vsak uz nikdy. A az se tak stane,

‘

prijd’ na muj hrob a poloz mi na ného kytici bilych ruzi, mam je velmi rada. *

Ukol: Vybarvi vazu a dokresli do ni kytici kvétin, které méla sestra Zdenka tak
rada.

obr 6
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Zdravotni stav sestry Zdenky se prudce zhorSoval a bylo zjevné, Ze ji na tomto
svété uz nezbyva moc Casu. Predstavitelé komunistického rezimu si samoziejmé
neprali, aby politi¢ti vézni umirali ve vézeni a stali se tak mucedniky Katolické
cirkve. Z tohoto diivodu udélil prezident republiky dne 15. dubna 1955 sestie



Zdence amnestii. V t& dobé byla opét véznéna v Praze na Pankraci, odkud ji
dalsi den propustili.

Jeji prvni cesta po propusténi z vézeni vedla do kostela, kde se vyzpovidala a
par dnech do Bratislavy a nakonec do Trnavy. Mohla si znovu obléct feholni
rouchou, které ji predstavitelé komunistického rezimu odepieli nosit béhem
vySetfovani a pobytu ve vézeni. Milosrdné sestry sv. KfiZe ji vybavili pobyt
v nemocnici v Trnavé na onkologickém oddéleni. Tam si sestra Zdenka
vzdychla: ,, Tak, odted’ uz patrim sem.“ Nic ji nebylo potfeba vysvétlovat. Jako
neékdejs$i sestra v nemocnici si byla jistd, Ze se neodvratné blizi findle jejiho
zivota. Plice byly zasaZzené¢ metastdzemi, které ji znemoziiovaly dychdni. Sestra

.....

Ukol: Kdyz doplni§ pismenka podle &isel, dozvi§ se, kdo navstivil sestru
Zdenku jen par dni pted smrti.

obr 7
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Vnedéli 31. Cervence 1955se pfiblizil konec pozemského putovani sestry
Zdenky. Svaté pfijimani ji mél, tak jako kazdy den ptinést duchovni otec Julius
Hruby hned po skonceni mse svaté. Sestra Zdenka vSak citila, Ze umira, a proto
se na zdravotni sestru obratila s prosbou. ,, Velmi se tésim na setkdani s Panem
Jezisem. Mohla byste poprosit knéze, aby mi prinesl svaté prijimani? Asi se uz

nedoziji do konce mse svaté...” Po ptijeti Pana JeziSe si pro sebe zaSeptala:
., Buth tak chce, necht se stane Bozi wiile...” Diiv nez skoncCila mSe svata

v nemocni¢ni kapli, sestra Zdenka tiSe a pokojné zemiela.

Sestru Zdenku pohibili dne 2. srpna 1955 na hibitové v Trnavé. V fijnu roku
1979 vsak bylo jeji t€lo z divodu ruseni hibitova pievezeno do spolecného
hrobu sester v podunajskych Biskupicich.

Ukol: Kdyz spojis te¢ky, dozvis se, kdo byl Zivotni laskou sestry Zdenky. obr8




V disledku zménénych politickych podminek po obdobi Prazské jara, zdkon
umozioval zadat o rehabilitaci pro nespravedlivé odsouzené. Na zadost bratra
sestry Zdenky, Cyrila Schelinga rozhodl Krajsky soud v Bratislavé dne 6. dubna
1970 v tomto smyslu: Rozsudek o velezrad€é neni opravnény. Vykonané skutky
nepiedstavovaly zadné nebezpeci pro spole¢nost a nevyzadovaly si néjaky trest.
Cinnost, ktera byla podkladem pro odsuzujici rozsudek, byla vyprovokovana,
organizovana a 1 fizena organy bezpecnosti a obvinéna byla uznéna vinnou
trestnym ¢inem velezrady v rozporu s tehdy platnym trestnim zakonem.

Pan Jezis$ pfislibil, ze se pfizna pred svym Otcem k tém, ktefi Ho vyznaji pted
lidmi. Na sestie Zdence to vyjimecnym zplisobem splnil, kdyZ ji daroval své
Cirkvi jako novou pifimluvkyni v nebi. Dne 14. zéafi 2003 byla sestra Zdenka
papezem Janem Pavlem II. prohlaSena za blahoslavenou.

Jako by Biih chtél odménit veskeré utrpeni, muceni a vSe dalsi, co musela prozit
tim, Ze se tak stalo pravé na Svatek PovySeni Svatého Ktize.



Ukol: Na volné fadky si mize§ napsat, koho svéiuje§ blahoslavené sestie
Zdence, aby se za n¢ho/ni pfimlouvala v nebi.

................................................................................................

................................................................................................
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................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................

Knéz, za kterého sestra Zdenka obétovala svlij zivot, zemiel dne 5. dubna 2003.
Bylo mu 90 let a byl 63 rokl knézem.

Sestra Zdenka a pani Helena Kordova se uz nikdy nesetkaly. Pani Helena byla
propusténa na svobodu v roce 1960 a o nékolik let pozdéji emigrovala spolecné
se svym synem do Anglie. Na Slovensko se vratila az v roce 1994, aby mohla
splnit slib. Na hrob sestry Zdenky polozila velkou kytici bilych razi.



Sestro Zdenko Schelingova
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Nékteré myslenky z deniku blahoslavené sestry Zdenky

1.
Usmivej se!
S usmévem trhej razicky bolesti.
S tsmévem rozdave;j slova.
S tsmévem pomahe;.
S usmévem piijimej nespravedlnost.
S tsmévem nes nepravdu.
S usmévem pfiijimej, kdyz ti 1zou.
S ismévem kracej na odpocinek.
S tismévem zakryvej vSechno, co t& boli.
S ismévem kracej, 1 kdyZ jsi velmi smutna.
S ismévem kracej na Golgotu,
tam, najdes$ Toho, ktery vSechnu zlobu,
fales, lez lidi poznal dfiv nez ty.
Tebe uz jen nechava kracet po vyslapané ceste. ..
Jaké nevdécna by si byla, kdyby si se vSemu neusmala!

2.
Blahoslaveni nenaro¢ni, nebot’ jim patii kazdé vitézstvi.

3.
Utrpeni otevira mysl pro BozZi myslenky.
Trpét ve stavu milosti je vychodiskem velkych skutki.

4.
KdyZ miluji Krista, vSechno je lehké!

5.
Musime rast v pozndni Boha, kdyz nebudeme rtst v poznani Boha,
budeme rlst v poznani svéta. A co bude rist pfed ndmi, to si zamilujeme.

6.
TouZiS najit a hledas cestu k dokonalosti?
Poznam jen jednu a to je laska.



7.
Laska je jako mékky koberec, zakryje vSechny drsnosti cesty.

8.
Tajemstvi lasky je v diivéte. On nic nechce, jen milovat. To mu staci.

9.

Cokoliv nas zastihne dnes nebo zitra, 1 do smrti, Blith o tom vi, a pii vSem nam
zehna. Jeho dobrota urovnava vSechny cesty naSeho Zivota. Jeho vS§emohoucnost
neopusti ani na jeden den naSe slabé ruce, Jeho dobrotivost narovnava vSechny
cesty naseho zivota.

10.
Zivotni udery vyzaduji nékdy velkou viru.

11.
KdyZ mi zlstane On, co by mi chybé&lo? Kdyz mé On miluje, co by mé potom
bolelo? Jsem spokojend. On to se mnou mysli nejlépe.

12.
Na prvnim misté¢ je pro mé vzdy jen Bozi vile,
pro nicotu a hiich neni misto v mém srdci.

13.
Spolehlivym zkuSebnim kamenem pravé lasky je vérnost.
Vérnost v malém. V tom je skryta velka dokonalost.

14.
Dokonalost se rodi a roste z lasky
a jde dale ruku v ruce s postupnym odpoutavani se od vseho stvoreni.
Je potieba celou dusi dospét k takovému stavu,
aby predmétem lasky byl jen JeZis.
A kolik véci mé jesté zajima pied JeziSem!



15.
Skute¢nd horlivost ma kofeny v tom,
ze se kazdy den odevzdavame sluzbé Bohu.

16.

Jestlize jsme ud¢laly chyby, nesvalujme to na jiné, na vnéj$i pfic¢iny, na nemoci
nebo pocasi, ale vzdy jen na svoji nedokonalost. Prave to je pro nas potiebné, at’
nas 1 druzi povazuji za nedokonalé. Je to pro nés zisk, protoze jen tak se
muzZeme cvicit v pravé pokoie.

17.
Odpusténi je nejveétsi véc v Zivoté. Bih ndm s odpusténim posila i milost.
Kdykoliv se k nému vracime, miluje nas jesté vic nez piedtim. Ano, jediny ukon
lasky napravi vSechno.

18.
Po chybach druhych mi nic neni, o ty se nestaram. Pti vétSich nepfijemnostech
si Septam: ,,Jezisi, pojd’ se mnou, spolu toho ¢lovéka pozehname.*

19.

Utrpenti, které pfinasi s sebou den, je t¢Zké, a je ho mnoho. AvSak utrpeni, které
posila Biih, pfijimejme s plnym objetim, a ne pouze koncem prstii. Pokud
chceme dostat polibek lasky od JeziSe, musime se ptiblizit k jeho trnové koruné
tak blizko, Ze se o ni popichame. Boze, nedovol, aby tinava z vérnosti k Tob¢
dolehla i na mé.

20.
Necht’ je ma laska mocnéjsi nezZ mé fetézy. Nic, nic ani nejcistsi laska nejlepSiho
stvofeni nedokaZze nahradit Tvou lasku. A to ani tehdy, kdyz ji obkli¢uji bolesti
Kalvarie.



Nékteré modlitby z deniku blahoslavené sestry Zdenky
1. Prosba o naplnéni BozZi viile

O vééné Slovo, jednorozeny Synu BoZi, nau¢ mé pravé velkodugnosti i
duastojné ti slouzit na kazdém mist€ bez vypocitavosti a tsili vyhledavat pro
sebe odpocinek. Nechci touzit po jiné odméne, nez mit védomi, Ze jsem
plnila Tvou vili. O BoZe, ty jsi vzdy tak blizko mé&, ty chces piebyvat ve
mn¢, v ubohém stvoieni. Pohled’, oddavam se Ti s celou bytosti a vzdy se
spojuji s Tebou. Prosim T¢€, pust mé co nejblize k sobé¢, k svému

a v andélské péci pro druhé. Prosim T¢€, rozmnoz ve mné milost trpélivosti a
lasky a radostné obétavosti pro druhé. At T€ smim ustaviéné milovat,
milovat Tebe, mé jediné a nejvyssi dobro! Miluji T¢€, Jezi$i muj. A neustale
T¢ budu vzyvat: BoZi Duchu, oZivuj m¢! Mijj Stvofiteli, obnovuj mé, hosti
mé duse navstiv me¢! Mych hiichli mé zbavuj, Otée ubohych a chudych,
obohat’ m&, svymi duchovnimi dary naplii mné. O Duchu Svaty, vyslys mé,
mtij Posvétiteli, posvét mé, ohném plapolajici 1asky mé rozpal. O Bozska
lasko, opoj m&. V hodiné mé smrti mé posilni, svétlem vécné lasky mé oblaz,
na véky mé k sobé¢ ptipoute;.

Amen

2. Prosba o lasku

Ty, vééné plapolajici a nikdy nevyhasinajici Bozi laska, zapal mé, abych
vZzdy hotela laskou k Tobé¢ a jen ji se sytila. JeZisi, ty jsi laska sama, spoj
také moje srdce se svym, aby ho nic od tebe neoddélilo. Marie, Matko
krasné 1asky nau¢ mé milovat JeZise. O Jezisi, ktery si Laska, dej mi
lasku, abych T¢€ z celého srdce a nade vSechno milovala.

Amen.

3. V uzkosti

O Miyj nejsladsi jezis, ktery si radil za moji dusi tak bolestné umfit, dej, at’
Tvoje svaté rany oteviou nam nebeské brany, abych T¢ mohla uzfit
v nebi. Mj Boze, uz ted’ ptijimam kazdy zpusob smrti z Tvych rukou, se
vSemi jejich tizkostmi, trapenim a bolestmi, jak se tob¢ libi, ochotné...
odevzdané.
Amen.



Litanie k blahoslavené Zdence Schelingové

Pane, smiluj se
Kriste, smiluj se
Pane, smiluj se

Boze, nas nebesky Otce,
Boze Synu, vykupiteli svéta,
Boze Duchu Svaty,

Boze v Trojici jediny,

Svata Maria, Matko Bozi,

Blahoslavena Zdenko, hledajici Bozi viili,

Blahoslavena Zdenko, odevzdana Duchu Svatému,
Blahoslavena Zdenko, milujici trpiciho a ukfizovaného Krista,
Blahoslavena Zdenko, touzici s Kristem a pro Krista trp¢ét,
Blahoslavena Zdenko, kracejici v $lépé&jich milosrdného a uktizovaného Krista,
Blahoslavena Zdenko, milujici Eucharistii,

Blahoslavena Zdenko, ctitelko Panny Marie,

Blahoslavena Zdenko, divétujici Andélovi Straznému,
Blahoslavena Zdenko, milujici Cirkev,

Blahoslavena Zdenko, odvazna v budovani Cirkve,
Blahoslavena Zdenko, milujici svoji kongregaci,
Blahoslavena Zdenko, naplnéna duchem pokani,
Blahoslavena Zdenko, ochotna obétovat se za druhé,
Blahoslavena Zdenko, trpéliva v tézkostech a pii nepochopeni,
Blahoslavena Zdenko, slouZici nemocnym a trpicim,
Blahoslavena Zdenko, pomahajici pronasledovanym pro viru,
Blahoslavena Zdenko, odvazna pti zdchrané knézi,
Blahoslavena Zdenko, obét’ lasky a nasili,

Blahoslavena Zdenko, odevzdand Bohu v utrpenti,
Blahoslavena Zdenko, hrdinska v odpousténi,

Blahoslavena Zdenko, vzor pevné viry,

Blahoslavena Zdenko, plna nad¢je,

Blahoslavena Zdenko, rozdavajici usmev,

Blahoslavena Zdenko, vyzatujici pokoj,

Blahoslavena Zdenko, chranici posvatnost ned€le,
Blahoslavena Zdenko, plnd vdécnosti za kazdou milost,



Blahoslavena Zdenko, vytrvala v utrpeni,
Blahoslavena Zdenko, konkrétni v lasce k bliznim,
Blahoslavena Zdenko, nezlomna ve veérnosti,
Blahoslavena Zdenko, pokornd v sluzbé,
Blahoslavena Zdenko, milujici tichost,
Blahoslavena Zdenko, ptiklad zasvéceného Zivota,
Blahoslavena Zdenko, milujici vSechny lidi.

Beranku Bozi, ktery snimas hiichy svéta,
Beranku Bozi, ktery snimas hiichy svéta,
Beranku Bozi, ktery snimas hiichy svéta,

Oroduj za nés, blahoslavena Zdenko,
aby nam Kristus dal ucast na svych zaslibenich.

Modleme se: Dobrotivy Boze, ty jsi dal blahoslavené Zdence mimotadnou
lasku k Uktizovanému Kristu, kterou projevila radostnou sluzbou nemocnym a
Tvym knézim. Prosime T¢, doptej 1 ndm, abychom ji nésledovali v upiimné
ochoté¢ dat sviij zivot do sluzby bratiim a sestram. Nebot' Ty Zije$ a kralujes
v jednoté s Duchem Svatym po vSechny véky vekl. Amen.



Zdroje:
1. Anton Hrabovstiak; Za mrakmi je moje milované Slnko, Luc¢ Bratislava 2023

2. Sestra Dominika GaleStokova, sestra Margaréta Kolnikova; Obeta darovaného zivota,
Lug, Bratislava, 2017

3. Anton Hrabovstiak, Iva Strbora-Jaro$ova; Zdenka

4. https://www.zdenka.sk/

5. CESKA PROVINCIE KONGREGACE MILOSRDNYCH SESTER SVATEHO KRiZE
(klaster-km.cz)



