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UvVOD

Na cesté k Jubileu 2025 si papez Frantisek pieje, aby letosni rok
2024 byl dobou vénovanou modlitbé, a vyzyvd celou cirkev k velké-
mu nasazen{ v rdmci pfipravy na otevieni Svaté brény.

Slaveni Svatého roku, které md sviij pivod v nejstarsi Zidovské
tradici jubilea (yobel) jako ¢asu odpusténi a smifeni, predstavuje jiz
od roku 1300 zvl4stni piilezitost k rozjimdni o velkém daru Boziho
milosrdenstvi, které nds vzdy ocekdvd, a o dulezitosti vnitiniho ob-
rdceni, nezbytnych k tomu, abychom mohli Zit z duchovnich dar,
udélovanych poutnikim béhem Svatého roku, a vytvifet tak nové
pouto, jez spojuje vechny pokiténé jako bratry a sestry v Kristu
s celym lidstvem milovanym Bohem.

Jubileum se bude tykat nejen mésta Rima, ale rozsiii se jako zvést
o Bozim milosrdenstvi na cely svét, a stane se tak velkou pfilezi-
tosti k evangelizaci. Jako kfestané jsme pozvdni, abychom vyddvali
svédectvi jakoZto autentiéti ,,poutnici nadéje kracejici vsttic Pdnu,
ktery otevird ndru¢ svého odpusténi, milosrdnou ndru¢ vztazenou
také k nasim bratfim a sestrdm, stdle ¢ekajicim, az se jim dostane
evangelni zvésti.

Tato ptirucka, inspirovand ucitelskym tradem papeze Frantis-
ka, chce byt ndstrojem, ktery bude véfici doprovdzet v obdobi pred
otevienim Svaté brdny; je to vyzva k zintenzivnéni modlitby jako
osobniho dialogu s Bohem, vyzva, kterd nds musi vést k zamysleni
nad nasi virou, nad na$im nasazenim v dnesnim svété, v riznych
oblastech, v nichZ jsme povoldni Zit, aby se tak podpofil obnove-
ny zdpal pro evangelizaci moderniho ¢lovéka. Papez Frantisek pi
modlitbé Andél Péné vyhldsil Rok modlitby, ktery predchdzi Jubileu
2025, a takto vybidl véfici: ,,Prosim vds, abyste zintenzivnili modlit-
bu, abychom se tak pfipravili na dobré proziti této uddlosti milosti
a zakusili silu Bozi nadéje. [...] Rok vénovany znovuobjeveni velké
hodnoty a naprosté potfeby modlitby v osobnim Zivoté, v Zivoté
cirkve a svéta® ( Angelus 21. ledna 2024).



Papez ve svych katechezich nékolikrit poukdzal na to, ze mod-
litba je zptsob, jak vstoupit do kontaktu s nejhlubsi pravdou o nds
samych, kde je ptitomno totéz Bozi svétlo, jak udil svaty Augustin.
Papez Frantisek povzbuzuje k vytrvalé modlitbé a zdtraznuje, jak
neustdld modlitba proménuje nejen ¢lovéka, ale i spolecenstvi kolem
n¢j, a to dokonce i tam, kde se zd4, Ze md zlo navrch.

Kéz je tedy modlitba pro kazdého kiestana kompasem, ktery
nds orientuje, svétlem, které ndm sviti na cestu, a silou, kterd nis
podporuje na pouti, jez nds dovede k piekroceni prahu Svaté briny.
Diky modlitbé mtizeme pfijit se srdcem pripravenym pfijmout dary
milosti a odpusténi, jez ndm Jubileum nabidne jako zivy vyraz na-
seho vztahu s Bohem. Ponofme se proto prostiednictvim modlitby
do trvalého dialogu se Stvofitelem a objevme radost z ticha, pokoj
z odevzdanosti a silu z pfimluvy spolecenstvi svatych.

Tato prirucka m4 jediny tkol, a sice pomdhat k obnové ducha
modlitby ve vSech prostfedich, v nichz jsme povoldni Zit nd$ ka-
zdodenni zivot. Kazdd jeji ¢dst — od vyznamu osobniho rozméru
modlitby az po jeji praktikovdni v zivoté spolecenstvi — si klade za
cil nabidnout Gvahy, voditka a rady pro plnéjsi prozivini dialogu
s Pdnem piitomnym ve vztazich s druhymi lidmi a v kazdém oka-
mziku naseho dne, pfi¢emz jednotlivé sekce jsou vénoviny modlitbé
ve farnim spolecenstvi a v rodiné a dalsi jsou uréeny mladym lidem,
kldsternim spolecenstvim, katechezi a duchovnim cvidenim.
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NAUKA PAPEZE FRANTISKA 1

O MODLITBE

V Roce modlitby 2024 jsme vyzyvani, abychom pfistupovali
k Jubileu 2025, vedeni zejména naukou Svatého otce o modlit-
bé. Papez Frantisek nam prostfednictvim svych uvah - zejména
v cyklu ,,Katechezi o modlitbé, které se konaly mezi 6. kvétnem
2020 a 26. ¢ervnem 2021 - pii nékolika prilezitostech pripomi-
na, ze modlitba je divérny dialog se Stvoritelem, dialog, ktery
vychazi z lidského srdce, aby dospél k ,,Srdci“ Bozimu, k jeho
milosrdenstvi schopnému promeénit nas zivot, a ve své prostoté
zesiluje bohatstvi cirkevniho magisteria.

Modlitba by méla byt pro kfestana ,,dechem duchovniho zivo-
ta“ (Generdlni audience 9. Cervna 2021), ktery se nikdy nezastavi,
»ani kdyz spime® - jak rikd papez — a bez néhoz by nam chybel
onen zivotné dilezity ukon, ktery nas uvadi do vztahu s Otcem.
Takto prozivany zivot modlitby nepfedstavuje alternativu k praci
a zavazklim, které mame béhem dne plnit, ale spise je tim, co do-
provazi kazdou zZivotni ¢innost, ,v¢etné téch momentd, kdy neni
jasné vyjadfovana® Je schopna napajet onu lampu, ktera osvét-
luje Kristovu tvar pfitomnou v nasich bratfich a sestrach, tak jak
uci Katechismus, kdyz ikd, Ze modlitba je ,zivy vztah Bozich
déti k jejich nekonec¢né dobrému Otci, k jeho Synu Jezisi Kris-
tu a k Duchu Svatému® (KKC, ¢. 2565). V tomto dialogu vérici
nejen hovori s Bohem, ale také se mu uci naslouchat a nachazi
odpovédi a vedeni ve svétle jeho tiché pritomnosti. Modlitba se
tak stava mostem mezi nebem a zemi, mistem setkani, kde se
srdce ¢lovéka a Srdce Bozi prolinaji v neustalém dialogu lasky.

Papez Franti$ek nas povzbuzuje, abychom ve vSech okolnos-

tech, kterym jsme povolani celit, nachdazeli okamziky modlitby,
a to jak v radostech, tak v Zivotnich vyzvach; v modlitbé, fika
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papez, objevujeme, jak velice jsme Bohem milovani, a tento
objev nam dava nadéji a odvahu prozivat den, takze problémy;,
kterym celime, uz nejsou zabranou nasemu $tésti, ale vyzvou od
Boha a prilezitosti k naSemu setkani s nim (srov. Angelus 9. ledna
2022).

Svaty otec zdlraznuje, Ze v modlitbé se Bozi milosrdenstvi
projevuje hlubokym a osobnim zptisobem, protoze v ni objevu-
jeme, ze kazda lidska potfeba je v hloubi duse neustalou pfipo-
minkou Otcova milosrdenstvi; pouze pokornou modlitbou lze
totiz milosrdenstvi ziskat. Je zapotfebi ¢istého srdce, aby modlit-
ba byla zivouci a ukazala Bohu, co potfebujeme, pravé tak jak to
udélal celnik v chramu. ,,Modlitba neni kouzelna hulka!“ — fika
papez — neni to strnula formulka, ktera pfi spravném opakovani
nam dodava pozadovany produkt jako v obchodé¢; ,,v modlitbé
Bih putsobi nase obraceni, nikoli my mame obracet Boha® (Ge-
nerdlni audience 26. kvétna 2021). To, co se nabizi, musi byt nas
zivot, dokonce i nase ubohost! Jen tak mizeme zakusit ,,soucit
Boha, ktery jako Otec, pln milosrdné lasky, jde v ustrety svym
détem” (Generdlni audience 25. kvétna 2016).

Papez od prvnich mésict svého pontifikatu zdaraznuje, Ze
modlitba je mistem, kde kfestané poznavaji, ze jsou soucasti
sjediné Bozi rodiny” (Generdlni audience 25. zari 2013), protoze
skrze ni se posiluji pouta bratrstvi, ktera nds spojuji s tymz Ot-
cem. Tato slova jsou ozvénou slov Katechismu, ktery uci, ze pra-
vé v liturgické modlitbé se cirkev poznava jako jediné télo, jez se
obraci ke svému Panu (srov. KKC, ¢. 2641-2643): ,,Kde je mod-
litba, tam je spolecenstvi, a kde je spolecenstvi, tam je modlitba.*

12
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Papez navazuje na slova svatého Pia z Pietrelciny a vybizi nas,
abychom si z modlitby udélali kli¢, ktery dokaze otevrit Bozi
Srdce, Srdce, jez ,neni opancérované® - jak rika papez Franti-
$ek — ,,a muzes ho otevfit obycejnym klicem, modlitbou. Proto-
ze [Btih] ma Srdce plné lasky, Srdce otce. [Modlitba] je nejvétsi
silou cirkve!™ (Promluva k Jubileu modlitebnich skupin otce Pia
6. unora 2016).

S témito slovy v srdci povzbuzujme vSechny véfici, aby se vy-
dali na cestu za dary Jubilea, objevovali Bozi milosrdenstvi, silu
a lasku, konkretizovali papezovu vyzvu a proménili letos$ni rok
2024 ve ,velkou ,symfonii’ modlitby, [...] aby se obnovila touha
byt v Panové pritomnosti, naslouchat mu a klanét se mu® a tak
aby se modlitba stala ,,hlavni cestou ke svatosti, kterd vede k pro-
zivani zivé kontemplace i uprostred ¢innosti“ (Dopis J. E. Mons.
Rinovi Fisichellovi k Jubileu 2025 11. tinora 2022).

o Vezméme do rukou osmatticet ,katechezi o modlitbé®, které
papez Frantisek prednesl v obdobi od kvétna 2020 do cervna
2021, a nechme se vést jeho uc¢enim:

»Modlitba je prvotni silou nadéje. Kdyz se modli§, nadéje sili
a rozviji se. Rekl bych, Ze modlitba otevird brany nadéji. Nadéje
existuje, ale svoji modlitbou ji otviram dvere® (Generdlni audien-
ce 20. kvétna 2020).

»Jezisova modlitba se stavd mistem, na kterém vniméame, Ze vSe
pochazi od Boha a navraci se k nému. My lidé se obcas povazu-
jeme za pany veskerenstva, anebo naopak ztracime jakoukoli se-
betctu, pohybujeme se mezi témito dvéma krajnostmi. Modlitba
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ndm napomahd najit spravny rozmér vztahu s Bohem, nasim Ot-
cem, a v§im stvorenim® (Generdlni audience 4. listopadu 2020).

»Modlitbou nastava jakési nové vtéleni Slova. A my jsme ,sva-
tostanky’, ve kterych Bozi slova hledaji pfijeti a ochranu, aby
mohla prebyvat ve svété [...] Skrze modlitbu prichazi Slovo Bozi
prebyvat mezi nas, a my prebyvame v ném. Slovo inspiruje dobré
umysly a podporuje skutky, dodava silu a pohodu, a také kdyz
nam pusobi krizi, obdafuje nas pokojem™ (Generdlni audience
27.ledna 2020).

»V cirkvi se v$e rodi z modlitby a diky modlitbé vse roste. Kdyz
chce nepritel - dabel - na cirkev zautodit, usiluje predevsim
o vysuSeni jejich prament, snazi se ji zabranit v modlitbé [...]
Pravé modlitba totiZ otevira branu Duchu Svatému, ktery pod-
nécuje k cesté vpred. Zmeény v cirkvi bez modlitby nejsou zmé-
nou cirkve, nybrz skupinovou zménou (Generdlni audience 14.
dubna 2021).

»Jezi$ si nejen pieje, abychom se modlili jako se modli on, ale
ujistuje nas rovnéz, ze i kdyby nase pokusy o modlitbu byly na-
prosto marné a neucinné, mizeme vzdycky spoléhat na jeho
modlitbu. Musime si uvédomovat, zZe Jezi$ se za mne modli“ (Ge-
nerdlni audience 2. Cervna 2021).
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,NAUC NAS MODLIT SE“ (Lk 11,1): 2

PRO SKOLU MODLITBY

V LukaSové evangeliu nachdzime JeziSovy ucedniky, ktefi se na
Mistra obraceji s hlubokou a zavaznou prosbou: ,,Pane, nau¢ nas
modlit se“ (Lk 11,1). Tato prosba, ktera jisté odrazi védomi jejich
omezenosti i potfebnosti néjaké, tieba i praktické napovédy, jak
se modlit, v sobé skryva také rozmér vlastni kazdému clovéku:
potfebu mit ucitele a priivodce, ktery by ho provazel tim nejdule-
zitéjsim v zivoté. Ve skole néjakého ucitele muze zak rist jen teh-
dy, kdyz kraci v brazdé vytycené tim, kdo ho predesel. Kdyz pujde
ve stopach svého ucitele, bude schopen skute¢né pochopit jeho
schopnosti a postupné se v ném zrodi onen smysl pro napodobo-
vani, ktery mu jednoho dne umozni dosdhnout stejného poznani.
»Vy jste moji pratelé, kdyz délate, co vam ja ukladam®; ,,kdo vérive
mne, i ten bude konat skutky, které ja konam, ba jesté vétsi skutky
bude konat“ (Jan 15,14; 14,12).

Tato slova pocituji uc¢ednici i v souvislosti s modlitbou; jsou-li
v Mistrové pritomnosti, pritahuje je jeho zptisob modlitby, jeho
odchod do ustrani, jeho vztah k Otci, ktery se projevuje i védo-
mim hluboce zakofenénym v nepretrzité modlitbé. Tak se rodi
pritazlivost pro tento synovsky vztah az do té miry, Ze apostolové
touzi mit na ném ucast. Diky takové touze se Mistr rozhodl naucit
je, jak se modlit. Tim uvedl do Zivota autentickou ,,$kolu modlit-
by*, ktera proméni touhu v opravdovou zkusenost schopnou utva-
fet jejich vztah k Bohu, a tedy i k ostatnim lidem.

Tim v$im se pfipomina opakované vyjadreni Svatého otce, kte-
ry zdiiraznuje, ze modlitba neni jen zboznou praktikou, ale ze je
srovnatelnd s ,dechem duse a je vyrazem hluboké a prirozené
potreby kazdé lidské bytosti. Modlitba je podle papeze Frantiska
skute¢nym dialogem s Bohem, ,,setkanim tvari v tvar s nim“ (Ran-
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ni meditace v kapli Domus Sanctae Marthae 15. bfezna 2018), je
okamzikem naslouchdni a odpovédi, kdy se vérici otevira Panové
vili a vedeni. Z tohoto pohledu zadost uc¢edniki prozrazuje, ze
modlitba neni automatickou komunikacni formulkou, ale naopak
vyzaduje uceni, kazen a postupy, které miize ukazat pouze Mistr.
Stejné jako ucednici pozadali JeziSe, aby je naucil, jak se modlit,
tak ani my, chceme-li vstoupit do divérnéjsiho a osobnéjsiho vzta-
hu s Bohem, se nesmime bat pozadat o pomoc predevsim Mistra
anasledné ty, ktefi jako duchovni privodci jiz déle kraceji v Pano-
vé pritomnosti a jiz se naucili rozpoznavat jeho kroky a jeho cestu.

Adorace: Adorace je projevem pokory a ucty pred Bozi velikosti.
Papez ve svych tvahach casto pripomina, ze pfi adoraci uznavame
Bozi svrchovanost a svou naprostou zavislost na ném. Tato for-
ma modlitby nas otevird pro hlubsi vnimani uzasu a ucty k Bozi
vSemohoucnosti a dobrot¢ a posiluje nasi viru a divéru v néj. Vy-
znacuje se tim, ze je aktem uznani majestatu Boha, a to nejen jako
Stvoritele, ale také jako Zivého zdroje nekonecné lasky a milosr-
denstvi. Pfi adoraci je kiestan povoldn ukdzat se Bohu s ¢istym
a pokornym srdcem a uznat svou omezenost pred Bozi nesmir-
nosti. Tento zplisob modlitby nevyzaduje vznaseni zadosti nebo
proseb, ale je ¢istym vyjadienim duse, ktera se s vdécnosti a uctou
obraci k Bohu jako k nestvofenému Tajemstvi.

Chvala a dikivzdani: Modlitba chvaly a diktivzdani je vyjadre-
nim radosti a vdé¢nosti Bohu za jeho nescetné dary a pozehnani.
Chvalou oslavujeme Bozi velikost, krasu a dobrotu a uznavame
jeho zivou a zZivotodarnou pritomnost v nasem Zivoté i ve svété
kolem nas. Pfi vzdavani dikti odpoviddme s vdécnosti na Bozi
skutky, od téch nejmensich az po ty nejvétsi, s védomim, ze kaz-
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dé dobro, které prijimame, je znamenim jeho nekonecné dobroty.
Tato forma modlitby ndm pomaha péstovat postoj vdé¢nosti, kte-
ry je schopen utvaret nas pohled na bratry a sestry jako znament
a svédectvi lasky, jakou nas Blith miluje.

Pfimluvna modlitba: Pfimluvna modlitba je modlitbou, ktera
nejlépe vyjadiuje spolecenstvi svatych; umoznuje ndm modlit se
za potfeby druhych, projevovat solidaritu, porozuméni a soucit. Je
dobré zdtraznit vyznam této formy modlitby jako aktu krestanské
lasky a solidarity, ktery nas spojuje s druhymi a ¢ini nds ucastny-
mi na jejich bolestech i na nadéjich nasich bliznich. Pfimluvna
modlitba je mocnym nastrojem spolecenstvi, diky némuz mtize-
me Bohu predkladat potreby svéta a potieby nasich bratfi a sester.
Pfimluvna modlitba se tak stava mostem, ktery spojuje vétici a je-
jich umysly, prekracuje hranice prostoru a ¢asu, aby pred Bohem
vzajemné sdileli své radosti a bolesti. K Jubileu patfi i milost plno-
mocnych odpustki, kterd se ma uplatnit na zemfrelého véfticiho,
a je vyrazem primluvné modlitby, jez nas nadale spojuje se vSemi
nadimi zemfelymi blizkymi, s nimiz se jednou budeme moci ra-

dovat z nebeskych dober.

Prosebna modlitba: Prosebnd modlitba odrazi nasi lidskou zra-
nitelnost a potfebu pomoci; pti tomto zptisobu modlitby predkla-
dame Bohu své osobni potreby, sva nejhlubsi prani a nejnaléha-
véjsi obavy. Jsme povzbuzovani, abychom své prosby predkladali
Bohu s divérou a vytrvalosti a pamatovali, Ze on je vzdy pfipraven
naslouchat nasemu srdci: ,,Zad4 nas, abychom byli pevni, zad4
nas, abychom byli rozhodni, bez ostychu. Pro¢? Protoze klepu na
dvere svého ptitele. Biih je pritel a s pritelem to tak mohu délat.
Neustald, neodbytna modlitba® (Ranni meditace v kapli Domus
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Sanctae Marthae 11. fijna 2018). Prosebna modlitba se tedy stava
okamzikem duvérného spolecenstvi s Bohem, kde se nase zrani-
telnost setkava s jeho nekone¢nym milosrdenstvim a laskou; diky
ni se u¢ime Bohu hloubéji dtivéfovat a svéfovat mu cely svijj Zivot,
své starosti, své nadéje a sva prani.
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MODLITBA VE FARNIM 3

SPOLECENSTVI

3.1 Eucharistie

Rok modlitby, ktery je pfipravou na fddné Jubileum 2025, na-
bizi cennou pfilezitost k tomu, abychom pfi ném hloubéji pocho-
pili skute¢ny vyznam eucharistie. Plné prozivini tohoto velkého
tajemstvi vyzaduje vhodné rozpolozZeni srdce a mysli pokazdé, kdyz
k eucharistii pfistupujeme. Mald i velkd kazdodenni rozhodnuti
pomdhaji kiestanovi lépe si uvédomovat, co se pfi msi svaté slavi.
Vétsi uvédoméni a lepsi Gcast na eucharistickém stole mu tak po-
mohou v jeho ristu, coz z néj ucini stéle vérohodnéjsiho a auten-
tictéjsiho svédka, keery se stane jesté pronikavéjsim zptsobem ,,soli
zemé a svétlem svéta“ (Mt 5,13-16).

Nedélni slaveni Pdnovy eucharistie je stfedem zivota cirkve
(srov. KKC, ¢. 2177) a farnosti, nebot ona je ,pramenem a vr-
cholem celého kiestanského zivota® (Dogmatickd konstituce Lumen
gentium, 11: AAS 57, 21. listopadu 1964, ¢. 15), pamdtkou Kristo-
vych Velikonoc a naplnénim jeho obéti za spdsu lidstva; je vrchol-
nym okamzikem modlitby, prozivanym komunitdrnim zptsobem,
a shromazduje celé spolecenstvi kolem stolu JeziSova téla a krve.
Z tohoto diivodu navrhujeme modlitebn{ postup, ktery ndm miize
pomoci prozivat s vétsim védomim a zapojenim velky dar, jimz je

pro nds katoliky eucharistie.

Dobfe se pripravit na msi svatou: pfistupovat k okamziku
spole¢ného pfijimdni eucharistie krdtkou osobni pfipravou ve zti-
Seni, které ¢lovéku pomuze vystoupit z hektického rytmu kazdo-
denniho zivota, a zamyslet se nad tajemstvim, na jehoZ prozitek se
chysta. Pied svatostinkem, kde je Nejsvétéjsi svatost pfitomna, se
Ize na nékolik minut zastavit a uvédomit si, Ze bude brzy pfitomna
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na oltdfi, aby se ndm darovala ve svém pravém Téle. Velmi uzitecné
by také bylo preéist si pfedem dryvky Boziho slova, které se bude

pti liturgii zvéstovat.

Dobfe udélat znameni kiize: slova a gesta u¢inénd pfi ivodnich
obfadech ndm od samého zacdtku umoznuji zapojit se do slaveni
svou dusi, télem i rozumem. Znameni kifze je vlastné kompendi-
em celé nasi kiestanské viry; kdyz se na téle oznac¢ime symbolem
kiize, pfipomindme si vtéleni, spdsonosné vykoupeni a vzkfiSeni
Pana, zatimco vyslovenim jména Otce, Syna a Ducha Svatého si

pfipomindme velké tajemstvi Nejsvétéjsi Trojice.

Pozorné naslouchat Bozimu slovu: zachovat si postoj vstiicné-

ho pfijeti a meditace, kterd osvécuje srdce a mysl kazdého kiestana,
v . A 7¢C 7 7 7 7 ./ ’ 7.

protoze slovo je ,zivé®, a diky naslouchdni a osobnimu rozjimdni je
mozné ho prendset do kazdodenniho Zivota a ziskdvat z n¢j uzitek
a Gtéchu. Proto zvldste ve chvili, kdy pfi hldsdni evangelia vstdvé-
me, jsme vyzyvéni, abychom si uvédomovali pfitomnost Pdna, kte-
ry prostiednictvim duchovniho k ndm pfi eucharistické slavnosti

promlouvd i dnes.

Modlit se Otéend$ pozorné: rozjimat o modlitbé, kterou nds
Jezi$ naudil, a pfemyslet o vyznamu vyslovovanych slov; proto by
bylo dobré i pti osobni modlitbé nepostupovat pfi prondseni slov
ukvapené, ale naopak se peclivé a s Gctou zastavit nad kazdym vy-

razem, kterym rozmlouvdme s Otcem.
Pfijimat JeZiSe v eucharistii: ldmany chléb se stdvd potravou

pro Bozi zivot a piitomnost, kterd nds posiluje a udrzuje. Je tieba

prozivat tento dilezity okamzik s vét$im védomim a jistotou, ze
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Pén vstupuje do zivota kazdého ¢loveka a touzi byt pfijat ve vel-
korysém a pozorném srdci. Kdyz se blizime ke svatému pfijimdni,
miizeme pronést ve svém srdci nékolik tichych modliteb, které nés

disponuji k pfijeti Pdna s lepsim védomim a vétsi vdéénosti.

»Mse skondila, jdéte v pokoji“ (,,Jdéte ve jménu Pdné): zivé-
re¢nym pozdravem jsme vyzvani, abychom se stali nositeli pokoje,
a v dusledku toho, Ze jsme byli nasyceni u stolu chleba a vina, byli
vérohodnymi Kristovymi svédky ve svéte.

Dikiivzddni: Pfed odchodem z kostela je dobré se zastavit a po-
dékovat za dar, ktery jsme obdrzeli pfi svatém pfijimdni (alespon na
pét minut), a uvédomit si, Ze nds pfisel navstivit Pan. Tak budeme
moci peclivéji opatrovat milost, kterou v sobé mdme, a budeme

schopni s jeho pomoci obstit ve svéte.

3.2 Liturgie hodin

3.2.1,,Bez prestdni se modlete (1 Sol 5,17):

verejnd modlitba cirkve

Liturgie hodin — nazyvan4 také Posvdtné oficium — predstavuje
vefejnou modlitbu cirkve, kterd v pribéhu staleti odpovidala na
posléni ,modlit se bez prestani®. S védomim, ze Kristovo tajemstvi
pronikd a proménuje pfitomny ¢as, ndm tato modlitba umoziuje

posvécovat skrze chvédlu Boha celou denni i no¢ni dobu.
Cely Bozi lid uskuteciiuje krélovské knézstvi pokiténych a spo-

le¢né s Kristem se jednohlasné pfipojuje ke chvéle Otce. Z tohoto
divodu neni liturgie hodin nikdy soukromou zdleZitosti, ale pat-
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fi celému télu cirkve. Kdyz se modlime liturgii hodin, jsme navic
posvécovdni Bozim slovem pi{tomnym v celém oficiu, zvld$tnim
zpisobem v Zalmech, jeho zdkladnim jddru, stejné jako ve ctenich
a dalsich hymnech, textech a modlitb4ch, které éerpaji svou prvot-

ni inspiraci z Pisma.
3.2.2 Liturgie hodin ve farnim spoleéenstvi

Modlitba liturgie hodin, kterd je slavenim cirkvi vlastnim, zazdii
v plném svétle, kdyz je pfedndsena v cirkevnim spolecenstvi, shro-
mazdéném se svym knézem. Velkou hodnotu md pozvini farnosti
k této modlitbé, zejména pfi recitaci hlavnich ¢dsti Hodinek (ran-
nich chval a nespor), které jsou podle cirkevni tradice dvéma piliti
kazdodenniho oficia:

* Liturgické slaveni konané v kostele, kterého se miize zicastnit
co nejvetsi pocet véficich, s ohledem na pracovni dobu, aby
se mohli zdcastnit i laici pfed odchodem do price a vecer po

z Yo7 v e/ o ’7
ndvratu, s nadéji, Ze se zapoji i mladi.

* V kazdé komunité by se mohla skupina dobrovolnika véno-
vat pfipravé slaveni, naudit se zpivat hymny, rozdélovat cteni
nebo plnit jiné tkoly. Dobrovolnikim by méla byt nabidnuta
katecheze potfebnd k tomu, aby mohli vykondvat tuto sluzbu

co nejlépe a s védomim lépe formovanym.

e Pfi modlitb¢ liturgie hodin muze byt uzite¢ny hudebni do-
provod na varhany, které spolu s kantorem mohou véfici
zaujmout nékterymi jednoduchymi zalmovymi melodiemi;
pokud by se povazovalo za vhodnéjsi modlit se Zalmy po-
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lohlasem, je tfeba vénovat zvldstni pozornost zpévu Bene-
dictus a Magnificat a vyzvat pritomné, aby povstali a zamysleli
se nad slovy kantika.

* (V feholnich komunitich) je mozné udélat kratkou tichou
prestavku mezi modlitbou jednotlivych Zalmu a nechat volné

a nahlas zaznit vers, ktery zvl4sté zaséhl srdce.

* Vénovat zvld$tni pozornost slaveni prvnich nespor v sobotu

a druhych nespor v nedéli.

3.3 24 hodin pro Pina

3.3.1 Iniciativa papeze Frantiska

Iniciativa nazvand ,,24 hodin pro Pdna“ je modlitebni akei, kte-
rou si pieje papez Frantisek a kterd se md slavit v pdtek a v sobotu
pred ¢tvrtou nedéli postni. Jejim cilem je nabidnout véficim piile-
zitost k proziti chvil intenzivni modlitby a k nalezeni cesty, jak se
ptiblizit k Pdnu. Konkrétné se navrhuje, aby spolecenstvi v patek
vecer a béhem celého sobotniho dne zajistila mimorddné otevieni
kostell a poutnich svatyni a byla poskytnuta moznost pfistoupit
ke zpovedi, nejlépe v rdmci animované eucharistické adorace, s vé-
domim toho, ze ,,v srdci kiestanského Zivota je svdtost smifent, [...]
umoznuje dotykat se rukama velikosti milosrdenstvi® (Bula o vy-
hldseni Mimorddného jubilea milosrdenstvi Misericordiae Vultus 11.
dubna 2015, & 17).
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3.3.2 Postni doba modlitby a smireni

Névrh iniciativy ,,24 hodin pro Pdna“ je skvélou piilezitosti, jak
priblizit cirkvi katoliky od ni vzddlené. Vyzva cirkevnim spolecen-
stvim spocivd v tom, aby s vét$im zanicenim a nad$enim znovu ob-
jevila krdsu této iniciativy a piekvapivé plody obrdceni, které muze
pfinést. Je zddouci vyuzit milostiplny ¢as postni doby k nabidce

silnych chvil pro modlitbu a smifeni.

* Ve spolecenstvich je mozné zacit v pdtek veder msi svatou
nebo bohosluzbou slova, po niz nésleduje vystaveni Nejsve-
81 svdtosti a eucharistickd adorace, kterou animuji rizné

farni skupiny.

* Piislusni zodpovédni mohou stanovit program adorace i jeji
délku s moznosti zpovédnich turnust. Béhem jednotlivych
hodin adorace se mohou stfidat chvile zpévu, ticha, Lectio
Divina, modlitby rozjimavého rtizence atd.

Udailost by mohla byt zakoncena slavnostni msi svatou v so-

botu odpoledne.

* V mensich spolecenstvich muize byt no¢ni adorace nahrazena
kritkou modlitbou v pdtek vecer typu: 1) kajici liturgie 2)
vystavu Nejsveétéjsi svdtosti 3) eucharistické adorace v tichosti
nebo animované modlitebni skupinou, s pozvdnim vsech ke

svatostnému smireni s Bohem.
Pfitomnost misiondit milosrdenstvi, ktefi vykondvaji svou svd-

tostnou sluzbu od Mimotddného jubilea milosrdenstvi, bude pfi

slaveni této uddlosti velkou pomoci.
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3.4 Fucharistickd adorace

3.4.1 Prebyvat v Pinové pritomnosti

Prohlubovénim viry v redlnou pfitomnost Krista v eucharistii
si cirkev uvédomuje vyznam tiché adorace Pdna pfitomného pod
eucharistickymi zptisobami (srov. KKC, ¢. 1379). Eucharistickd
adorace umoznuje prodlouzit a rozsifit osobni setkdni s JeziSem
skute¢né pfitomnym v eucharistickych zptisobdch mimo dobu mse
svaté. Jestlize v eucharistii cirkev prokazuje vérnost Panovu piikazu
» Lo ¢inte na mou pamdtku®, adorovat svdtostné télo Pdné znamend
uctivat jeho pamdtku i naddle. Kontemplujeme toho, kterého pfi-
jimdme ve svatém pfijimdni, abychom s nim setrvdvali, abychom
ptebyvali v jeho pfitomnosti, kterd jedind je schopna proménovat
nds$ zivot a ddvat mu smysl. Je to skute¢né pravé Kristovo telo, je
to eucharistie, kterd doddva silu na cestu touto pozemskou pouti

a posvécuje mystické télo, jimz je cirkev.

3.4.2 Uvedeni do rozjimavého ticha: ndvrh modlitebniho
schématu

V Roce modlitby jsou proto vSechna spolecenstvi vyzyvina,
aby prosazovala chvile eucharistické adorace, kterd je nezbytnym
prvkem pro setkdni s Pinem. Kazdé spolecenstvi by mélo najit co
nejvhodnéjsi zpusob a ¢as pro rozvijeni této praktiky, kterd prindsi
cirkvi mnoho plodi svatosti.

Nabizime zde klasické schéma adorace, které muze byt véficim
ndpomocné v modlitbé a v rozpozndvani pritomnosti Pdna, ktery

cekd, az se k nému obritime:
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* Vystav Nejsvétéjsi svdtosti: Béhem éekdni, az bude Pén vy-
staven na oltafi, je dobré se pfipravit v usebraném tichu s vé-
domim, Ze brzy budeme stdt pted nim, pfipraveni naslouchat
v modlitb¢ tomu, co ndm chce fici, a pfipraveni kldst mu
k nohdm své prosby. K posileni modlitebniho ovzdusi je 7d-
douci, aby vystav doprovézel zpév a pouzivani kadidla; to vie
napomahd k uzndni vyjimecnosti tohoto okamziku a bozstvi

Péna pfitomného pod zpusobou konsekrovaného chleba.

* Prosba o odpusténi: Po skondeni vystavu je mozné vénovat
kritkou chvili prosbé o odpusténi hrichd, aby se srdce [épe
naladilo. Pdn znd nase zranéni, nase omezen{ a nase hfichy.
Nikdo se pfed nim nemize ni¢im chlubit; to, co se od nds
74d4, je odevzdat vée do jeho pfitomnosti s jistotou, ze veli-
kost jeho milosrdenstvi muize obsdhnout celou nasi bytost.

* Vzyvini Ducha Svatého: V ndvaznosti na uceni svatého Pav-
la se také pro eucharistickou adoraci budeme fidit vyzvou ke
vzyvani ,Ducha Boziho, abychom poznali, co vSechno ndm
Buh dal darem® (1 Kor 2,12). Nikdo totiz nemize poznat re-
dlnou piitomnost Pdna v konsekrované hostii, pokud to neni
Duch, ktery to vnukne kazdému z nds. Z tohoto diavodu je
dobré pfipravit srdce na setkdni s Pdnem vzyvanim Parakléta,
ptipadné i zpévem, a prosit ho, aby darem viry osvitil nasi
mysl.

* Tich4 adorace: Gstfedni moment eucharistické adorace lze
ponechat zvldstnimu prostoru vénovanému tiché modlitbé,
onomu specidlnimu dialogu s Pdnem JeziSem, pfi némz Bozi

Srdce promlouva k srdci ¢lovéka — cor ad cor logquitur — jak
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nds ulil svaty John Henry Newman. V této chvili mizeme
Panu predlozit konkrétni modlitebni dmysly, kterym muze-
me vénovat eucharistickou adoraci, napftiklad za povoldni ke

knézstvi a zasvécenému Zivotu, za nemocné, za rodiny atd.

Ticho lze proklddat krdtkymi chvalozpévy — tfebas litaniemi —
nebo kratkymi ¢tenimi pfevzatymi bud z Pisma svatého, nebo
z nauky svatych; zdroven muze byt velmi prospésné modlit se
pred Nejsvétejsi svdtosti svaty ruzenec s védomim, Ze vzyvime
tu, kterd jako prvni pfijala slova Pdné — a tak umoznila Bohu,
aby svym vtélenim vykonal pocitek vykoupeni — a kterd je
spolu s ndmi pfitomna pfi adoraci svého Syna v konsekrované

hostii.

Eucharistické pozehndni: slaveni kondi pozehndnim vé-
ficich Nejsvétéjsi svdtosti. Toto pozehndni si vzdy zachovi-
vd svdtostny charakter a md ve srovndni se vSemi ostatnimi
druhy pozehndni (svécenou vodou, relikviemi svatych, na
pfimluvu Panny Marie atd.) jedine¢nou povahu, nebot Pin
je v ném piitomen se svym télem pravym, skute¢nym a pod-
statnym zpusobem. Eucharistickym pozehndnim se ndm on
zcela zvldstnim zptisobem pfiblizuje, pficemz zahrnuje vsech-
ny piitomné a kazdého k sobé¢ pfitahuje. Tento okamzik lze
povazovat za vyvrcholeni obfadu adorace, za zavr$eni onoho
dialogu, ktery probihal v tichosti pfed JeziSem a ktery nyni
jako zdfivé slunce vléva své teplo do nasi duse.

Pfeneseni do svatostinku: obohaceni darem, ktery jsme ob-

drzeli pfi pozehndni, s Gctou doprovodime preneseni konse-

krované hostie do svatostdnku, pfi¢emz povstaneme a, pokud
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mozno, zazpivime vhodnou piser, abychom Pdna pozdravili.
To ndm také pomdhd uvédomit si, Ze eucharisticky Jezi§ na
nds ve svatostdnku stdle ¢ekd; je neustdle pfitomen v nasich
kostelich, a i kdyz se k nému nikdo nepfichdzi modlit, on
je tam a touzi promlouvat k srdcim véficich, ktefi k nému
ptistupuji. Nezapominejme ani béhem nasich rusnych a né-
kdy neklidnych dnti, plnych povinnosti, navstivit Nejsveééjsi
svdtost, vénovat tfeba jen nékolik minut chvéle, dikavzdani
nebo tieba jen svéfit mu své potieby a strasti. Pdn, ktery jisté
,vi, co potiebujete jesté difv, nez ho prosite“ (Mt 6,8), nés

ochotné vyslechne.
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4.1 Rodina jako $kola modlitby

Cirkevni magisterium mnohokrit pfipomind dulezitost modlitby
v rodiné a zdliraznuje, Ze prvni pouceni, kterd clovék obdrzel v dét-
stvi, jsou rozhodujici a zistdvaji zakotvend v kazdodennim Zivoté,
i kdyz uz dospél. Rodina, v niz dité udéld své prvni kracky a fekne
svd prvni slova, jako je ,maminka“ nebo ,tatinek®, ,dékuji“ a ,,pro-
sim®, je také mistem, kde se u¢i modlitb¢ a dékovani Pinu. Kdyz
vyroste, bude se po vzoru svych rodi¢a vénovat modlitbé a naudi se

spoléhat na Pdna i v téch nejtézsich chvilich, s jistotou jeho podpory.

V apostolské exhortaci Amoris laetitia papez Frantisek opakuje,
ze ,chvile modlitby v rodiné a dkony lidové zboznosti mohou mit
veétsi evangelizaéni silu nez vSechny katecheze a proslovy® (Apostol.
exhort. Amoris laetitia [AL], 19. bfezna 2016, ¢. 288), a uzavird,
ze ,jenom na zdkladé¢ této zkusenosti bude moci rodinnd pastorace
dosdhnout toho, ze rodiny budou domdcimi cirkvemi a soucasné
evangelizaénim kvasem ve spole¢nosti“ (AL, ¢. 290).

Svaty Jan Pavel II. v apostolské exhortaci Familiaris consortio
uznal dulezitost spole¢né modlitby v rodiné, protoze ,lidskd osoba
totiz nejen ze se rodi v rodiné a je vychovou pozvolna uvddéna do
lidské spolecnosti, ale znovuzrozenim pfi kitu a vychovou ve vife je
také uvddéna do rodiny Bozi, do cirkve® (FC, ¢. 15).

4.2 Ptiklady modlitby v rodiné

4.2.1 U stolu pred jidlem a po jidle

Jednim z hlavnich mist rodinnych setkdni je zajisté spole¢né sto-
lovéni alespon jednou denné. Tato chvile by mohla byt malou, ale
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vyznamnou piileZitosti ke spole¢né rodinné modlitbé, pfi niz miize-
me dékovat Pdnu za to, co jsme dostali, a modlit se za ty, kteff to nej-
vice potiebuji. Déti se tak mohou naudit, ze kazdodenni ,vezdejsi“
chléb, o ktery prosime pti modlitbé Pdné, neni jen abstraken{ pojem,
ale zcela konkrétni prosba, kterou jako déti vzndsime k nasemu ne-
beskému Otci. Pokrm, ktery spole¢né jime, je milost pfijimand od
Péna diky prozfetelnosti, jez nds provézi po celou dobu naseho Zivo-
ta. Nize nabizime modlitby, jejichz prabézné vyuziti si kazda rodina
muize pfizpusobit podle svého vlastniho citéni.

Pied jidlem

,Otce Svaty, dékujeme ti za toto jidlo, dej, at se tvd vile stane nasi
kazdodenni potravou. Prosime té za chudé, ktefi ho nemaji: dej jim,
co potfebuji, aby mohli zit podle tvé vile. Amen.*

Po jidle

»2Dékujeme ti, Pane, za vSechna tvd dobrodini a dej, at je vidy

uzivime k dobrému. Skrze Krista, naseho Pina. Amen.

4.2.2 Modlitba na zacdtku a na konci dne

Dalsi vhodn4 prilezitost k rodinné modlitbé se nabizi, kdyz déti
uléhaji ke spinku. Pomodlit se k Pdnu za uplynuly den, za nemoc-
né ptibuzné nebo tiebas jen podékovat za odpoledne stravené hrou
s kamarddy pomdhd détem uvédomit si milosti, které od Pdna v dany
den obdrzely. Bylo by hezké zakon¢it tyto modlitby pozdravenim

pokoje mezi sourozenci, aby nesli spat rozzlobeni kviili tomu, co
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se stalo béhem dne, a fidili se tak doporucenim, které rdd opakuje

papez Frantisek: Nikdy neskoncete den, aniz byste se usmifili!

Jednim z nejlepsich piikladd modlitby tohoto druhu jsou tzv.
modlitby dobrého kfestana, tedy takové, které se v poslednich sta-
letich staly souddsti kiestanské tradice a které mnozi z nds moznd

dostali jako dar od prarodi¢t nebo jinych ptibuznych.
Ranni modlitba

,Klanim se ti, maj Boze, a miluji t¢ z celého srdce. Dékuji i, Ze
jsi mé stvofil, ucinil kiestanem a zachoval o této noci. Nabizim ti
skutky tohoto dne, at jsou vSechny podle tvé svaté vile k tvé véesi
sldvé. Ochranuj mé pred hfichem a kazdym zlem. At je tvd milost

stile se mnou a se vSemi mymi blizkymi. Amen.“
Vecerni modlitba

,Klanim se ti, mij Boze, a miluji t¢ z celého srdce. Dékuiji i,
ze jsi mé stvofil, uéinil kfestanem a zachoval po tento den. Odpust
mi viechno zl¢, co jsem dnes vykonal, a jestlize jsem vykonal néco
dobrého, pfijmi to. Zachovej mé pti odpocinku a zbav mé vsech
nebezpedi. At je tvd milost stdle se mnou a se vSemi mymi blizkymi.
Amen.“

Spolu s témito a dal$imi modlitbami — jako jsou Otéends, Zdra-
vas Maria, Sldva Bohu, Andéle Bozi a Odpocinuti vééné, nebo je-
den ¢i vice desdtkll svatého ruzence ¢i korunky Boziho milosrden-
stvi — mohou byt déti pozvdny, aby vstoupily do vztahu s Pdnem
prostiednictvim spontdnni modlitby, kterd vychdzi ze srdce. Timto
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zplsobem se ti mali uci vést dialog s JeziSem, stdvaji se opravdovymi

Panovymi prdteli a svéfuji mu své potfeby, touhy a starosti.
4.2.3 Nedéle s modlitbou chval

Nedélni chvdly se ¢tenim krdtkého tryvku z evangelia, ktery
pozdéji rodice vysvétli, by mohly byt vhodnou prilezitosti nejen ke
spole¢né modlitbé¢, ale také ke sdileni zdzitkt z uplynulého tydne ve
svétle Boztho slova. Svaty Jan Pavel I1. v apostolské exhortaci Famili-
aris consortio potvrdil, Ze ,kiestanskd rodina naplnuje svij prorocky
tkol, kdy? také ona ptijimd Bozi slovo a preddva je ddl. Tak se stdvd

den ze dne vice spolec¢enstvim véficim i viru hldsajicim® (FC, ¢. 51).

* Pfi ranni modlitbé chval je vhodné rozdélit si Glohy mezi ty,
kdo budou predéitat antifony, a ty, kdo budou predndset zal-
my, kdo bude ¢ist uryvek z Bible a podobné, ¢imz se podpofi
zapojeni vSech, i téch nejmensich.

* Rodic¢e by mohli vénovat trochu prostoru vykladu ¢teni, kee-
rd zaznéla. Mohli by pfitom najit néjaké souvislosti s kazdo-
dennim zivotem v rodin¢ a ve $kole a ukdzat, jak evangelium
a Bozi slovo jsou slovy pravého zivota, mohou ndm dévat svét-

lo a provézet nés pti vSech ¢innostech béhem nasich dni.

* Pokud nékdo z rodiny umi hrit na néjaky hudebni nistroj
a doprovodit modlitbu chval pisnémi a vhodnymi melodiemi,
miiZe to byt krdsny zptsob, jak uinit modlitbu jesté poutavéj-
$i a zpfitomnit ducha, v némz byly Zalmy, hymny a duchovni

pisné zkomponoviny.
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* A kone¢né, velmi povzbuzujici praktikou, zvldsté pro ty nej-
mensi, by mohlo byt spole¢né si krdtce precist Zivot svétce da-
ného dne, vysvétlit, proc¢ se stal svatym, a poukdzat na to, ze

. v ’ . v/
v den jemu zasvéceny ho lze poprosit o pfimluvu a ochranu.
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5.1 ,,Mluv, Hospodine, tviij sluzebnik slysi” (1 Sam 3,9):
zpisob, jak pochopit viili Bozi

MI4di je dulezitym pfechodovym obdobim. Stejné jako je tomu
u jinych aspektt zivota, i zde ¢lovék v urcitém okamziku zaéne po-
chybovat o praktikdch, které se naudil v détstvi, a hledd osobnéjsi
a davérngj$i zpuasob pfistupu k Pdnovi. I kdyz je pravda, ze vztah
mladych lidi k modlitbé se miiZe zddt choulostivym tématem, nelze
popiit, ze pokud jsou mladi provdzeni pozornosti a odvahou, mnozi

o ni projevuji prekvapivy zdjem a jsou ji zaujati.

Cesta modlitby s mladymi lidmi nemize nezahrnovat ani po-
chybnosti a otdzky tykajici se citll a vztahtl, obav a tuzeb. Pravé ticho
a intimita modlitby mohou spoleéné vytvafet prostor, v némz lze
Panu sdélit spletité zdlezitosti svého srdce a pfijmout od néj slova
zivota: ,Navdzes-li s nim pfételstvi a za¢nes-li s zivym Kristem roz-
mlouvat o konkrétnich zilezitostech svého Zzivota, prozijes velkou
zkuSenost, zdkladni zkusenost, kterd bude oporou tvého kfestanské-
ho Zivota® (Apostol. exhort. Christus Vivit [CV] 25. biezna 2019,
¢ 129).

V neposledni fadé¢ je nevyhnutelné, aby cesta modlitby s mlady-
mi lidmi vyvoldvala otizky souvisejici s povoldnim. Doba mlddi je
obdobim nanejvys$ dilezitym, kdy je tfeba hledét na svou budouc-
nost a utvéret ji, a to i ve sluzbé druhym. Pomdhat mladym lidem
modlit se znamend pomdhat jim snit a hledat svou budoucnost s P4-
nem a vnimat ho jako svého nerozlu¢ného spole¢nika. V modlitbé
se mladi lidé mohou naudit vzhliZet vzhuru a poéitat hvézdy jako
Abraham; mohou se jako Mojzi$ nechat fascinovat kefem, ktery ne-

shoff; mohou jako Samuel nastrazit usi uprostfed noci; mohou jako
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Maria otevfit dvefe Pdnu, ktery klepe. V priibéhu Roku modlitby
je dulezité, aby kazdé kiestanské spolecenstvi umélo nové probudit
dialog o povolani v srdcich téch mladsich a samo se radovalo z pfi-

chodu Pina, ktery povoldva.

5.2 Udalosti a setkdni zaméfené na zapojeni mladych lidi do
modlitby

Kromé vyuziti IV. ¢dsti Katechismu katolické cirkve pro organic-
kou katechezi na téma kfestanské modlitby nebo objevovdni mod-
litby u nékterych biblickych osobnosti Ize prohloubit ¢etbu exhor-
tace Christus vivit od papeze Frantiska. Zejména ¢ldnky 150-157;
250-252 a287-290 predstavuji vztah s Pdnem v terminech pratelstvi
a oslovuji mladé lidi jednoduchym a bezprostfednim jazykem.

* Lze navrhnout chvile druznosti a setkdni s mladymi lidmi ke
spole¢né modlitbé predtim, nez se béhem dne za¢nou vénovat
riznym ¢innostem. Napiiklad by bylo mozné se rdno pred od-
chodem do $koly domluvit na ¢teni evangelia ze dne nebo na
spole¢né modlitb¢ rannich chval; podobné by bylo zddouci vé-
novat kazdy tyden krétkou chvili eucharistické adoraci, béhem
niz by mladi lidé mohli vyslovit své damysly a svéfit je svym
spole¢nikiim, aby se modlitby vzdjemné posilily a aby kazdy
mohl pfijmout za své imysly ostatnich.

* Mladi lidé pottebuji vidét a dotykat se, prozivat zkusenosti sdi-
lené spoleéné i kazdy osobné. V tomto roce by bylo predevsim
vhodné ziidit nebo vylep$it mista pro modlitbu. Pro to, aby
se pozvani k modlitbé stalo viditelnym, muze stacit v centru

mlddeze nebo v prostorich oratofe ¢i v sidle sdruzeni zaridit
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jednoduchy koutek nebo malou kapli, pokud mozno s Nej-
svetgj$i svdtosti, s posvatnym obrazem a Bibli a s atmosférou
ticha. Podobn¢ Ize s vhodnymi pomiickami a néstroji pfipra-
vit ,modlitebni stan® na ndméstich, ve skoldch nebo na jinych
mistech u pfileZitosti misii nebo pastora¢nich iniciativ vytvo-
fenych ad hoc nebo v rdmci letni formace. Vzhledem k pfitaz-
livosti, kterou maji pro mladé lidi ,silné“ z4zitky, lze v ur¢itych
ro¢nich obdobich vyuzit ve¢erni nebo no¢ni dobu a nabidnout

jim prostory vénované tichu, naslouchdni a adoraci.

V riznych farnostech a formacénich skupinich se sifi zkuse-
nost ,tydne spolecenstvi“. Malé skupiny mladych lidi, ktefi
pokracuji ve svych béznych studijnich nebo pracovnich povin-
nostech, sdileji spole¢né s nekterymi knézimi, feholniky nebo
dospélymi laiky stdlé prostory, které jim farnost nebo diecéze
trvale poskytuje. Kromé praktikovdni bratrského Zivota a sluz-
by mohou byt tyto zkusSenosti vynikajici prileZitosti k uvedeni
novych generaci do modlitby diky Lectio Divina, liturgii hodin

a adoraci.

Mnoho semindfa nebo kldstera otevird své dvefe a nabizi kur-
zy ,,$koly modlitby“. Obecné se jednd o pribéznou cestu, kterd
po etapdch formou modlitby a jazykem vhodnym pro mladsi
generace probird a hloubéji vysvétluje néjakou biblickou posta-

vu nebo téma spojené s povoldnim.

Velky zdjem mladych lidi vzbuzuji také pési pouté do velkych
poutnich svatyni nebo tary v horach ¢i v ptirodé. Kontemplace
stvofeni a rytmus chiize snadno oteviraji srdce k GZasu, chvéle
a dikavzdani; také to jsou prilezitosti, které lze pastoraéné vy-
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uzit, naptiklad pro vyuku a praxi ,modlitby srdce” nebo pro
doprovézeni cesty poutnimi zalmy.

* Malym skupindm mladych lze také nabidnout, aby misto
modlitby nespor nebo rizence pievzali zodpovédnost a aktivné
se Gcastnili nékterych tradi¢nich komunitnich aktivit, jako je

napiiklad kifZovd cesta konand prvni pdtek v mésici.

* Nyni jiz existuje fada aplikaci a podcasttl, které nabizeji for-
mativni obsah o modlitbé nebo rychlé kazdodenni komentare
k evangeliu ze dne; tyto ndstroje ddvaji moznost krétce pfipo-
menout modlitbu v bézném zivoté, na kazdodennich cestich
po mésté do skoly, do prace nebo za zdbavou. Ocenit je, $ifit
jejich vyuziti a pozndni také prostfednictvim ndzord mladych
lidi je dal$im moZnym zptsobem, jak se vénovat modlitb¢,
kdyz vétici z riznych divodi nemize byt pritomen ve farnosti

nebo pii jinych aktivitdch spolecenstvi.
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,ZASEL SI NA OPUSTENE MISTO
A TAM SE MODLID“ (Mk 1,35):
DUCHOVNI CVICENI O MODLITBE
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O MODLITBE

V Markové evangeliu ¢teme, Ze Jezi$ ,si zasel na opusténé misto
a tam se modlil“ (Mk 1,35). Evangelista ndm predstavuje Jezistav
obraz, ktery naznacuje dva zdkladni rozméry kfestanské modlitby:
odstup od kazdodennich povinnosti — nezbytny pfi hleddni osob-
niho dialogu s Otcem; a ticho v srdci — potfebné k tomu, abychom
mohli dédt prostor Bozimu hlasu a naslouchat tomu, co on chce.
S ohledem na to se v kontextu Roku modlitby ukazuje ptileZitost
k duchovnim cvicenim jako jedine¢nd zkusenost pro obnovu srdce

a duchovni obréceni, k némuz nds vSechny Svaty otec pozval.

6.1 ,Kde jsou dva nebo tii shromdzdéni ve jménu mém* (Mt
18,20): smysl duchovnich cviceni

Jezi§ nds ucil, ze kdyz se kfestané shromdzdi k modlitbé¢, je on
zvla$tnim zplsobem pfitomen uprostied nich. V tomto ohledu je
praxe duchovnich cvi¢eni velkou ptilezitosti k plnéjsimu zakouseni
Panovy pritomnosti skrze modlitbu a spole¢ny zivot sdileny béhem
rekolekci. Praxe duchovnich cvideni by se tedy nemeéla prozivat
jako tnik z reality, ale spiSe jako hlubsi ponor do ni skrze ticho
modlitby; plodem autentickych duchovnich cvi¢eni nem4 byt nos-
talgie po dnech vytrzeni z bézného rytmu, ale spise nové svétlo, skr-
ze n¢z bude kazdodenni Zivot proménén Pdnovou pfitomnosti. Ve
svété, ktery nds ¢asto rozptyluje a vzdaluje od naseho Zivota z viry,
se rekolekce prozivané v modlitbdch stédvaji néé¢im jako zastavenim
v odze uprostied pousté nasich mést, kterd jsou sice bohatd na pro-
sttedky a prilezitosti k setkdni, ale ¢asto zastiraji a skryvaji nasim
oc¢im pravy zdroj nadéje, onen napliujici zdroj radosti, ktery nim

muze dat jen Pan.
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* Rok modlitby se z tohoto pohledu muize stdt ptileZitosti
k tomu, aby si i ti, kdo neziji jako zasvéceni, znovu uvédomili,
jak je dtlezité vénovat nékolik dni v roce zvldstnimu setkdni
s Pdnem. Pro Ustrani lze zvolit a navrhnout nékterd mista —
naptiklad kldstery, fddové domy nebo poutni mista — kde se
obvykle s ur¢itou pravidelnosti nabizeji duchovni chvile vé-

nované modlitbé.

* Nase farnosti mohou prevzit iniciativu pfi pordddni nékte-
rych rekolekénich dnii. I kdyz to mize byt nékdy obtizné
vzhledem k riznym pastoraénim povinnostem, miizeme se
i tak zavdzat k tomu, Ze budeme kazdy mésic porddat jedno-
denni nebo jen puldenni rekolekee, nejlépe v sobotu odpole-
dne nebo v nedéli, abychom motivovali k Giéasti ty, ktefi kvali

pracovnim povinnostem nemaji jiné volné dny.

* I béhem roku je mozné si osvojovat ducha, ktery nds inspiruje
pti duchovnich cviéenich: napiiklad takzvand ,JeziSova mod-
litba“ (zndmd téz jako ,,modlitba srdce®) — tak drahd cirkevnim
Otctim — stejné jako praxe stfelnych modliteb vyslovovanych
béhem dne, ndm umozni neustdle si pfipominat pfitomnost
Pana, ktery nds vzdy doprovdzi, a tak vzddvat Bohu neustdlou
chvalu. Tyto modlitby je mozné vyslovovat pfi jizdé autem
nebo ve vefejnych dopravnich prostiedcich, a to i v podobé
pfimluvy za nezndmé lidi, které ¢lovék potkdvd na cesté. Po-
kud je mozné vyhradit si béhem tydne néjaky cas navic, bylo
by dobré zastavit se pfed Nejsveétéjsi svdtosti, tiebas cestou
z price nebo béhem poledni prestdvky. K praktikim, které
je tieba vyuzivat Castéji a pfi raznych piileZitostech, patii nd-

v$téva hibitova a modlitby za zesnulé.
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* Nékterd obdobi v roce nds kromé toho vybizeji péstovat a po-
silovat nas vztah se svatymi a s Pannou Marii prostfednictvim
konkrétnich modliteb; naptiklad v mésicich kvétnu a fijnu by
se mohlo stdt dobrym zvykem, jak se to jiz nékde déje, modlit
se svaty ruzenec na ulicich nasich ¢tvrti nebo v ¢inzovnich

domech.

* A konecné, také v souvislosti s procesem volby povolini se
modlitba ukazuje jako misto setkdni, kde muZeme prosit
Pina, aby se vSe délo podle jeho vile. Modlitba v tichosti
musi byt prezentovdna jako laskyplnd prosba adresovand pii-
tomnému Kiristu, jako schopnost upfimné prosby o jeho svét-

lo v nasem Zivoté a na nasi cesté.

6.2 Otcenas: vzor kazdé modlitby

Ve své modlitbé uvddi Pdn Jezi§ apostoly a s nimi i nds kiestany
do toho, co lze povazovat za ,,vzor kazdé modlitby®. Je tedy mozné
fici, ze modlitba Otéends je skolou modlitby.

V modlitbé, kterou nds Jezi§ naudil, totiz nachdzime samotné
jidro nasi viry. Otéends$ je modlitba, kterd v sobé zahrnuje uni-
verzalnost lidské zkusenosti a bozského tajemstvi a dokdze spojit
prostotu ditéte, které oslovuje svého ,tatinka“, a hloubku toho,
kdo vi, Ze se nachdzi v pfitomnosti Tajemstvi. Je to skute¢né, jak
u¢i Katechismus katolické cirkve citujici Tertulidna, ,shrnuti celé-
ho evangelia® (srov. KKC, ¢. 2761-2776). Je to modlitba, kterd se
dotykd vech rozmért naseho zivota: Bozi svatosti, jeho krélovstvi,

naseho kazdodenniho Zivota, vzdjemného odpusténi, naseho boje
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proti zlu; modlitbou ,,Otce nds* jsme stdle vice pfendseni do Bozi-

ho Srdce a do srdce nasi viry.

Svaty otec nds prostfednictvim svych katechezi vede k pochope-
ni, Ze tato modlitba neni pouhym souborem slov a potfeb, ale ces-
tou k divérnému vztahu s nasim nebeskym Otcem; uéi nds oslovo-
vat Boha se synovskou diivérou a oslovovat ho s prostotou a ldskou
,Otée®. Neni tfeba — fikd papez — ,,rozmnozovat marnd slova“ (Ge-
nerdlni audience 27. tnora 2019). Jezi$ nds u¢i tomu podstatnému,
ukazuje ndm, ze s Otcem lze mluvit s prostotou srdce, protoze on,
jak fikd Pan, ,vi, co potfebujete, dfive nez ho prosite” (Mt 6,8).

e Tradi¢né se m4 za to, Zze modlitba Otc¢ends se sklida ze sedmi
Casti, nazyvanych také ,sedm otdzek, kterym Katechismus
katolické cirkve vénuje ¢lanky 2803-2854. Je shrnutim du-
cha vlastniho kfestanské vife ve vztahu, ktery je kazdy véfici
povoldn udrzovat s nebeskym Otcem. Téchto sedm otdzek by
mohlo nabidnout uZite¢nou osnovu pro kalenddf mési¢nich
rekolekci, takze k obdobi predchdzejicimu Jubileu lze pfistu-
povat jako ke ,$kole modlitby“ a vénovat jedno setkdni kazdé
¢asti modlitby, kterou nds chtél Jezi§ naudit.
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Katecheze jako prioritni fize procesu evangelizace podporuje rist
a zrani ve vite (srov. Katechetické direktorium [KD], ¢. 56) a ,md za
tikol vychovu k modlitbé a v modlitbé rozvijeni kontemplativniho

rozméru krestanské zkusenosti“ (KD, ¢&. 86).

7.1 ,Kdyz Mojzis mél zdvizené ruce” (Ex 17,11): pastyiova po
vzbuzujici modlitba

Je sice pravda, Ze za sluzbu katecheze je odpovédné celé kiestanské
spolecenstvi, kazdy podle svého zvldstntho postaveni v cirkvi (srov.
KD, ¢. 111), nicméné ,biskup je prvnim hlasatelem evangelia slovy
a svédectvim zivota“ (Apostol. exhort. Pastores Gregis [PG], 16. fijna
2003, ¢. 265 srov. KD, ¢&. 114); jako prvni osoba zodpovédnd za ka-
techezi v diecézi md vedle kdzdni jako svij hlavni kol podporovat
katechezi a pfipravovat riizné jeji formy potiebné pro véfici (srov.

KD, ¢. 114).

V tomto smyslu se Rok modlitby jevi jako zvlastni prilezitost
pro biskupy, aby povzbuzovali diecézni spolecenstvi, a to pfedev$im
tim, ze budou pfindset modlitby za kazdého jim svéfeného véticiho,
protoze jsou stejné jako Mojzi§ povoldni vzyvat Pdna pfimluvami za
lid; déle tim, Ze budou upozorniovat na hodnotu modlitby v rtiznych
aspektech, které uchovivd bohatd tradice cirkve, a kdzat o ni; a na-
konec tim, ze budou ve svych diecézich organizovat co nejvhodnéjsi

formy katecheze.

Knézi, jéhni, zasvécené osoby, laici, katechisti, rodice, prarodice,
zeny a muzi (srov. KD, ¢&. 115-129), vSichni v oblastech jim vlastnich
a ve spojeni se svym biskupem, maji tvofivé a s nadSenim prispivat

k tomuto dilu, které uskuteciiuje univerzalni cirkev.
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7.2 Doporuceni pro katecheze o modlitbé

Z vy$e uvedeného vyplyvd nékolik praktickych doporuceni pro

katechezi o modlitbé:

* Vsilnych obdobich liturgického roku (Advent, Vinoce, Postni
doba a Velikonoce) by mohli biskupové svoldvat Bozi lid do
svych katedrdl, aby zde vedli katecheze o modlithé (srov. KD,
¢ 114).

* Kromé vysvétlovdni vyznamu modlitby a motivace lidi k Zivo-
tu modlitby muiZe byt uzite¢né realizovat s komunitou nékterd
praktickd modlitebni cvi¢eni, at uz vedend zasvécenymi oso-
bami nebo laiky, anebo katecheze pro déti ¢i dospélé, s cilem
nabidnout konkrétni zpasoby rtstu v modlitebnich névycich.

* S ohledem na to by mohl byt pfi katechezi vénovdn uréity
prostor modlitbé: chvilka eucharistické adorace, vyzva k pro-
zivdni pocitd, jaké mél Jezis vaci svému Otci — Ucta, chvila,
diktivzddni, synovskd davéra, prosba, obdiv k jeho slavé; kratkd
modlitebni cvi¢eni s Bozim slovem, napftiklad Lectio Divina;
nebo navrhnout modlitbu svatého riiZence a orientovat urdité
meditace na rozjimand tajemstvi, piipadné poukdzat na néjakd
znameni toho, co rozjimdni usnadni; povzbudit k modlitbé Li-
turgie hodin.

* Vyzvat a motivovat rodice, aby podporovali kazdodenni domdci
modlitbu, napt. dékovdni a zehndnf jidla, modlitbu réno a pied
spanim; vést rodice k tomu, aby si zvykli Zehnat détem malou

modlitbou veéer nebo pfi odchodu z domova, svéfovat se Bohu
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pied néjakou cestou, délat znameni kfize pfi prochdzeni kolem
kostela, dékovat Bohu za jeho dobrodini atd.

Obétavé pripravovat modlitby na zacdtku a na konci setkdni

mistnich spolecenstvi.

,Pozndmky o modlitbé¢®, které vydalo Dikasterium pro evange-
lizaci, obsahuji pomtcku odkazujici k hlub$imu poznani raz-
nych aspektll velké a rozmanité kiestanské modlitebni tradice
a mohou se tak stdt uzitetnym ndstrojem pro piipravu kateche-

tickych predndsek.
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ZAPALENA LAMPA MODLITBY

V roce vénovaném modlitbé zaujimaji feholnici a feholnice zijici
v kldsterech nepochybné vyznamné misto v zapojeni do modlitby.
Mnisi a mnisky Gplnym zasvécenim svého zivota Panu prostiednic-
tvim modlitby vskutku vénuji podstatnou ¢dst svého Zivota setkdni
s Bohem.

Klastery ,jsou radosti cirkve a zdrojem nebeskych milosti. Svym
zivotem a ¢innosti feholnici napodobuji Krista modliciho se na hofe,
vyddvaji svédectvi o Bozi vlddé nad d¢jinami a pfedem naznacuji
budouci slavu. V samoté a mléeni skrze naslouchini Bozimu slovu,
tkony posvdtné liturgie, praktikovani vlastni askeze, skrze modlit-
bu, umrtvovdni a spolecenstvi bratrské ldsky sméruji cely svij zivot
i ¢cinnost k nazirdni na Boha. Tim poskytuji cirkevnimu spolecenstvi
jedine¢né svédectvi o ldsce cirkve k jejimu Pinu a tajuplnou apostol-
skou plodnosti prispivaji k rozhojnovini Boziho lidu (Apostol. ex-
hort. Vita Consecrata [VC], 25. biezna 1996, ¢&. 8). ,,Ve svétle tohoto
povoldni a posldni pfedstavuje klauzura zvldstni zptsob piebyvani
s Pdnem*“ (VC, ¢&. 59).

Je velmi krdsné a zdroven uklidnujici, ze v kldSterech po celém
svété stéle sviti lampa modlitby tolika mnicht a mnisek. Zvld$tnim
zpusobem prosime tato spolecenstvi, aby zahrnula nadchdzejici Ju-
bileum 2025 do svych intenci, a tak aby i v nds vSech skrze nds Zivot
modlitby rostlo ono hluboké spojeni s Bohem a posileni nadéji aby-

chom 7ili svou viru s radosti.

8.1 ,,Budte vytrvali v modlithé“ (Kol 4,2): kontemplativni po
voldni cirkve

Apostol Pavel nds vybizi, abychom zustdvali ve stdlém vzta-
hu s Pinem a upirali na n¢j sviij zrak navzdory véem obtizim, které

se mohou objevit. Z tohoto pohledu md celd cirkev kontemplativni
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povoldni. Kazdy pokitény cloveék musi kontemplovat Krista a utvé-
fet se podle néj ve svétle jeho slova a jeho postoji; to je nutnost, z niz
se rodi vyzva pro kazdého kfestana, aby Zil kontemplaci Péna.

Do kontemplativni modlitby lze vstoupit vidy, bez ohledu na
zdravotni stav, prici nebo pocity. Je to modlitba Boziho ditéte, hiis-
nika, jemuz bylo odpusténo a ktery se otevird, aby pfijal lasku, jiZ je
milovdn, a chce na ni odpovédét jesté véesi ldskou. Kontemplativni
modlitba je spolecenstvi s Bohem, je to pohled viry upfeny na Je-
ziSe. ,J4 se divim na néj a on se divd na mé’, fikal v dobé svatého
fardfe z Arsu rolnik modlici se pfed svatostinkem. Kontemplativni
modlitba je naslouchdnim Slovu a poslusnosti viry. Kontemplativni
modlitba je také mlc¢eni a sjednoceni s Kristovou modlitbou, na-
kolik umoznuje Gcast na jeho velikonoénim tajemstvi (srov. KKC,
¢ 2710-2724).

8.2 Putovani do klastert

Pout je zku$enosti konverze, zmény vlastniho Zivota tak, aby se
orientoval na Boz{ svatost. Tak jako budeme pfipravovat svou pout
na Jubilejni rok 2025, tak i v roce 2024, v Roce modlitby, Ize rozli¢-
nymi zptisoby uskute¢nit vyznamné pouté do kldstert vlastni diecé-

ze, pfipravené riiznym zpusobem:

* Pout s mladymi lidmi, aby se sezndmili s timto zvld$tnim povo-
lanim v cirkvi, které spo¢ivd v eucharistické adoraci, rozjimani
o Bozim slové¢, kontemplaci, liturgii hodin a je pfimo spojeno s
kazdodennim prozivanim kfestanskych ctnosti zamétenych na

svatost.

* Pravidelné putovani do kldstera s cilem prozit chvili modlitby.
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* DPutovini s cilem podékovat mnichim a mniskdm za jejich
velkorysou odpovéd jejich tplnym zasvécenim zivota Bohu,
s umyslem svéfit jim duchovni plody nadchizejiciho Jubilea
2025 a oplatit jim to raznymi dary, které mohou napomoci
kldsteru a jeho potfebdm.

* Ze spisi svatych mnichii a mnisek:

Nada te turbe, nada te espante; Nenech se ni¢im vyrusit, ni¢im vydésit;
todo se pasa, Dios no se muda; vSechno pomine, Bih se nepohne;
la paciencia todo lo alcanza. Trpélivost je véeho schopnd.
Quien a Dios tiene nada le falta.  Kdo md Boha, tomu nic nechybi.
Sélo Dios basta. Bih sdm stadi.
(Svatd Tereza z Avily)

Hlavnim piwodcem nasi dokonalosti a svatosti je sam Biith a mod-
litba udrzuje dusi v astém kontaktu s Bohem. Zapaluje dusi a po roz-
hotent ji udrzuje jako ohnisté, v némsz stdle plane ober ldsky, i kdyz ve
skryté podobé. Jakmile je duse uvedena do primého kontaktu s Bozim
Zivotem, napriklad ve svdtostech, je to jako by ji mocny dech zapdlil,
pozved| a naplnil podivubodnou prekypujici silou. Nadprirozeny zivot
duse se ceni podle jejiho spojeni s Bohem skrze Jezise Krista, ve vife
a ldsce. lato ldska musi pFindset skutky; aby viak tyto skutky vznikaly
pravidelné a vydamé, vyzaduji Zivot modlitby. Lze tvrdit, Ze nds iddny
pokrok v Bozi ldsce fakticky zdvisi na nasem Zivoté modlitby.

(Blahoslaveny Columbia Marmion)

Miij Boze, blahoslavend Trojice, touzim té milovat a vést druhé

k tomu, abys byl milovin, pracovat na oslavé svaté Cirkve, zachrarnovat
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duse na zemi a osvobozovat ty, co jsou v ofistci. Touzim dokonale plnit
tvou viili a dosdhnout takového stupné slavy, ktery jsi pro mé pripravil ve
svém krilovstvi. Krditce feceno, touzim byt svatou, ale citim svou bezmoc
a prosim té, miij Boze, abys ty sdm byl mou svatosti. [...]

Abych Zila uskutecriovanim dokonalé ldsky, obétuji se jako zdpalnd
0bét tvé milosrdné ldsce a prosim té, abys mé bez ustdni stravoval a ne-
chal zaplavit mou dusi proudy nekonecné néhy, jez jsou v tobé obsazeny,
abych se stala mucednici tvé ldsky, 6 miij Boze! Kéz toto mucednictvi
poté, co mé pripravilo, abych se mohla pred tebe postavit, zpiisobi, Ze
gemiu a md duse bude bez ustdni stoupat k vécnému objeti tvé milosrd-
né ldsky. Chci, 6 miyj Milovany, kazdym diderem svého srdce nekonecné
mnohokrdt obnovovat tuto 0bét pro tebe, dokud ti po zmizeni stini
nebudu moci znovu vyslovit svou ldsku ve vécném setkdni tvdri v tvdr!

(Svatd Terezie od Ditéte Jezise)
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NA POUTNICH MISTECH

Béhem svého projevu na Prvnim mezindrodnim setkdni rektort
a sprévct poutnich mist v roce 2018 Svaty otec pfipomnél Gcastni-
kam stdle rostouci pocet lidi, ktefi navstévuji poutni mista vedeni
naléhavou prosbou o milost. Papez Frantisek také zdtraznil, Ze pravé
,tyto modlitby ¢ini poutni svatyné plodnymi misty, protoze zboz-
nost lidu je vzdy sycena a roste ze zakouseni Bozi lasky“ (Promluva
Svatého otce Frantiska k ticastnikiim Proniho mezindrodniho setkdni
rektorii a sprdvcii poutnich mist 29. listopadu 2018).

Modlitba na svatych mistech nabyvd vétsi hloubky, kterd se neo-
mezuje pouze na to, ze se odrdzi v osobé modliciho se. Tento aspekt
zdiiraziuje papez Frantisek takto: ,Modlitba je prvotni silou nad¢je.
Kdyz se modlis, nad¢je sili a rozviji se. Rekl bych, ze modlitba otevird
brdny nadéji. Nadéje existuje, ale svoji modlitbou ji otvirdm dvefe.
Vidyt lidé, kteti se modli, opatruji zékladni pravdy. Jsou témi, kdo
opakuji pfedev$im sobé a potom vSem ostatnim, Ze tento Zivot je
navzdory vSem ndmahdm, zkouskdm a tézkostem plny podivuhodné
milosti (Generdlni audience 20. kvétna 2020).

9.1 Misto smifeni a nadéje

Nadéje tedy neni poutni svatyni cizi, prévé naopak. Musime si
zvyknout mluvit o vife tak, Ze ji oblékneme do roucha nadéje. Pout-
ni misto ndm prostiednictvim nadéje plné klidu a utéchy umoznuje

pochopit mimofddnou Zivotoddrnou hodnotu viry.

Zivot poutni svatyné by mél byt pro nase véfici vysadnim mis-
tem, aby pochopili, jak rozhodujici je modlitba Otcends, kterd vzyvd
Pintv ndvrat. Svatyné pozvedd nds pohled k tajemné Bozi pfitom-

nosti v nasich osobnich d¢jindch a v nasem Zivoté. Poutnik, jenz
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ptichdzi do svatyné, s sebou casto pfindsi potiebu nadéje, kterou
pfedestird ve svych modlitbdch. Jsou to touhy po dobru, které si
zasluhuji nasi pozornost, a pravé proto by pastora¢ni ¢innost méla
pomdhat nasmérovat nd$ pohled za hranice bezprostfednosti, aby
modlitba mohla byt vyslySena v sile nadéje. Krestan je ,,poutnikem
nadéje”, ktery se vyddvd na cestu ne jako bloudici, ale jako ten, kdo
znd cil, kdo prekracuje hranice, aby dosel na misto, kde doufd v na-

plnéni své touhy a potieb svého srdce.

Pod zornym thlem nadéje se nase pastoraéni nasazeni stdvd jesté
zietelnéj$im: nadéje je schopnost vidét, jak skuteéné je smifent, které
Pan vykonal pro kazdého z nds. Apostol Pavel uci, ze cely nds Zivot je
prozdfen nadé¢ji, i kdyz je skryta v temnych zdhybech nasi ¢asto tak
roztfisténé a zdhadné existence.

* DPoutni svatyné jako mista nadéje nds vyzyvaji, abychom svéfili
své modlitebni umysly ptimluvé svatych s jistotou, ze i diky
jejich pomoci budou Pdnem pfijaty a vyslySeny. Nase svatyné
jsou opravdovymi a vzicnymi ,,pokladnicemi® modlitby, misty
plnymi znameni — jako jsou votivni dary, svice a devociondlie
— kterd ndm ukazuji, jak v minulosti i v soucasnosti nase pros-
by nachdzeji naplnéni podle vile Otce, jenz nikdy neodmitd
vyslySet prosby svych déti. Nebojme se prosit Boha o to, co
potfebujeme!

* Poutni svatyné jsou casto velkymi ,zpovédnicemi® diecézi,
kde jsou knézi ptitomni v kteroukoli hodinu a jsou pfipra-
veni naslouchat kajicnikam. Skrze smifeni nds Pdn ocekdva
s otevienou niru¢i jako milosrdny Otec v podobenstvi, ktery
s rozechvénim touzi po ndvratu svého syna do jeho pribytku.
Doufdme, Ze v tomto roce piipravy na Jubileum budou pout-

nici schopni rozpoznat nesmirnou milost, kterd z téchto mist
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proudi, a v jejich zpovédnicich uvidi skute¢né ,dvete Boziho
milosrdenstvi® pro svét. Kéz se vSichni skrze modlitbu ode-
vzdaji do onoho duvétivého objeti téch, keeti védi, Ze bez Otce
a bez domova se uprostied pozldtek svéta nemtizeme nic jiného
nez ztratit.

Rok modlitby nds s pohledem zaméfenym k Jubileu vybizi,
abychom mu odevzdali konkrétni Gmysly s pfdnim, aby byl
plodnym rokem smifeni, bohatym na duchovni plody pro
vSechny mistn{ i celosvétové situace, které jsou ndm drahé,
a zvlasté pro ty, v nichz se zd4, Ze nadéje je tvdii v tvar tolika

spachanému a vytrpénému zlu mizivé.
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10.1 DiileZitost modlitby Boziho lidu za Svaty rok

V souvislosti s Rokem modlitby nabyvd formace a modlitebni
nasazeni Boziho lidu a kazdého véticiho zvldst velkého vyznamu.
Z tohoto pohledu se modlitba stdvd jesté vice aktem autentického
spolecenstvi nejen mezi jednotlivcem a Bohem, ale i mezi vSemi ¢le-

ny cirkve, které spojuje v jediny hlas stoupajici ze zemé k nebi.

Katolickd tradice vidy zduraznovala dulezitost spole¢né mod-
litby, v niZ se vira vyjadfuje sborovym a tcastnym zpuasobem jako
pfimluvnd modlitba cirkve, kterd je soucdsti spolecenstvi svatych, je
mocnym vyjidfenim jednoty cirkve, jednoty, kterd se obzvldst zfe-
telné projevi béhem Svatého roku, kdy se véfici z celého svéta sjed-
noti v modlitbé a budou sdilet touhu po duchovnim obréceni, jez
je povede k tomu, aby slavili odpusténi vyhldsené v Jubilejnim roce.

10.2 Priklady modliteb véficich pfi pfipravé na Jubileum 2025

Se srdcem plnym nadéje a viry i s védomim, ze kazdd nase mod-
litba je zlatou niti, jez ¢asem zGstane vetkdna do velkého gobelinu
cirkevniho spolecenstvi, nabizi tato prfirucka ve své posledni ¢dsti
nékolik prikladti modliteb, které jsou plodem riznych duchovnich
tradic cirkve.

Nabizi se skvéld pfilezitost modlit se v oéekdvdni této uddlosti
i v nasich spolecenstvich, zejména pfi nedélni msi svaté; zadit ,,Mod-
litbou Jubilea®, sestavenou papezem FrantiSkem, a vyslovovat dalsi
modlitby, aby nase srdce byla pfipravena lépe pfijmout mimofddnou

milost, kterou ndm P4n chce darovat.
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Pfimluvnd modlitba:

,Otle, ve svém milosrdenstvi vysly$ prosby svych déti. Na cesté
k Jubileu roku 2025 obnov nasi viru, rozmnoz v nds nadéji a lisku

a pomoz ndm byt svédky tvé ldsky ve svété.“
Modlitba chval:

»,Chvdlime t¢, Pane, za tvou nekonelnou dobrotu. Pfi Jubileu,
které nds cekd, otevii nase o¢i krdse tvého stvofeni, aby nase srdce

o

plesala v obdivu nad velikosti tvych ¢ina.
Dékovnd modlitba:

»Dékujeme ti, Boze, za kazdé dobro a za dary, které jsme dostali.
V tomto ¢ase ptipravy na Jubileum nds nau¢ rozpozndvat tvou ruku
v kazdém okamziku naseho zivota a pfijimat kazdy den jako dar tvé
ldsky a tvého milosrdenstvi.”

Prosebn4 modlitba:
,Pane, zdroji veskeré moudrosti, ved nds v tomto roce zasvéce-
ném modlitbé na cesté, kterd nds dovede k oslavé nadchdzejiciho

Jubilea. Dej ndm oteviend srdce a osvicenou mysl, abychom plné

pochopili a zili dary milosrdenstvi a odpusténi.®
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Otce na nebesich,
ve svém Synu Jezi$i Kristu, nasem bratru,
daroval jsi ndm viru
a skrze Ducha Svatého jsi do nasich srdci vlil ldsku.
Dej, aby v nds vira a ldska probudila
blazenou nadéji na ptichod Tvého krélovstvi.

Kéz nis Tvoje milost proméni
’ v . ’ Y .
na pozorné péstitele sémé Evangelia,
které ztirodni lidstvo a vesmir
o v ’ Y ’ 7 ’
v davérném ocekivani
7 /’ v
nového nebe a nové zemé,
v 7V 7
az se po pordzce mocnosti Zla

navzdy zjevi Tvoje sldva.

KéZ milost tohoto Jubilea
v nds, poutnicich nad¢je, ozivi
touhu po dobrech nebeskych
a vleje do celého svéta
radost a pokoj
naseho Vykupitele.

Tobé, svaty Boze,
at patii na vécnosti

chvéla a sldva na véky veki.

Amen

F z.v‘
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