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gk Charita  Postni almuZna

Kdo se modli, at se posti.
Kdo se posti, at je milosrdny.

22. unora (Popeleéni stfeda) az 16.4.2023 (2. Nedéle velikono¢€ni)

Bratfi a sestry, mili pfatelé,

22. 2. 2023 je Popelecni stfeda, kdy kifestané zacinaji prozivat postni dobu. Obvykle
ji vnimame jako obdobi vazné pfipravy na radostnou oslavu zmrtvychvstani Pana
JeziSe.

Ve vstupni modlitbé 3. nedéle postni se modlime: ,BoZe, studnice milosrdenstvi
a dobroty, ty nam davas prilezitost, abychom svou hrisnost IéCili modlitbou, postem
a Stédrosti.” Postni doba je pfilezitosti uvédomit si, Zze Pan Jezi§ zemfel na kfizi za
vSechny hfiSniky a Ze jednim z téchto hfiSnikd jsem i ja. HfiSnost se neda vylécit, ale
da se légit. Uginnymi Iéky jsou modlitba, plist a Stédrost, které ale plisobi jenom
soucasne.

Postni almuzna dava moznost pomahat potfebnym. V soucasné dobé valecné krize,
energetické krize, ekonomické krize jsou kolem nas lidé, na které tyto krize zvlast
doléhaji. Postni almuzna maze pomahat ve vasem okoli nebo ve vasi farnosti. Nebo ji
muzete svéfit pracovnikim Diecézni charity Brno, ktefi vi o lidech v nouzi a radi jim
vas pfispévek predaji.

Léky modlitba, pust a Stédrost plsobi jenom spolecné. Spole¢né IéCi nasi hfiSnost
a spole¢né pomahaji potfebnym. Proto v kaZzdé koruné viozené do postni almuzny by
mélo byt nejméné 30 haléfi modlitby, 30 haléfu postu a 30 haléft Stédrosti. Zbytek
muazeme doplnit laskou.

Pieji vam pokojné proziti postni doby. Pieji vam €as na modlitbu, odvahu
k postu a stédré srdce. Preji vam, at’ doba postni je pro vas dobou radostnou.
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Mons. ThLic. Vaclav Slouk
prezident Diecézni charity Brno
moderator pro oblast charitativni ¢innosti cirkve
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