
POKÁNÍ RODIN NINIVE 2021 

MODLÍME SE DESÁTEK RŮŽENCE  

JE-LI TO MOŽNÉ S CELOU RODINOU  

KAŽDÝ PLNÍ JEDEN DOBRÝ SKUTEK BĚHEM DNE  

ZAPIŠ HO DO KALENDÁŘE  
DRŽÍME PŮST  

Panna Maria ve Fa�mě tolik prosila, abychom se vrá�li k půstu. Půstu jako způsobu každodenního odříkání 

třeba jen malého potěšení. Abychom pocí�li, že to alespoň trochu bolí. Oběť má význam tehdy, když mě 

alespoň trošku bolí. 

VZDEJ SE TOHO, CO PRO TEBE BUDE 
OPRAVDOVÝM POKÁNÍM  

Tvoříme kalendář rodinného pokání. Táta zapisuje každý den své pokání, svou oběť, 

kterou nabídnul Bohu pro svou ženu, pro své dě�. Máma zapisuje své odříkání, své 

pokání nebo modlitbu, kterou v ten den obětovala Bohu skrze ruce Panny Marie pro 

manžela nebo pro své dě�. Dě� každý den zapisují do kalendáře nějaký dobrý skutek, 

nějakou malou oběť nebo modlitbu, kterou obětují za maminku, ta-nka, za jejich 

manželství Bohu skrze ruce Panny Marie. 

NAVÍC, POKUD MÁŠ MOŽNOST, POMODLI SE KAŽDÝ DEN  
KORUNKU K BOŽÍMU MILOSRDENSTVÍ  

/samozřejmě dobrých skutků může být více/  

Boží slovo nám říká, že Bůh miluje radostného dárce. 

Toto pokání by nemělo být smutné, mělo by být radostným zados�učiněním za hříchy, radostným vyznáním svých hříchů. 

Společný desátek růžence jako smír za hříchy naší rodiny, 

našeho manželství, našeho domova. 


