14
Uvod

Svaty otec Jan Pavel II. napsal vnovém tisicileti nékolik dulezitych dokumentl. ProtoZe jsou
myslenkové velice oslovujici a zaroven povzbuzuji k hlubsimu duchovnimu zivotu, rozhodl jsem se, Ze
nepfectou, ale véiim, ze jednotlivymi myslenkami se radi nechaji oslovit. Piivodné jsem tyto myslenky
zpracovaval pro naSe spolecenstvi Fatym. Vzdy po Rannich chvalach zaznéla jedna myslenka. Nyni jsem
se rozhodl, Ze tyto mySlenky nabidnu i ostatnim. Pfeji Vam, at’ mySlenky Jana Pavla II. Vam pomahaji
zajet opravdu na hlubinu duchovniho Zivota.

0.Nik

A o jaké dokumenty jde?
Novo millennio ineunte — apostolsky list na zavér Jubilejniho roku 2000
(1.leden - 30.duben)

Rosarium Virginis Mariae — apostolsky list o modlitbé svatého rtiZence

(1.kvéten — 31.srpen)
Ecclesia de Eucharistia — encyklika o Eucharistii a jejim vztahu k cirkvi

(1.zafi — 9.listopad)
Mane nobiskum Domine — apostolsky list k roku eucharistie

(10.listopad — 31.prosinec)

LEDEN

1) Zajed na hlubinu! Toto slovo dnes zazniva pro nas a vyzyva nas k tomu, abychom si s vdéénosti
pfipominali minulost, odhodlan¢ Zili pfitomnost a s divé€rou se otevieli budoucnosti: ,,Jezi§ Kristus je
stejny véera, dnes i navéky.*

2) Nesmime opomenout povinnost vdé¢nosti za divy, které pro nas vykonal Bih.

3) Nasi povinnosti je pfedevSim oteviit se s divérou budoucnosti, ktera nas ¢eka.

4) Kiestanstvi je milost, pfekvapeni od Boha, ktery se nespokojil s tim, ze stvofil svét a ¢lovéka, ale
sestoupil ke svému tvoru a poté, co mnohokrat a mnoha zplisoby mluvil “skrze proroky, v této
posledni dobé promluvil k nam skrze svého Syna*“ (Zid 1,1-2).

5) Uplynuly dva tisice let, avSak zvést, skrze kterou oznamil Jezi§ v nazaretské synagdze ohromenym
rodakiim své poslani, zlstava vice nez kdy jindy plna Zivota. Jezi§ na sebe tehdy vztahl IzaidSovo
proroctvi: ,,Dnes se naplnilo toto Pismo, které jste prave slysSeli“ (Lk 4,21). Uplynuly dva tisice let, ale
utéchou hiisnikam, kteti potiebuji milosrdenstvi — a kdo by je nepotieboval? — je stale ono spasonosné
»dnes, které na kiizi otevielo brany Boziho kralovstvi kajicimu lotrovi: ,,Amen, pravim ti: Dnes
budes se mnou v raji“ (Lk 23,43).



6) Krestanstvi je ndbozenstvi zakotvené v déjinach! Vzdyt pfimo uprostied déjin uzaviel Bih smlouvu
S Izraelem, a pfipravil tak narozeni Syna z lina Panny Marie ,,v plnosti ¢asu® (Gal 4,4).

7) Kristus vnimany ve svém bozském i lidském tajemstvi je zakladem a stiedem dé&jin, jejich smyslem a
kone¢nym cilem. Skrze néj, ktery je Otcovym Slovem a jeho obrazem, ,,bylo vSechno stvofeno* (Jan
1,3; srov. Kol 1,15).

8) Kristovo vtéleni, jez vrcholi velikonocnim tajemstvim a darovanim Ducha svatého, je pulsujicim
srdcem celych dé&jin, tajemnou hodinou, kdy se pfiblizilo Bozi kralovstvi (srov. Mk 1,15) a vzklicilo
v nasich dgjinach jako semeno, z néhoz vyroste velky strom (srov. Mk 4,30-32).

9) Kdyz se divame na mladé s jejich problémy a kiehkosti vyplyvajici ze soucasné spole¢nosti, mame
tendenci k pesimismu. Jubileum mladeze nas ale pfimo ,,vyvedlo z miry* svym poselstvim, které
vyjadiuje hlubokou touhu po autentickych hodnotach, jejichz zavrSenim je Kristus. Neni snad pravé
Kristus tajemstvim opravdové svobody a hluboké radosti v srdci? Neni snad Kristus tim nejlep$Sim
pftitelem a zaroven tim, kdo utvaii kazdé opravdové pratelstvi? Je-li Kristus pfedstaven mladym lidem
ve své pravé podob¢, vnimaji ho jako presvédcivou odpovéd a jsou schopni pfijmou jeho poselstvi,
prestoZe je naro¢né a poznamenané kiizem.

10) Jde-li o Bozi kralovstvi, neni ¢as ohliZet se nazpét a uz vitbec ne oddavat se lenosti.

11) Nase doba je dobou neustalého pohybu, ktery nékdy piechazi az ve shon s rizikem, ze budeme ,,néco
délat jen abychom néco délali“. Musime odolat tomuto pokuSeni snahou nejprve ,,byt™ a teprve potom
,»delat®.

12) Soucasni lidé, mozna ne vzdy védome, vyZaduji od dneSnich véficich, aby jim nejen vypravéli o
Kristu, nybrz aby jim ho v jistém smyslu ,,ukazali®.

13) Nase svédectvi by bylo nesnesitelné ubohé, pokud bychom nebyli my témi prvnimi, ktefi
kontempluji Kristovu tvar. Nas pohled musi byt vic nez kdy jindy upfen na Panovu tvar.

14) Kontemplace Panovy tvafe se musi inspirovat v prvni fadé tim, co o ném fika Pismo svaté. Pismo je
totiz od zacatku az do konce proniknuto jeho tajemstvim, skryt€¢ naznacenym ve Starém zakonég a plné
zjevenym v Novém zakon¢, takze svaty Jeronym vold: ,Neznalost Pisma je neznalost Krista.”
Zustafime pevné zakotveni v Pismu svatém a otevime se pusobeni Ducha svatého, jenz je plivodcem
onech textl — a sveédectvi apostoli, ktefi se setkali s zivym Kristem, se Slovem Zzivota, vidéli ho na
vlastni o¢i, slySeli ho na vlastni usi a dotykali se ho svyma rukama (srov. 1 Jan 1,1).

15) Prostfednictvim apostolt k ndm pfichazi vidéni viry podlozené pfesnym historickym svédectvim. Je
to svédectvi pravdivé, které nam evangelia bez ohledu na jejich slozity vznik, a pfedev§im pivodné
katecheticky zamér jejich autort, ptedavaji v pln¢ divéryhodné podobé.

16) Evangelia ve skute¢nosti nechtéji byt kompletnim JeziSovym Zivotopisem, sepsanym podle zasad
soucasnych historickych véd. Tvar JeziSe Nazaretského z nich pfesto vychéazi sjistym déjinnym
zakladem, nebot’ evangelisté se snazi o to, aby ji predstavili na zaklad¢ vérohodnych svédectvi (srov.
Lk 1,3) a dostupné dokumenty jsou podrobeny bdélému rozliSovani ze stran cirkve.

17) V sile svédectvi shiry, s védomim, Ze pravé on je ,,milovanym synem‘ (Lk 3,22), za¢ina JeZi$§ hlasat
prichod Boziho kralovstvi a skrze slova a znameni milosti a milosrdenstvi objasiiuje jeho naroky a
moc.

18) ,,Kdyz ucednici vidéli Pana, zaradovali se* (Jan 20,20). Tvaf, kterou apostolové kontemplovali po
vzkiiSeni, byla tataz jako tvar JeziSe, s nimz prozili tfi roky. On je nyni presvéd¢uje o prekvapujici
pravdivosti svého nového zivota a ukazuje jim ,,ruce a bok* (Jan 20,20).

19) Uvétit jisté nebylo snadné. Emauzsti ucednici uvéfili aZ po namahavém duchovnim pochodu (srov.
Lk 24,13-35). Apostol Tomas uvéfil az poté, co vidél zazrak (srov. Jan 20, 24-29).

20) I kdyz se apostolové s JezisSem setkavali a mohli se ho dotykat, piesto pouze vira jim pomaha plné
pochopit, kym JeZis je.

21) K Jezisi neni mozné dojit jinak nez cestou viry, jejiz zakladni podobu nam evangelium ptedstavuje
ve znamé udalosti u Césareje Filipovy (srov. Mt 16,13-20). Jezis jakoby hodnoti své poslani a pta se
svych uéednikd, za koho jej pokladaji ,,lidé“. Dostava tuto odpoveéd: ,,Jedni za Jana Kititele, druzi za



ElidSe, jini za JeremiaSe nebo za jednoho z proroki.“ Je to jist€¢ odpoveéd vzneSend, ale dosud
vzdalena - a jak - od pravdy. Lidé uz jasné vnimaji nabozenskou vyjime¢nost tohoto mistra, ktery
hovoti uchvatng, nedokazi jej vSak zatadit vySe nez Bozi muze, ktefi poznamenali d¢jiny Izraele.

22) Ve skutecnosti je Jezi§ nékym zcela jinym, nez za koho ho pokléadali ,,lidé*. Pravé tento posledni
krok poznani, jenz se dotyka samého stfedu jeho osoby, ocekava Jezi§ od ,,svych™ u€edniki: ,,A za
koho me pokladate vy?* (Mt 16,15). Pouze vira, kterou vyznal Petr a s nim cirkev vSech cast, jde az
k jadru samotnych hlubin tajemstvi a dotyka se jich: ,,Ty jsi Mesias$, Syn zivého Boha!*“ (Mt 16,16).

23) K plné kontemplaci Panovy tvare nemizeme dojit svymi vlastnimi silami, ale musime se nechat vést
milosti. Pouze zkuSenost ztiSeni a modlitby otevira vhodny horizont, v némz se mtize rozvinout a
dozrat opravdové, odpovidajici a autentické poznéni tajemstvi, jehoz vrcholnym vyjadienim je zvést
evangelisty Jana: ,,A slovo se stalo té€lem a piebyvalo mezi nami. Vidéli jsme jeho slavu, sldvu jakou
ma od Otce jednorozeny Syn, plny milosti a pravdy* (Jan 1,14).

24) Jezi$ je pravy Bih a pravy ¢lovek! Stejné€ jako apostola Tomase zve Jezi§ neustale celou cirkev, aby
se dotkla jeho ran, a poznala tak jeho pIné lidstvi, pfijaté od Marie, vydané na smrt a proménéné ve
vzkiiSeni. Stejné jako Tomas, i cirkev se klani pfed VzkiiSenym, ktery se ji predstavuje v plnosti své
bozské zare, a neustale vola: ,,Pan mtj a Bih ma;j!* (Jan 20,28).

25) ,,Hospodine, hledam tvou tvai (Z 27,8). Tato starodavna zalmistova touha nemohla dojit lepsiho a
prekvapivéjsiho vyslySeni nez v kontemplaci Kristovy tvafe. V ném nés Blh skute¢n¢ pozehnal a
,ukazal ndm svou jasnou tvai (srov Z 66,3). A protoze je Kristus Biih i ¢lovék, zjevuje nam také
autentickou lidskou tvar a pln€ odhaluje clovéka jemu samotnému.

26) Pouze diky tomu, Ze se Bozi Syn stal vpravdé Clovékem, se ¢lovék muze v ném a skrze ného
skutecné stat synem Bozim.

27) Jezi§ si pIné uvédomuje sviij jedineény vztah s Bohem — vztah Syna.

28) Jezis nema zadné pochybnosti ve védomi o sobé samém: ,,0Otec je ve mné a ja v Otci* (Jan 10,38).

29) Jakkoliv je opravneéné tvrzeni, ze Jezi§ diky své lidské ptirozenosti rostl ,,moudrosti, vékem i oblibou
u Boha i u lidi“ (Lk 2,49) a podobné¢ se rozvijelo i lidské védomi o jeho tajemstvi az k plnému
vyjadieni oslaveného lidstvi, je také nepochybné, Ze uz béhem své historické existence si Jezi§
uvédomoval, Ze je Synem Bozim. Jan to siln¢ podtrhuje a tvrdi, Ze pravé proto byl Jezi§ odmitnut a
odsouzen: snazili se ho zabit ,,nejen Ze rusil sobotu, ale také Ze nazyval Boha svym vlastnim otcem a
stavél se tak Bohu naroven (Jan 5,18).

30) V Getsemanech a na Golgoté je Jezisovo lidské védomi podrobeno té nejtvrdsi zkousce. AvSak ani
drama utrpeni a smrti nedokaze narusit jeho jasné védomi, Ze je Synem nebeského Otce.

31) Jezis proto, aby vratil ¢lovéku Otcovu tvar, musel lidskou tvar nejen pifijmout, ale obtizit se dokonce
»tvari* hiichu. ,,S tim, ktery byl bez hfichu, jednal Bih kviili nam jako s nejvétsim hiisnikem (doslova
jako s hiichem), abychom my skrze n€ho byli spravedlivi u Boha“ (2 Kor 5,21).

4
UNOR

1) JeziSovo zvolani na kiiZi neprozrazuje uzkost zoufalce, nybrz modlitbu Syna, ktery v lasce nabizi sviij
zivot Otci pro spasu vsech lidi. Zatimco se ztotoznuje s nasim hfichem, opustény od Otce, se zcela
svétuje do Otcovych rukou. Jeho o¢i jsou i nadale upieny na Otce.

2) Prave pro své poznani a svou zkusenost s Otcem, kterou ma jen Syn, vidi i v temném okamziku kiize
zcela jasné tihu hiichu a trpi tim. Jen on, ktery vidi Otce a plné se z néj raduje, az do dna zakousi, co
znamena odolavat hitichem jeho lasce. Jeho utrpeni mnohem vice nez télesné je straSnou bolesti duse.

3) Jezis prozival na kiizi zarovenn hluboké spojeni s Otcem, jenz je svou podstatou zdrojem radosti a
blazenosti, i agonii vrcholici ve vykfiku opuSténosti. Spoluexistence téchto dvou zdanlivé
neslucitelnych dimenzi je zakotvena pifimo v nevyzpytatelné hlubiné jednoty bozské a lidské
ptirozenosti.



4) Tajemstvi viry nam miize pomoci pochopit dédictvi prozité teologie svétci, a to pro zvlastni osviceni,
které n€ktefi z nich obdrzeli od Ducha svatého, nebo dokonce skrze osobni prozitek hroznych stavii
zkousky, které mysticka tradice oznaCuje jako ,temnou noc“. Svétci neziidka prozivali néco
podobného tomu, co zakusil Jezi§ na kiizi, kde se paradoxné spojila blazenost a bolest.

5) V Dialogu s Bozi Prozietelnosti ukazuje Bith Otec Kateting Sienské, jak mtize byt ve svatych dusich
radost a utrpeni zaroven. ,,A duSe dal setrvava v blaZenosti a v bolesti: v bolesti kvali hiichim
blizniho a v blaZenosti pro spojeni s laskou, jiz ptijala do svého nitra a pro naklonnost k ni. Tyto duse
nasleduji neposkvrnéného Berdnka, mého jednorozeného Syna, ktery na kiizi prozival blazenost a
bolest zaroven.“

6) Terezie z Lisieux proziva svou agénii ve spojeni s agonii JeZiSovou, a tak sama na sob& ovéfuje
paradox zaroven blazeného i skli¢eného JeziSe: ,,V Olivové zahrad¢ se nds Pan t&Sil ze vSech rozkosi
svaté Trojice a jeho agonie nebyla proto pfece méné krutd. Je to tajemstvi, ale ujistuji vas, ze z toho
néco chapu, protoze to sama zakouSim.*

7) Zakladem cirkevniho chépani Kristova védomi je vypravéni evangelistl, kdy pfipominaji, ze Jezis§
pies svou propastnou bolest umira s prosbou za odpusténi pro své vrahy a vyjadiuje Otci svou
nekonec¢nou synovskou oddanost: ,,Otée, do tvych rukou porou¢im svého ducha™ (Lk 23,46).

8) V Kristové zkrvavené tvari se skryva Bozi Zivot. Ona nabizi spasu celému svétu.

9) Kontemplace Kristovy tvare se nesmi zastavit u obrazu Ukfizovaného. On byl vzkiiSen! Pokud by
tomu tak nebylo, bylo by marné naSe kdzani a byla by prazdna vase vira (srov. 1 Kor 15,14).

10) Vzkiiseni bylo Otcovou odpovédi na Jezigovu poslusnost, jak pfipomina list Zidam: ,,V dobg&, kdy
jako ¢lovek zil na zemi, pfednesl s naléhavym volanim a se slzami vrouci modlitby k tomu, ktery mél
moc ho od smrti vysvobodit, a byl vyslySen pro svou tictu k Bohu. Ackoliv to byl Syn Bozi, naucil se
svym utrpenim poslusnosti. Kdyz tak dokonal své dilo, stal se pii¢inou vécné spasy pro vSechny, ktefi
ho poslouchaji“ (Zid 5,7-9).

11) Na vzkiiSeného Krista hledi cirkev. Hledi na néj, kdyz se vydava po Petrovych stopach, ktery
zaplakal nad svym zapienim; pak se znovu vratil na pravou cestu a s pochopitelnym rozechvénim
vyznal Kristu svou lasku: ,, Ty vi§, ze t€ miluji (Jan 21,15.17). Hledi na Krista, kdyz se pfidava
k Pavlovi, ktery ho potkal na cest¢ u Damasku a byl jim ohromen: ,,Pro mé Zivot je Kristus a smrt
ziskem* (Flp 1,21).

12) Cirkev znovu proziva udalosti po dvou tisicich letech, jako by se odehraly dnes. Coby nevésta
kontempluje v Kristové tvaii sviij poklad a svou radost. Jak sladka je vzpominka na JeziSe, pramen
opravdové radosti srdce! Posilena touto zkuSenosti se cirkev dnes znovu vydava na cestu, aby na
podatku tietiho tisicileti zvéstovala svétu Krista: On je ,,stejny véera, dnes i na véky* (Zid 13,18).

13) ,,Hle, j4 jsem s vami po vSechny dny az do konce svéta!* (Mt 28,20). Tato jistota doprovazela cirkev
po dva tisice let. Z ni mame Cerpat novy elan pro kiestansky zivot, ona se ma stat dokonce tvurci silou
na nasi ceste.

14) S védomim, ze VzkftiSeny je pfitomen uprostied nas, si dnes pokladame tutéz otazku, kterou se
v Jeruzalémé obratili na Petra ti, kdo slySeli jeho prvni kazani bezprostiedné po seslani Ducha
svatého: ,,Co mame d¢lat?* (Sk 2,37). Ptime se s optimismem plnym ddvéry, nepodcenujeme vSak
problémy.

15) Nepodléhame naivni piedstavé, Zze by pro feSeni velkych problémt dnes$ni doby mohlo existovat
néjaké zaklinadlo. Ne, nezachrani nas néjaké zaklinadlo, nybrz Osoba a jistota, kterou pfindsi: J& jsem
S vami!

16) Perspektivou, kterou by se méla ubirat veskera pastoracni ¢innost, je svatost. Poukazovat na svatost
zlstava vic nez kdy jindy pastoracné nezbytné.

17) Vytvofit pastora¢ni plan ve znameni svatosti pfinasi velmi zavazné disledky. Znamena to vyjadfit
presvédceni, Ze je-li kiest opravdovou vstupni branou do Bozi svatosti skrze zaclenéni do Krista a
ptebyvani vjeho Duchu, bylo by tedy naprosto nesmyslné spokojit se s polovicatym Zzivotem,
prozivanym podle minimalistické etiky a povrchni zboZnosti.



18) Ptat se katechumena ,,Chce§ piijmout kiest?* znamena zdroven otazku: ,,Chce§ se stit svatym?*
Znamend to dodat jeho cesté radikalnosti Horského kdzani: ,,Bud’te dokonali, jako je dokonaly vas
nebesky Otec™ (Mt 5,48).

19) Ideal dokonalosti neni mozné vykladat jako néjakou mimotddnou cestu uskutecnitelnou pro nékolik
»geénil svatosti* Cesty svatosti jsou rizné a uzptisobené povolani kazdého ¢lovéka.

20) Nastal cas, kdy je tfeba vSem pokiténym presvédCivé predlozit ,,vysokou miru“ bézného
kiestanského Zivota: timto smérem musi vést Zivot celého kiestanského spolecenstvi a kiestanskych
rodin.

21) Cesty svatosti jsou osobni a vyzaduji opravdovou pedagogiku svatosti, schopnou piizptsobit se
zivotnimu stylu jednotlivych osob. Tato pedagogika musi spojit bohatstvi pozvani, adresované vSem
pokiténym, s tradi¢nimi metodami osobni a skupinové pomoci i s novymi formami, které¢ nabizeji
cirkvi uznana sdruzeni a hnuti.

22) Pedagogika svatosti vyZaduje, aby kiestanstvi vynikalo v prvni fadé¢ uménim modlitby.

23) Modlitbu neni mozné povazovat jen za néco samoziejmého. Je nezbytné ucit se modlit a stale nove
odpozorovavat toto uméni od samotného bozského Mistra, stejné jako to délali prvni ucednici: ,,Pane,
nau¢ nas modlit se” (Lk 11,1).

24) V modlitbé se rozviji dialog s Kristem, ktery nas ¢ini jeho nejbliz§imi prateli: ,,Zustante ve mné a ja
zistanu ve vas“ (Jan 15,4). Tato vzijemnost je samotnou podstatou, dusi kfestanského zivota,
nezbytnou podminkou jakékoliv autentické pastoracni ¢innosti. V nasem nitru ji plisobi Duch svaty a
ona nas skrze Krista a v Kristu uschopnuje kontemplovat tvai Boha Otce.

25) Osvojit si trinitarni logiku kiestanské modlitby a plné€ ji prozivat ptedevsim v liturgii, jez je
vrcholem a zdrojem zivota cirkve, ale i zivota osobniho, je tajemstvim opravdu Zzitého kiestanstvi,
které se nemusi obavat budoucnosti, protoze se neustale vraci ke svym zdrojim a v nich se obnovuje

26) My, kdo jsme dostali milost viry v Krista, Spasitele sveta, jenz ndm zjevuje Otce, mame povinnost
ukazat, do jaké hloubky muaze ¢loveka privést vztah k nému.

27) Modlitba, coby skute¢ny dialog lasky, muze ¢lovéku dovolit, aby se stal vlastnictvim milovaného
Boziho Syna, vnimal dotyk Ducha svatého a v synovské duivéte spocinul na Otcové srdci.

28) Cesta modlitby je podeptena Bozi milosti, zaroven vSak vyzaduje silné duchovni nasazeni a zna i
bolestna ocistovani (,,temnd noc*). Vede ale v nejriznéjsSich moznych podobach k nevyslovitelné
radosti, kterou mystikové prozivali jako ,,snoubenecké sjednoceni®.

BREZEN

1) Nase kiestanské spoleCenstvi se musi stat autentickymi Skolami modlitby, v nichz se setkani s
Kristem nevyjadfuje pouze jako prosba o pomoc, ale také jako diklivzdani, chvala, klanéni,
kontemplace, naslouchani, citové vzplanuti az k opravdové ,,zamilovanosti‘.

2) Intenzivni modlitba ¢lovéku nebrani v plném nasazeni ve svété: otevira srdce Bozi lasce, otevira je
také lasce bratrské a uschopnuje ke spoluvytvareni déjin podle Boziho zdméru.

3) K modlitbé jsou v prvni fad€¢ zvani ti véfici, ktefi byli obdarovani povolanim k zivotu ve zvlastnim
zasveéceni; to je samo o sobé ¢ini pripravené;jsi ke kontemplativni zkuSenosti, a je proto dilezité, aby ji
velkoryse rozvijeli.

4) Bylo by mylné se domnivat, Ze obycejni kiestané se mohou spokojit s povrchni modlitbou, ktera
nemuze naplnit jejich Zivot. ZvIasté tvari v tvar ¢etnym zkouskam, kterym vystavuje dnesni svét jejich
viru, stavali by se nejen kiest’any vlaznymi, ale ,riskujicimi*. Riskovali by, Ze se jejich vira postupné
oslabi, a nakonec by se mozna nechali okouzlit n¢jakou ,,ndhrazkou* alternativnich nabozenskych
smérl nebo piimo nejroztodivnéj§imi formami povéry.

5) Vychova k modlitbé se musi stat zakladnim pilitem jakéhokoliv pastora¢niho programu.

6) Nejvétsi usili je nutno vkladat do liturgie, vrchol, k némuz sméfuje ¢innost cirkve a zaroven zdroj, z
n¢hoz vyvéra veskera jeji sila. Ve 20. stoleti a zvlasté po koncilu kiest'anské spoleenstvi velmi



vyrostlo v tom, jak slavi svatosti a v prvé fade eucharistii. Je tieba klast na tento rozmér i nadéle velky
diraz, zvlasté na nedélni msi svatou a na to, abychom celou nedéli vnimali jako zvlastni den viry, den
vzkiiSeného Pana a den seslani Ducha svatého - jako opravdové kazdotydenni Velikonoce.

7) Uz dva tisice let je kfestanské vnimani ¢asu poznamenano pamatkou onoho ,,prvniho dne po sobot&*
(Mk 16,2.9; Lk 24,1; Jan 20,1), kdy vzktiSeny Kristus pfinesl apostolim dar pokoje a Ducha svatého
(srov. Jan 20, 19-23). Pravda o Kristové vzkfiseni je zakladnim pilifem kiestanské viry (srov. 1 Kor
15,24), udalost stojici ve stfedu tajemstvi asu, predzvést posledniho dne, kdy Kristus znovu piijde ve
slave.

8) Nevime, co nam chysta toto nové tisicileti, mdme vsak jistotu, Ze pevn¢ zlstane v rukou Krista,
»Krale kralt a Pana pant*“ (Zj 19,16); prave oslavou Velikonoc, a to nejen jednou za rok, ale kazdou
nedéli, bude cirkev kazdé budouci generaci ukazovat to, co tvofi zaklad dé&jin, tajemstvi, k némuz se
vztahuje pocatek i konecny udél celého lidstva.

9) Utast na eucharistii je pro kazdého pokiténého opravdovym jadrem nedéle: nezvratny zévazek, ktery
neni mozné prozivat jen jako plnéni povinnosti, nybrz jako nenahraditelnou soucast opravdu
uvédomélého a vérného kiest'anského zivota.

10) V mnohych c¢astech svéta kiestané bud’ jsou nebo brzy budou ,malym stadcem* (Lk 12,32). S
mnohem veétsi intenzitou a Casto v podminkach osamélosti a s rliznymi obtizemi proto musi
dosvédcovat specifické prvky své vlastni identity. Jednim z nich je povinnost ucastnit se kazdou
nedéli mse svaté.

11) Nedé€lni eucharistie shromazd'uje kazdy tyden kiestany jako Bozi rodinu kolem stolu Slova a Chleba
zivota, ¢imz se také stdva nejprirozengjsi obranou proti rozptylenosti.

12) Eucharistie je pfednostnim mistem, kde se zvéstuje a rozviji spolecenstvi. Prostfednictvim slaveni
eucharistic se den Pané stava zaroven dnem cirkve, ktera pak muze u¢inné plsobit jako svatost
jednoty.

13) Zadam novou pastoraéni odvahu, aby kiestanska spoletenstvi dokéazala vramci své bé&zné
pedagogiky vhodné a G¢inné nabidnout véficim svatost smifeni. Je tfeba znovu objevit Krista jako
toho, v némz nam Bih zjevuje své soucitné srdce a skrze n¢hoz nas se sebou plné usmifuje. Pravé tuto
Kristovu tvatr je tfeba nové poznat prostiednictvim svatosti pokani, jez je pro kazdého kiestana
obvyklou cestou, jiz dosahuje odpusténi a prominuti t€zkych hiichd, jichz se dopustil po kitu.

14) Nesmime se vzdat tvaii v tvaf soucasné krizi! Panovy dary - a svatosti patfi k t€m nejvzacnéj$im -
prichazeji od toho, ktery dobie zna srdce ¢lovéka a je Panem dejin.

15) Buih chce, abychom spolupracovali s jeho milosti, a proto nas zve, abychom do své sluzby pro Bozi
kralovstvi vlozili v§echny své rozumove i praktické schopnosti. Ale béda kdyz zapomeneme, Ze ,,bez
Krista nemtzeme dé€lat nic* (srov. Jan 15,5).

16) V modlitb¢ si neustale uvédomujeme, ze vSechno zavisi na Kristu, na vztahu k nému, na vnitinim
zivoté a na svatosti. Nesmime se divit, Ze kdykoliv se tento princip nerespektuje, nemaji pastoracni
projekty Gspéch a zanechavaji v srdci ¢loveéka pouze pocit neuspokojeni.

17) Primat svatosti a modlitby je mozny pouze na zakladé obnoveného naslouchani Bozimu slovu.

18) Zivit se Bozim slovem, abychom byli ,sluzebniky Slova“ v nasazeni pro evangelizaci: to je
bezesporu prednostni tkol pro cirkev nového tisicileti.

19) V nasem nitru je tieba znovu probudit ptivodni nadSeni a nechat se oslovit zarem kazani apostolti po
Letnicich. Musime znovu prozit to, co citil svaty Pavel, kdyz volal: ,,Béda, kdybych nehlasal
evangelium!“ (1 Kor 9,16).

20) Kdo se skutecn¢ setkal s Kristem, nemiize si to nechat pro sebe, ale musi o tom hlasat druhym. Je
tteba nového apostolského nadSeni, které bude kazdodennim stylem Zivota celych spoleCenstvi i
jednotlivych skupin kirest’anti.

21) Kristus ma byt s diivérou predstaven vSem lidem, aniz bychom skryvali nejradikalnéjsi pozadavky
evangelni zvésti. Musime jit vstfic pozadavkim vSech s ohledem na citlivost, jazyk, stejn¢ jako to



délal svaty Pavel, ktery piSe: ,,Pro vSechny jsem se stal v§im, abych stlij co stdj zachréanil alespon
nekteré™ (1 Kor 9,22).

22) Priklad svédkia viry nam ukazuje a ptipravuje cestu do budoucnosti. Nasim ukolem je pouze vydat se
s Bozi pomoci v jejich stopach.

23) ,,Podle toho vSichni poznaji, Ze jste moji ucednici, budete-1i mit lasku k sobé navzajem.* Pokud jsme
skute¢n¢ zahledéni na Kristovu tvar, nas pastoracni plan se bude zakladat na ,,novém ptikazani®, které
nam on sam dal: ,,Jak jsem j& miloval vas, tak se navzdjem milujte vy.*

24) Spolecenstvi je plodem a projevem té lasky, kterd prysti ze srdce vécného Otce a pfichazi k nam
skrze Ducha, kterého nam dava Jezi§ (srov. Rim 5,5), aby z nas viech utvofil ,,jedno srdce a jednu
dusi“ (Sk 4,32).

25) Skrze uskutecnéni spolecenstvi lasky se cirkev ukazuje jako svatost neboli znameni a nastroj
vnitiniho spojeni s Bohem a jednoty celého lidstva.

26) Panova slova na téma spoleCenstvi lasky jsou natolik pfesnd, ze v zadném ptipadé neni mozné
snizovat jejich vyznam. I v novém stoleti bude cirkev pro sviij Zivot potfebovat mnoho véci; pokud
vSak bude chybét laska, vSe ostatni bude zbytecné. Apostol Pavel ndm pfipomind ve své velepisni
lasky: I kdybychom mluvili lidskymi i and€lskymi jazyky a méli viru schopnou ,,hory pfenaset, ale
neméli bychom lasku, nebylo by to k ni¢emu (srov. 1 Kor 13,2).

27) Laska je srdcem cirkve, jak o tom sv€d¢i sv. Terezie z Lisieux: ,,Pochopila jsem, Ze cirkev ma srdce
a ze toto srdce hoii laskou. Pochopila jsem, Ze jenom laska udrzuje udy cirkve v ¢innosti. Pochopila
jsem, ze laska v sob& obsahuje v§echna povolani, Ze laska je vSechno.*

28) V zacinajicim tisicileti pfed nami stoji velky tkol: Chceme-li byt vérni Bozimu planu a zaroven
odpovédét na hluboké touhy svéta, musime ucinit cirkev domovem a skolou spolecenstvi.

29) Diive nez zatneme planovat konkrétni iniciativy, je tfeba rozvinout spiritualitu spolecenstvi a
dovolit ji, aby se stala forma¢nim zakladem vSude tam, kde se formuji lidé:

a) Spiritualita spoleCenstvi znamena v prvni fad¢ obratit srdce k tajemstvi Trojice, ktera v nas prebyva a
jejiz jas mame zachytit také na tvatich bliznich, zijicich kolem nas.

b) Spiritualita spoleCenstvi znamena také schopnost vnimat v rdmci hluboké jednoty tajemného téla
cirkve kazdého bratra ve vife jako nékoho, kdo ,,mi patfi“, abychom dokazali sdilet jeho radosti i
utrpeni, vytusSit jeho prani, postarat se o jeho potieby, nabidnout mu opravdové a hluboké pratelstvi.

c) Spiritualita spoleenstvi znamena schopnost vidét v druhém piedev§im to pozitivni, abychom ho
mohli pfijmout a ocenit jako Bozi dar.

d) Spiritualita spoleCenstvi je uméni ,,vytvofit prostor bratru tim, Ze poneseme bfemena jeden druhého
(srov. Gal 6,2) a budeme celit sobeckému pokuseni, které na nas neustale Gto¢i a vyvolava soupefeni,
kariérismus, nedivéru a zarlivost.

30) Ned¢lejme si iluze: bez duchovni snahy celit sobeckému pokusSeni by vnéjsi nastroje spolecenstvi
nebyly kni¢emu. Staly by se bezduchymi strukturami, spiSe maskami, které spolecenstvi jen
predstiraji, nez Ze by byly cestou k jeho vyjadteni a rastu.

31) Prostor spoleCenstvi je tieba vytvaret a rozsifovat kazdy den a na vSech urovnich zivota kazdé mistni
cirkve. Spolecenstvi musi vyzafovat ze vztahti mezi biskupy, knézimi a jahny, mezi duchovnimi
pastyfi a celym Bozim lidem, mezi kné€zimi a feholniky i mezi cirkevnimi sdruzenimi a hnutimi.

DUBEN

1) Jednota cirkve neznamend uniformitu, ale organickou integraci vSech opravnénych rozdila. Je to
spojeni riznych udi v jediném téle, v jediném Kristoveé téle (srov. 1 Kor 12,12). Je tudiz nezbytné,
aby cirkev tietiho tisicileti podnécovala vSechny pokiténé a bifmované k tomu, aby poznavali a
ptijimali svou zodpovédnost za zivot cirkve.

2) Velkorysé tsili je tieba vénovat — piedevS§im vytrvalou modlitbou k Panu zné (srov. Mt 9,38) —
rozvoji povolani ke knézstvi a k zasvécenému zivotu. Tato otazka ma zasadni dopad na zivot cirkve



po celém svété, v nékterych odedavna kiest'anskych zemich pierostla v drama zptsobené zménou
spolecenskeé situace a zvlaznénim ve vife vyvolané konzumismem a sekularismem.

3) Je nezbytné a nalé¢havé rozvinout pastoraci vénovanou povolani, ktera by pronikla do farnosti,
vychovnych center i rodin a vedla k pozorngj§imu zamysleni nad zakladnimi Zivotnimi hodnotami;
jejim vysledkem je odpovéd’, kterou ma kazdy reagovat na Bozi povolani, zvlasteé vyzyva-li
k Gplnému darovani sebe sama a svych sil ve prospéch Boziho kralovstvi.

4) Bude tfeba stale [épe objevovat predevsim povolani laikl, ktefi maji ,,hledat Bozi kralovstvi tim, Ze se
zabyvaji ¢asnymi vécmi a upravuji je podle Boha* a ,,plnit v cirkvi i ve svété svlij podil, kdyz se snazi
evangelizovat a posvécovat lidi*.

5) Pro vSechny se dnes znovu ozyva narocné a stale platné napomenuti apostola Pavla: ,,NezhaSejte oheni
Ducha, nepodcenujte dar promlouvani z vnuknuti, ale vSechno zkoumejte, a co je dobré, toho se
drzte.”

6) Zvlastni pozornost musi byt veénovdna pastoraci rodinného zivota, jejiz dulezitost je zesilena
soucasnou Sirokou a radikalni krizi této zakladni instituce. V kiestanském pohledu na manzelstvi
odpovida vztah mezi muzem a Zenou, ktery je vzijemny a Uplny, jedinecny a nerozlucitelny,
puvodnimu Bozimu plénu, jenz byl v pribehu d€jin zamlzen ,tvrdosti srdce®. Kristus jej vSak ptisel
obnovit v jeho ptivodni krase tim, ze nam zjevil, jaky plan m¢l Buh ,,od poc¢atku® (Mt 19,8).

7) V manzelstvi povySeném na svatost je vyjadieno ,,velké tajemstvi Kristovy lasky k jeho cirkvi (srov.
Ef 5,32).

8) Je nutné, prostiednictvim stale uplnéjsi evangelijni vychovy pomahat kiestanskym rodinam, aby
vydavaly presvédcivé svédectvi o tom, ze je mozné zit manzelstvi v plném souladu s Bozim zamérem
a s opravdovymi pozadavky cloveéka: pozadavky manzelll a predevSim tak zranitelného zivota déti.
Samotné rodiny si musi stale vice uvédomovat, ze svym détem maji vénovat pozornost a stat se
aktivnimi Ciniteli cirkve v oblasti jejich prav.

9) Cirkev, jakozto Kristovo t€lo, jehoz jednotu vytvati dar Ducha svatého, je nerozdélitelna. K rozdéleni
dochazi v prubéhu dé&jin, ve vztazich mezi détmi cirkve jakozto disledek lidské kiehkosti pfi ptijimani
daru, ktery neustale ptichazi od Krista-Hlavy do jeho mystického téla.

10) JeziSova modlitba ve vecetadle — ,Jako ty, Otce, ve mn¢, a ja v tob¢, tak i oni at’ jsou v nas“ (Jan
17,21) — je zjevenim a prosbou soucasné. Zjevuje nam jednotu Krista s Otcem jako zdroj jednoty
cirkve a neustalé obdarovani, které v ném bude cirkev tajemné ptijimat az do konce Casu.

11) Kristova modlitba nam pfipomind, Ze dar jednoty je tieba stale 1épe pfijimat a rozvijet. Prosba ,,ut
unum sint“ (aby byli jedno) je zaroven piikazem, ktery zavazuje, silou, kterd povzbuzuje, zdravou
vytkou pro nasi lenost a pro pfili§ uzaviené srdce. Divéra v dosazeni plné a viditelné jednoty vSech
kiestand i v Casnych dé€jinach nespociva v nasich schopnostech, nybrz v Kristoveé modlitbe.

12) Je tfeba rozvijet ekumenicky dialog. Teologicka konfrontace zékladnich bodl kiestanské viry a
moralky, spoluprace v ladsce a predevsim silny ekumenismus svatosti, to vSe s Bozi pomoci jisté
ptinese v budoucnosti své plody. Zatim s diivérou pokra¢ujme ve spole¢né cesté s touhou po dni, kdy
vSichni Kristovi u¢ednici bez vyjimky budou moci spoleéné zpivat mocnym hlasem: ,,Hle, jak je
dobré a jak milé, kdyz bratii bydli pospolu® (Z 133,1).

13) Ze spolecenstvi uvnitt cirkve se Bozi laska svou povahou otevira vseobecné sluzbé a vede nas
k ¢innym a konkrétnim projeviim lasky ke kazdému lidskému tvoru.

14) V zacinajicim stoleti a tisicileti se teprve projevi — a doufejme, ze velmi ucinné — K jaké velkorysosti
se dokdze vystupiiovat kfestanska laska k t¢ém nejchudSim. Pokud opravdu stavime na kontemplaci
Krista, budeme ho moci rozeznat predev§im ve tvarich téch, s nimiz se on sam ztotoznil: ,,M¢&l jsem
hlad a dali jste mi najist, mél jsem Zizenl a dali jste mi napit; byl jsem na cesté a ujali jste se me, byl
jsem nahy a oblékli jste me; byl jsem nemocen a navstivili jste mé, byl jsem ve vézeni a pfisli jste ke
mné“ (Mt 25,35-36). To neni pouha pozvanka ke skutkiim lasky, ale lekce kristologie, ktera osvétluje
Kristovo tajemstvi. Podle této stranky evangelia — o nic méné neZ podle kritéria pravovérnosti — méti
cirkev svou vérnost jako Kristovy snoubenky.



15) Nesmime zapomenout, ze ze své lasky nesmime nikoho vyluCovat, protoze svym vtélenim se Bozi
Syn jistym zptisobem spojil s kazdym cloveékem. Z jednozna¢nych slov evangelia vime, ze v chudych
je Kristus pritomen zvlastnim zplisobem, a proto se ma cirkev prednostné¢ zameftit pravé na n¢. Skrze
tuto prioritu lze svédcit o Bozi lasce, prozfetelnosti a milosrdenstvi, a tim rozsévat v déjinach lidstva
semena Boziho kralovstvi, ktera ptinesl sam Jezis, kdyz ve svém pozemském putovani vychazel vsttic
vsem, kdo za nim pfichdzeli se v§emi svymi duchovnimi i hmotnymi potiebami.

16) Chudoba se mize donekone¢na rozsifovat, pokud ke klasickym projevim ptidime nové projevy
chudoby, jez Casto zasahuji oblasti a kategorie lidi s dostatecnym ekonomickym potencionalem, kteti
jsou ale vystaveni zoufalstvi nihilismu, pokuSeni drogy, opusténosti v pokrocilém veéku nebo v
nemoci, upirani prav nebo socialni nespravedlnosti. Kdyz kiestan pozoruje tuto situaci, musi se naucit
vyznat svou viru v Krista tim, Ze vycte vyzvu, kterou Kristus vysild ze sveéta chudoby. Je tfeba navazat
na tradici kiestanské lasky, kterd se tolikrat projevila v uplynulych dvou tisiciletich, i kdyz od nas
dnes mozna vyzaduje jesté vetsi napaditost.

17) Nadesel cas nové ,fantazie lasky®, jejiz mérou nebude ani tak ucinnost poskytnutych sluzeb, jako
spiSe schopnost pfiblizit se tomu, kdo trpi, byt s nim solidarni, aby tuto pomoc nevnimal jako
ponizujici milodar, nybrz jako bratrské sdileni.

18) Musime jednat tak, aby se chudi citili v kazdém kiestanském spolecenstvi jako doma.

19) Bez evangelizace zalozené na lasce a svédectvi kiestanské chudoby bychom riskovali, Ze bude
hlasani evangelia, jeZ je také v prvni fadé laskou, nepochopeno a utopi se v mofi slov, jemuZz nas
soudoba ,.komunikacni* spolecnost kazdodenné¢ vystavuje. Laska projevena v Cinech zajistuje
ucinnost lasky zvéstované slovem.

20) Je mnoho naléhavych problémt, k nimz kiestané nesmi v zddném ptipad¢ mlcet. Zvlastni usili je
tteba vénovat nekterym radikalnim pozadavkiim evangelia, které jsou ¢asto malo chapany, a mohou
tak prislusny zakrok cirkve ¢init nepopularnim. To vSak neznamena, ze by tyto pozadavky nemély byt
pritomny v cirkevnim planu sluzby lasky. Mam na mysli povinnost nasadit sily v oblasti respektovani
zivota kazdého lidského tvora od poceti az do jeho pfirozené smrti.

21) Eschatologie nas sice upozornuje, ze tento svét pomiji, to vS§ak neznamena, Ze jej nemame budovat.
V tomto sméru si uchovava plnou platnost uceni koncilu: , Ktestanské poselstvi neodvraci lidi od
budovani svéta ani je nevybizi k zanedbavani blaha bliznich, ale spiSe je k tomu zavazuje jeste
prisné&ji* (GS 24).

22) Nové stoleti a nové tisicileti zaind v Kristové svétle. Ne vSichni ale toto svétlo vidi. Mame
nadherny a naro¢ny ukol byt jeho ,,odleskem®. Je to mysterium lunae (tajemstvi mésice), tak drahé
cirkevnim otctim, ktefi v tomto obrazu kontemplovali zavislost cirkve na Kristu — na Slunci, jehoz
cirkev odrazi. Byl to jeden ze zpisobu vyjadieni JeziSovych slov, kdyz tika, Ze je ,,svétlo svéta“ (Jan
8,12) a zada po svych ucednicich, aby i oni byli ,,svétlem svéta® (Mt 5,14).

23) Kdyz se podivame na svou ubohost, ktera nés tak ¢asto zachmufuje a naplhuje stinem, jsme celi
rozechvéli. Ukol byt ,,svétlem svéta“ je splnitelny, jestlize se vystavime Kristovu svétlu a otevieme se
jeho milosti, ktera nas pretvaii v nové lidi.

24) Dialog mezi naboZenstvimi nesmi byt zalozen na naboZenské lhostejnosti, ale povinnosti nas
ktestant je, abychom ho rozvijeli a vydavali svédectvi plné nad¢je, ktera je v nas (srov. 1Pt 3,15).
Nesmime se bat, Ze by se radostna zveést o daru mohla stat urdzkou identity ostatnich. Tato zvést patii
vSem, lze ji predkladat s tou nejveétsi uctou ke svobodé kazdého Cloveéka: dar zjeveni Boha Lasky,
ktery ,,tak miloval svét, ze dal svého jednorozeného Syna‘“ (Jan 1,16).

25) Duch svaty, ktery ,,vane, kam chce* (Jan 3,8), nam c¢asto dava poznat pravé v obecné lidské
zkuSenosti, pres jeji Cetné protiklady, znameni své pritomnosti. Tato znameni pomahaji Kristovym
ucedniktim hloubéji pochopit zvést, kterou nesou svétu.

26) Pojd’'me dal s nadé&ji! Pred cirkvi se otevira nové tisicileti jako Siroky ocean: ¢ekaji nas v ném mnoha
dobrodruzstvi a my pii nich miizeme pocitat s Kristovou pomoci. Bozi Syn, ktery se vtélil z lasky k
cloveéku pred dveéma tisici lety, pokracuje i dnes ve svém dile. Musime se pozorn¢ divat, abychom
jeho dilo spattili, a hlavné mit Siroké srdce, abychom se my sami stali jeho néstroji.



27) Misijni poslani nas uvadi do tfetiho tisicileti a vybizi nés ke stejnému nadSeni, jaké bylo vlastni
prvotnim kfestaniim. Mizeme pocitat se silou t€éhoz Ducha, ktery byl sesldn o Letnicich a dnes nam
dovoluje znovu vyjit v sile nadgje, ,ktera neklame* (Rim 5,5).

28) Na zacatku tohoto nového tisicileti se musi na$ krok na cestdch svéta zrychlit. Stezky, po nichz
putuje kazdy z nds a kazda z nasich mistnich cirkvi, jsou rozli¢né, ale mezi témi, kdo jsou spojeni v
jediném spolecCenstvi a denné se Zivi ze stolu eucharistického Chleba a Slova zivota, neexistuji zadné
vzdalenosti. Kazdou nedéli se s nami vzkiiSeny Kristus znovu setkava ve vecetadle, kde se ,,prvniho
dne po soboté*“ (Jan 20,19) ukdzal svym ucednikiim, aby jim ,,vdechl* ozivujici dar Ducha svatého a
uvedl je do velkého dobrodruzstvi evangelizace.

29) Musime napodobovat elan apostola Pavla: ,,Zenu se k tomu, co je piede mnou. B&zim k cili za
vitéznou nebeskou odménou, ke které nas Buh povolal skrze Krista JezisSe™ (Flp 3,13-14). Mame
spole¢n¢ napodobovat Mariinu kontemplaci. Ona putovala do svatého mésta Jeruzaléma a po navratu
rozjimala ve svém srdci o tajemstvi Syna (Jan 20,25).

30) Vzktiseny Jezis, ktery nas doprovazi na nasich cestach a jako emauzskym ucedniklim se i ndm déava
poznat ,,pfi ldmani chleba“ (Lk 24,35), at’ nas zastihne bdélé a ptipravené, abychom rozpoznali jeho
tvar a bézeli za nasimi bliznimi s velkou zvésti: ,,Vidéli jsme Pana! (Jan 20,25).

KVETEN

1) Riazenec Panny Marie, ktery se vlivem inspirace Ducha svatého postupné vyvinul ve druhém tisicileti,
je oblibenou modlitbou mnoha svétcl, kterd je doporucovana ucitelskym uradem. Ve své
jednoduchosti a hloubce zistava také v tomto tisicileti modlitbou s velkym vyznamem, jejimz
poslanim je ptinasSet plody svatosti.

2) Ruzenec se vyborné hodi k duchovni cesté kiestanstvi, jez ani po dvou tisicich letech neztratilo nic ze
svézesti svych pocatkll a jez je Bozim Duchem povzbuzovano, aby ,,vplulo na §iré moie* a neustale
hlasalo, ba ,,hlasité volalo* do svéta, ze Kristus je Pan a Spasitel, ,,cesta, pravda a zivot* (Jan 14,6), cil
lidskych déjin a bod, v némz se sbihaji tuzby dé&jin a civilizace.

3) Modlitba rizence, svou povahou maridnska, je nicméné modlitbou plynouci ze srdce orientovaného
ke Kristu. Svymi stfidmymi prostfedky vyjadiuje hloubku celého kiestanského poselstvi a je témét
jejich shrnutim.

4) Skrze ruzenec vétici Cerpaji hojnost milosti pfijimanych takika z rukou samotné Vykupitelovy matky.

5) Ruzenec je uc¢inny duchovni nastroj proti zlu ve spole¢nosti.

6) Pii modlitbé riiZzence se na pozadi slov Zdravas Maria pted na$im duchovnim zrakem promitaji hlavni
ptibchy ze Zivota JeziSe Krista. Pfib¢hy sestdvaji z radostnych, bolestnych i slavnych tajemstvi a
privadéji nas k zivému spolecenstvi s JezisSem takika prostfednictvim srdce Matky. V rtizencovych
desatcich mize nase srdce obsahnout i v§echny skutecnosti, které jsou slozkami Zivota jednotlivce,
rodiny, naroda, cirkve a celého lidstva. Pojimé4 osobni ptibéhy a udalosti tykajici se bliznich a
zvlastnim zplisobem objima ty, ktefi jsou naSemu srdci nejblize. Prosta modlitba rGizence tepe v rytmu
lidského zivota.

7) Recitace rizence neni nic jiného nez kontemplace Kristovy tvate spolu s Marii.

8) Dojde-li k znovuobjeveni rtizence vjeho plném vyznamu, za¢ne nas tato modlitba piivadét
k samotnému srdci kiestanského Zivota a naleZitym zplsobem poskytne bohaté duchovni a
pedagogické moznosti pro osobni kontemplaci, formaci Boziho lidu i novou evangelizaci.
nesmirne€ cennym prostfedkem podpory véticich v sili o kontemplaci kiestanského tajemstvi.

10) Ruzenec je doporucen jako modlitba za mir. Znovuobjeveni rizence znamena ponofeni se do
kontemplace tajemstvi Toho, jenZ ,,je na$im pokojem® a ,,obé dvé ¢asti spojil v jedno a zboural
prehradu, ktera je délila“ (Ef 2,14). Neni tedy mozné modlit se riZenec, aniz bychom se citili zapojeni



do spravedlivého tsili ve sluzbé miru a aniz bychom neupirali zvlastni pozornost k JeziSove zemi, jez
je dosud tézce zkousena a ktera je kiestanskym srdcim tolik draha.

11) Opétovné zavedeni modlitby rizence v kiestanskych rodinach je ucinna pomoc k zamezeni ni¢ivého
pusobeni hluboké krize rodiny, zakladni buiiky spolecnosti.

12) Ukolem kazdého Kristova uéednika, a tedy i ikolem nagim, je upfit sviij zrak na jeho tvaf, rozpoznat
jeji tajemstvi v kazdodennim a bolestném putovani jejiho lidstvi a nakonec spatfit bozskou zaii s
konec¢nou platnosti zjevenou ve vzkiiseném a oslaveném Jezisi trinicim po pravici Otce.

13) Maria je nepfekonatelnym vzorem kontemplace Krista. Zadny &lovék se kontemplaci Kristovy tvéaie
nevénoval s takovou vytrvalosti jako Maria. O¢i Mariina srdce se na Syna urCitym zplsobem upiraji
jiz pti Zvéstovani, kdy jej pocala z Ducha svatého, a v nasledujicich mésicich za¢ina pocitovat jeho
pritomnost a predvidat jeho rysy. Kdyz jej kone¢né piivedla v Betlémé na svét, mohl také jeji t€lesny
zrak nézn¢ spocinout na tvati Syna, kdyz jej zavinovala do plenek a vkladala do jesli (srov. Lk 2,7).

14) Od chvile JeziSova narozeni se Mariin pohled, vzdy naplnény milujicim tzasem, od Syna jiz
neodtrhne. Obcas to bude pohled tazavy jako pfti udalosti JeziSova nalezeni v chramé: ,,Dité, pro¢ jsi
nam to ud¢lal? (Lk 2,48). V kazdém ptipadé se bude jednat o pohled pronikavy, schopny ¢ist v
JeziSove nitru, vnimat dokonce i skryté pocity a odhadovat jeho rozhodnuti, jako tomu bylo naptiklad
v Kéné (srov. Jan 2,5). Jindy to bude pohled bolestny, zvlasté pod kiizem, kde to bude v urCitém
smyslu také pohled ,rodicky*, nebot Maria se zde neomezi na sdileni utrpeni a smrti se svym
Jednorozenym, ale pfijme tu nového syna, ktery ji byl svéfen v milovaném ucedniku (srov. Jan 19, 26-
27). O velikono¢nim ranu bude mit Maria pohled rozzateny radosti ze vzkiiSeni a nakonec to bude
pohled planouci seslanim Ducha svatého o letnicich (srov. Sk 1,14).

15) Maria zije s o¢ima upfenyma na Krista a kazdé jeho slovo je pro ni pokladem: ,,Maria to vSechno
uchovévala v srdci a rozvazovala o tom™ (Lk 2,19; srov. 2,51). Vzpominky na JeziSe, pevné vtisténé
do jejiho ducha, ji provazely za vSech okolnosti, kdyz ve své mysli znovu prozivala rozli¢né okamziky
svého Zivota po Synové boku. Pravé tyto vzpominky jsou v jistém smyslu podstatou ,,rizence®, ktery
Maria behem dnl svého pozemského Zivota neustale recitovala. Maria véficim stale znovu a znovu
predklada ,tajemstvi svého Syna s ptanim, aby je kontemplovali, a Kristova tajemstvi tak mohla
prokazat veskerou svoji spasitelnou moc. Kiestanské spoleCenstvi se modlitbou rizence vlastné
slad’uje se vzpominkami a pohledem Mariinym.

16) Bez kontemplace je ruZenec télem bez duSe a jeho odiikavani je pak ohroZzeno rizikem
mechanického opakovani formuli, které se protivi JeziSové napomenuti: ,,Kdyz se modlite, nebud’te
pfitom povidavi jako pohané. Ti si totiz mysli, ze budou vyslySeni pro mnozstvi slov* (Mt 6,7).
Riizenec svym charakterem vyzaduje klidny rytmus s prestavkami k zamysleni, které modlici se osobé
pomohou rozjimat o tajemstvich Panova zivota a nazirat je skrze srdce té, jez byla Jezisi nejblize.

17) Mariina kontemplace je piedevSim pfipominanim. Toto slovo je vSak tfeba chapat v biblickém
smyslu paméti, ktera zptitomiuje dila vykonana Bohem v dé&jinach spasy.

18) Bible je vypravénim spasitelnych udalosti, které¢ vyvrcholily v samotném Kristu. Tyto udalosti
nejsou jen pouhou ,,minulosti®, ale jsou také ,,soucasnosti” spasy. Toto zpfitomnéni se zvlastnim
zpusobem uskute¢niuje v liturgii.

19) To, co Bih béhem davnych staleti vykonal, se netyka pouze piimych svédki zminénych udalosti.
Jeho dilo svym darem milosti dosahuje k lidem vSech Cast. Ur¢itym zptisobem to plati také o kazdém
zbozném piistupu k t€émto udalostem: jejich ,,pfipominani“ v postoji viry a lasky znamena oteviit se
milosti, kterou nam Kristus ziskal skrze tajemstvi svého zivota, smrti a zmrtvychvstani.

20) Duchovni zivot nespociva pouze V i¢asti na slaveni posvatné liturgie. Kiestan je sice povolan ke
spole¢né modlitbé, ale ma také vchazet do své komurky, aby se modlil k Otci ve skrytosti (srov. Mt
6,6), a dokonce se ma modlit bez prestani, jak uci apostol Pavel (srov. 1 Sol 5,17). RlZzenec se svymi
specifickymi rysy do tohoto riznorodého horizontu ,,neustalé“ modlitby patfi.

21) Stale hlubsi pronikani do tajemstvi zivota Vykupitele plisobi, ze vSechno, co ucinil a co je liturgii
zptitomnovano, bude opravdove piijato a bude utvaret lidskou existenci.



22) Kristus je ucitelem, zjevovatelem i zjevenim par excellence. Nejedna se pouze o to, abychom si
osvojili Kristovo u€eni, ale musime se ,,naucit Krista samotného*. Ktera ucitelka by mohla byt v
uskute¢iovani tohoto tkolu zkusenéjsi nez pravé Maria?

23) Ve sféfe bozstvi je ucitelem naSeho nitra piivadéjicim k plnosti pravdy o Kristu Duch svaty (srov.
Jan 14,26; 15,26; 16,13). Mezi lidskymi bytostmi pak neni nikdo, kdo by znal Krista Iépe nez Maria a
kdo by nas mohl privést k hlubokému poznani JeziSova tajemstvi 1épe nez jeho Matka.

24) Prochazime-li s Marii obrazy rtzence, je to jako bychom se ve ,,$kole* Mariin¢ u¢ili ,,Cist Krista®,
poznavat jeho tajemstvi a chapat jeho poselstvi.

25) Maria pro nas ziskava hojnost dartt Ducha svatého a je nam zaroven piikladem ,,ubirani se cestou
viry*“. V tom je ucitelkou vskutku jedine¢nou. Maria nas u kazdého Synova tajemstvi vybizi, abychom
s pokorou (podobné, jako tomu bylo pii Zvéstovani) vyslovili své otazky otevirajici cestu ke svétlu,
které jsou zakonCovany vyjadfenim posluSnosti viry: ,,Jsem sluzebnice Pané, stan se mi podle tvého
slova“ (Lk 1,38).

26) Urcujicim charakterem kiestanské spirituality je usili uCednika o stale plnéjsi piipodobnéni se
svému mistru (srov. Rim 8,29; Fil 3,10.21). Vylitim Ducha se pii kitu véFici stava ratolesti na vinném
kmeni, jimz je Kristus (srov. Jan 15,5), a zarovei je ustanoven udem jeho mystického téla (srov. 1
Kor 12,12; Rim 12,5). Tuto poéate¢ni jednotu viak musi provéazet proces postupného ptipodobiiovant,
ktery zptisob u¢ednikova jednani vice a vice uzpusobuje ,,logice* Kristove: ,,M¢jte v sobé to smysleni,
jaké mél Jezis§ Kristus“ (Flp 2,5).

27) Ruzenec nas prirozenym zptusobem uvede do Kristova zZivota a umozni nadm ,,vdechovat™ jeho
pocity.

28) Diky rizenci jsme tajemnym zpuisobem pieneseni do blizkosti Marie, ponofené doma v Nazareté do
sledovani lidského rozvoje Krista. Bude nas proto moci stejné tak starostlivé vychovavat a formovat,
dokud nebudeme plné ,,dotvoteni* do Kristovy podoby (srov. Gal 4,19).

29) Cela nase dokonalost spociva v tom, Ze jsme ptipodobnéni Kristu, s Nim spojeni a Jemu zasvéceni.
Proto je nesporné ze vSech tkonti zboznosti nejdokonalej$i ten, ktery nas nejdokonaleji pfipodobnuje
Kristu, s Nim spojuje a Jemu zasvécuje. Jestlize tedy Maria je Kristu pfipodobnéna nejvice ze vSech
stvofenych bytosti, vyplyva z toho, Ze ukonem zboznosti, ktery ¢loveka nejvice Panu Jezisi zasvécuje
a Jemu piipodobiiuje, je dokonala ucta k Pann¢ Marii, Jeho svaté Matce.

30) Cim vice bude ¢lovék zasvécen Marii, tim vice bude zasvécen Kristu.

31) Nikde jinde si cesty Kristova a Mariina nejsou tolik blizké jako pravé v riizenci. Maria zije jen
v Kristu a pro Krista

CERVEN

1) Kristus nas vyzyva, abychom se s prosbami o vyslySeni k Bohu obraceli s vytrvalosti a divérou:
»Proste, a bude vdm dano; hledejte a naleznete; tlucte a otevie se vam* (Mt 7,7). Podstatou této
ucinnosti modlitby je Otcova dobrota, ale také Kristova pfimluva (srov. 1 Jan 2,1) a plisobeni Ducha
svatého, ktery ,,se za nas pfimlouva“ podle Bozich plant (srov. Rim 8,26). My totiZ ,,ani nevime, o&
se mame vlastné modlit* (Rim 8,26) a ob&as nebyvame vyslyseni, protoze ,,prosime $patné“ (srov. Jak
4,2-3).

2) Jestlize je Jezi§ — jediny prostfednik — cestou nasi modlitby, pak je Maria — Cisty odraz Kristiv —
ukazatelem cesty a vzhledem k této mimotadné Mariin€ spolupraci na puisobeni Ducha svatého cirkve
rozvijely modlitbu k svaté Matce Bozi tim, ze ji soustfed’ovali na osobu Krista, jak se projevuje ve
svych tajemstvich.

3) RiZzenec je zaroven modlitbou rozjimavou i prosebnou. Vytrvald pfimluvna modlitba Bozi Matky
spociva na duvéfe, ze jeji matetskd primluva je v Synové srdci vS§emocna. Maria je ,,vSemohouci
Z milosti®.



4) Obracime-li se v modlitbé riZzence k Marii — svatyni Ducha svatého (srov. Lk 1,35) — modli se s nami
a pfimlouva se za nas u Otce, ktery ji naplnil milosti, i u Krista, zrozeného z jejiho lina.

5) Zakladem ruZence je modlitebni a kontemplativni postoj, jehoz zamérem je formovat kiestany podle
JeziSova srdce.

6) Neni jiné cesty ke kontemplaci Kristovy tvare nez skrze naslouchani Duchu svatému, jenz je hlasem
Otce, nebot’ ,,nikdo nezna Syna nez Otec* (Mt 16,17).

7) Abychom mohli o riZenci naplno prohlasit, ze je ,,souhrnem evangelia“, bude vhodné, abychom po
pripomince vtéleni a skrytého Kristova zivota (radostna tajemstvi) a pfedtim, nez se soustfedime na
jeho bolestné umuceni (bolestna tajemstvi) a triumfalni vzkiiSeni (slavna tajemstvi), svoji meditaci
zaméfili také na nékteré zvlasté vyznamné okamziky JeziSova zivota vetejného (tajemstvi svétla).
Cilem zatazeni novych tajemstvi, bez jakékoli zaujatosti vii¢i nékterému z podstatnych aspektti
tradi¢niho pojeti této modlitby, je oZiveni nového zajmu o kiestanskou spiritualitu. Rzenec se tak
muze stat branou do hlubin Kristova srdce ptekypujiciho radosti, svétlem, bolesti i slavou.

8) Radostna tajemstvi jsou charakterizovana radosti vyzatujici z udalosti vt€leni, coZ je evidentni jiz od
prvniho tajemstvi, Zvéstovani, kde se Gabrielovo pozdraveni nazaretské Panny poji s pozvanim
k mesiasské radosti: ,,Raduj se Maria.“ Do tohoto zvéstovani Gsti veSkeré dé&jiny spasy, a v urcitém
smyslu dokonce i samotné d€jiny svéta.

9) Pokud je Otcovym planem sjednotit vSechno v Kristu (srov. Ef 1,10), pak je cely vesmir jakymsi
zpusobem zasazen bozskou naklonnosti, s niz se Otec sklani k Marii, aby ji ucinil matkou svého Syna.
Celé lidstvo je pak jakoby zahrnuto do jejiho fiat, kterym pohotové odpovida na projev Bozi vile.

10) Ve znameni radosti se odehrava také scéna setkani Marie s Alzbétou, kde Mariin hlas a Kristova
pfitomnost v jejim 1iné zptsobily, Ze se Jan ,,pohnul radosti“ (srov. Lk 1,44). Radostnou atmosférou
je obklopena udalost v Betléme, kde je zrozeni bozského Ditéte — Spasitele svéta — opévovano andély
a zvestovano pastyii jako ,,velika radost* (Lk 2,10).

11) Iposledni dvé tajemstvi zachovavaji radostnou naladu, avSak poukazuji také na znameni
nadchazejiciho dramatu. Predstaveni v chramé vyjadiuje radost z ob&tovani a vrcholi extazi starého
Simeona. Pfipomina vSak také proroctvi, Ze dité¢ bude pro Izrael ,,znamenim, kterému se bude
odporovat“ a ,,me¢em, ktery pronikne dusi Matky* (srov. Lk 2,34-35).

12) Radostny a zaroven dramaticky je také ptibéh o nalezeni dvanactiletého Jezise v chramé. Vystupuje
zde ve své bozské moudrosti, nasloucha a klade otazky, avsak v podstaté vystupuje jako ten, kdo sam
,»uCi. Josef' s Marii, naplnéni uzkosti, ,,nepochopili, co jim tim chtél fici“ (Lk 2,50).

13) Rozjimat o radostnych tajemstvich znamena proniknout do zakladnich pri¢in a hlubokého vyznamu
ktestanské radosti. Jde o pohled na skuteCnost tajemstvi vtéleni a zastfenou predpoveéd tajemstvi
spasitelného utrpeni. Maria nas piivadi k odhaleni tajemstvi kiestanské radosti, nebot’ nam pfipomina,
ze ktestanstvi je pfedev$im euangelion — ,,radostna zveést” — ktera se soustfed’uje v osobé Kristove,
vtéleném Slovu, jediném Spasiteli svéta.

14) Piechazime-li v kontemplaci od détstvi a Zivota v Nazareté k vetejnému JeziSovu Zivotu, setkavame
se s tajemstvimi, kterd miizeme nazvat ,,tajemstvimi svétla“. Ve skute¢nosti je svétlem celé Kristovo
tajemstvi. On je ,,svétlo svéta“ (Jan 8,12).

15) Chtel bych kifestanskému spolecenstvi vybrat pét vyznamnych okamzikl — tajemstvi svétla — obdobi
Kristova vefejného zivota, které muzeme piithodné shrnout do nasledujicich bodi: 1. Kristiv kiest
v Jordanu, 2. Kristovo sebezjeveni na svatbé v Kan¢, 3. hlasani Boziho kralovstvi a vyzva k obraceni,
4. Kristovo proménéni na hote, 5. ustaveni eucharistie, svatostného vyjadieni Kristovy velikono¢ni
obéti.

16) Kazdé ztéchto tajemstvi je zjevenim Boziho kralovstvi, které je v Kristové osob¢ jiz ptitomné.
Tajemstvim svétla je predevsim Jezisiv kiest v Jordanu. Nevinny Kristus se kvili ndm ztotoznil
s hiichem (srov. 2 Kor 5,21). KdyZ vstupuje do vody, oteviou se nebesa a Otctuv hlas jej prohlasi za
milovaného Syna (srov. Mt 3,17 a paralely). Na JeziSe sestupuje Duch svaty a povéiuje jej poslanim,
které ho ocekava.



17) Dal$im tajemstvim svétla je prvni ze znameni, které ucinil v Kan¢ (srov. Jan 2,1-12), kdyz proménil
vodu ve vino. Tehdy z popudu Mariina — prvni mezi véticimi — oteviel srdce uc¢edniki k piijeti viry.
18) Tajemstvim svétla je také kazani, ve kterém Jezi§ ohlasuje ptichod Boziho kralovstvi, vyzyva
k obraceni (srov. Mk 1,15) a odpousti htichy tém, kdo k nému pfistoupi s pokornou divérou (srov.
Mk 2,3-13; Lk 7,47-48). Je to pocatek sluzby milosrdenstvi, v jejimz vykonavani bude pokracovat az

do konce svéta, zvlasté prostiednictvim svatosti smifeni, svétené cirkvi (srov. Jan 20,22-23).

19) JeziSovo proménéni, které se podle tradice odehrdlo na hotfe Tabor, je tajemstvim svétla v pravém
slova smyslu: z Kristovy tvafe vyzafuje slava bozstvi, kdyz Otec uzaslym apostolim natizuje, aby jej
poslouchali (srov. Lk 9,35 a paralely) a pfipravili se na spoluprozivani bolestnych okamzikd jeho
umuceni, aby s nim nakonec doséhli radosti vzkiiSeni a Zivota proménéného Duchem svatym.

20) Tajemstvim svétla je kone¢né ustanoveni eucharistie, v niz Kristus dava za pokrm své télo a krev ve
znamenich chleba a vina, a svéd¢i tak o své lasce k lidstvu ,,az do krajnosti (Jan 13,1). Vzdyt pro
nasi spasu nabidl sam sebe jako obét’.

21) V téchto tajemstvich zstava Mariina piitomnost v pozadi, kromé zazraku v Kan¢. Evangelia ob¢as
pouze naznacuji jeji prilezitostnou piitomnost v nékterych chvilich JeziSova kazani (srov. Mk 3,31—
35; Jan 2,12). Nic vSak nevypovidaji 0 jeji ptfipadné pritomnosti ve vecetadle v okamziku ustanoveni
eucharistie. Avsak jeji role v Kané ur¢itym zptisobem celé Kristovo piisobeni provazi.

22) Zjeveni pii kitu v Jordané pochazejici pfimo od Otce, jehoz ozvéna zaznéla prostiednictvim Jana
Kititele, promlouva Mariinymi usty v Kéné a stdva se vyznamnou mateiskou radou adresovanou
cirkvi vSech véku: ,,Ud¢lejte vSechno, co vam fekne™ (Jan 2,5). Tato rada vynikajicim zptisobem
uvadi Kristova slova iznameni béhem jeho vefejného Zivota a vytvaii mariansky zaklad vSech
»tajemstvi svétla“.

23) Evangelia prikladaji velky vyznam tajemstvim Kristova utrpeni. Kiest'anska zboznost se odjakziva,
zvlasté v dobé postni, zastavuje u jednotlivych momentd Kristova umuceni v poboznosti kiizové
cesty, nebot’ zde tusi vrchol zjeveni lasky a pramen nasi spasy. RUzenec vyjima nékteré okamziky
z JeziSova utrpeni a pfivadi modlici se osobu, aby na né upiela zrak svého srdce a znovu je prozivala.

24) Série meditaci zac¢ind udalostmi v Getsemanech, kde Kristus tvaii v tvar Otcoveé vili proziva
okamziky hluboké uzkosti, kdyz je slabosti téla pokouSen vzepfit se. Setkava se zde s veSkerymi
pokusenimi lidstva a ¢eli vS§em jeho hiichtim, aby mohl Otci fici: ,,Ne ma vule at’ se stane, ale tva“ (Lk
22,42 a paralely). Timto svym ,,ano* Jezi§ zvratil odmitavé ,,ne” prarodi¢i v Edenu. Cena, jakou musi
za vérnost Otcove viili zaplatit, je zfejma z nasledujicich tajemstvi, mezi né€z nalezi vystup na Kalvarii
S bicovanim, korunovanim trnim a smrti na kiizi. Pan je zde vystaven nejhlub§imu opovrzeni: Ecce
homo!

25) V tomto opovrzeni se zjevuje nejen Bozi laska, ale také samotny smysl lidstvi. Ecce homo: kdo chce
poznat ¢lovéka, musi umét odhalit jeho smysl, kofeny a naplnéni v Kristu — Bohu, jenZ se z lasky
ponizil a ,,podstoupil i smrt, a to smrt na kiizi (Flp 2,8).

26) Bolestna tajemstvi pfivadéji vétici ke znovuprozivani JeziSovy smrti. Stavi nas pod kiiZ po Mariiné
boku, abychom spolu s ni pronikli do hlubin Bozi lasky k ¢lovéku a v plnosti pocitili jeji pietvarejici
silu.

27) Kontemplace Kristovy tvare se nemiize zastavit u obrazu Panova ukfizovani. On vstal! Ruzenec toto
védomi zrozené z viry vzdy vyjadioval vyzvanim véficich k prekro¢eni temnot umuceni a k
soustiedénému pohledu na Kristovu slavu ve vzkfiseni a nanebevstoupeni.

28) Kontemplaci Krista vzkiiSeného kiestané znovu odhaluji prameny vlastni viry (srov. 1 Kor 15,14)
aopétovné prozivaji nejen radost téch, kterym se Kristus zjevil —apostolim, Magdaléné,
emauzskym ucednikiim — ale také neméné intenzivni radost Mariinu z nového zivota oslaveného
Syna.

29) Ke stejné slave, ktera Krista pfi nanebevstoupeni usadila po pravici Otce, bude povznesena pti
nanebevzeti také Maria. Dostane se ji tak zvlastni vysady piedjimani adélu urceného vSem
spravedlivym pfi vzkfiSeni téla. V poslednim tajemstvi je Maria predstavena jako korunovana slavou
a v predjimani eschatologické existence cirkve se zaskvi jako Kralovna andélu a svatych.



30) Do samotného stiedu oslaveni Syna a Matky vklada rGzenec ve tetim slavném tajemstvi udélost
seslani Ducha svatého, kterd odhaluje tvar cirkve jako rodiny sjednocené s Marii, ozZivené mocnym
vylitim Ducha a piipravené k poslani $ifit evangelium. Kontemplace tohoto i ostatnich slavnych
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cirkve, byti, jehoz velkou ,,ikonou” je praveé udalost letnic.

CERVENEC

1) Kazda jednotliva udalost Kristova zZivota vyli¢ena evangelisty zafi onim tajemstvim, které presahuje
kazdé poznani (srov. Ef 3,19). Je to tajemstvi Slova ucinéného télem, ve kterém ,,je vtélena vSechna
plnost bozstvi (Kol 2,9).

2) Ptikaz ,,duc in altum® bude pro cirkev tfetiho tisicileti znamenat schopnost kiestanii ,,dosahnout
uplného poznani v celém jeho bohatstvi. Tak se dobfe obeznami s tim Bozim tajemstvim, které se
totiz tyka Krista. V ném jsou skryty vSechny poklady moudrosti a poznani“ (Kol 2,2-3).

3) Nasledujici vrouci modlitba z listu Efesantim je uréena kazdému pokiténému: ,,... aby Kristus virou
piebyval ve vaSem srdci, abyste zakofenéni a upevnéni v lasce byli schopni pochopit — jako vSichni
kiestané — celou tu $itku a délku, vysku i hloubku, poznat Kristovu lasku ptfesahujici vSechno poznani
a dosahnout plné miry Bozich dart* (3,17-19).

4) Razenec stoji ve sluzbach tohoto idealu anabizi kli¢ k snazS§imu otevieni naSeho nitra vuci
hlubokému a niternému pozndni Krista. Mlizeme jej nazvat cestou Mariinou. Je to cesta prikladu
Panny z Nazareta, Zeny naplnéné virou, ml¢enim a naslouchanim. Je to zaroven cesta marianské

5) Kristova tajemstvi jsou v jistém smyslu také tajemstvimi Matky, a to dokonce i tehdy, kdy Maria do
udalosti neni pfimo zapojena, nebot’ Zije z Krista a pro Krista.

6) Vyslovime-li v modlitbé¢ Zdravas Maria slova andéla Gabriela a svaté Alzbéty jako nase vlastni, vzdy
znovu pocitime potiebu hledat u Marie, V jejim naru¢i a srdci ,,pozehnany plod jejiho Zivota® (srov.
Lk 1,42).

7) Rozhodneme-li se kontemplovat Krista prostfednictvim sledovani jednotlivych obdobi jeho Zivota,
neni mozné, abychom v nich nezachytili také pravdu o ¢lovéku.

8) Tajemstvi ¢lovéka se opravdu vyjasiuje jen v tajemstvi vtéleného Slova. RiZzenec napomaha oteviit
se tomuto svétlu. Krac¢ime-li po cestach Kristovych, které jsou ,,rekapitulaci®, odhalenim a spasou cest
lidskych, staneme pied obrazem skutecného cloveka.

9) Kontemplace JeziSova narozeni nas uc¢i chapat posvatnost zivota. Pohled na dim v Nazareté zjevuje
prvotni pravdu o rodiné podle Boziho planu. Naslouchanim Mistrovym sloviim v tajemstvich jeho
vefejného zivota nachdzime svétlo ke vstupu do Boziho kralovstvi, a kra¢ime-li s nim na Kalvarii,
pochopime smysl spasitelného utrpeni. A koneéné, kontemplujeme-li Krista a jeho Matku ve slave,
spatfime cil, k némuz jsme vSichni povolani, jestlize se nechdme uzdravit a proménit Duchem svatym.

10) Da se fici, ze kazdé spravnym zplsobem rozjimané rtuZencové tajemstvi vrha svétlo na tajemstvi
clovéka.

11) ,,Na Hospodina sloz svoji starost, postara se o tebe* (Z 55,23). Rozjimat s riizencem znamena slozit
své bfemeno pred milosrdné srdce Krista a jeho Matky.

12) Kdyz po dvaceti péti letech znovu premitdm nad zkouskami, které mé neminuly ani v mé sluzbé
Petrova nastupce, citim potfebu opét zdiraznit, ¢i spiSe obratit se na vSechny s vielou vyzvu, aby
s rizencem ucinili osobni zkuSenost: ano, tato modlitba skute¢né ,,tepe v rytmu lidského Zivota®“, aby
cilem naSeho byti.

13) Pro rozjimani o Kristovych tajemstvich disponuje ruzenec charakteristickou metodou, vhodnou svou
podstatou ke vstfebavani tajemstvi. Jedna se o metodu zalozenou na opakovani. Plati to zejména pro
modlitbu Zdravas Maria, ktera se u kazdého tajemstvi desetkrat opakuje. Povrchni pohled na takovéto



opakovani mlize svadét, aby byl rizenec pokladan za nezézivnou a nudnou modlitbu. Zcela odlisny
pohled vSak nabizi pfedstava povazovat ruzenec za vyjadieni lasky, s niz se neunavné obracime k
milované osobé s vyrazy, které jsou si svou formou sice podobné, avsak zaroven stale nové; to kvuli
citim, které je prostupuji.

14) V Kristu Buh skuteéné pfijal ,,srdce z masa®. Jezi§ ma nejenom srdce bozské, bohaté milosrdenstvim
a odpusténim, ale také srdce lidské, schopné vsech citovych zachvévi. Pokud bychom chtéli najit
n¢jaky dikaz v evangeliich, snadno bychom jej nalezli v jimavém rozhovoru vzkiiSeného Krista
s Petrem: ,,Simone, synu Janlv, miluje§ mne vic nez ti zde?* Jezi§ tuto otadzku polozil Petrovi tfikrat
a dostalo se mu troji odpovédi: ,,Ano, Pane, ty vi$, Ze t&€ mam rad* (srov. Jan 21,15-17).

15) Kromé vlastniho vyznamu tohoto turyvku, tolik dtlezit¢tho pro Petrovo poslani, si nelze
nepovS§imnout krasy tohoto trojiho opakovani, v némz jsou naléhava otazka i pfislusna odpovéd
vyjadfeny dobie znamymi vyrazy univerzalni zkusenosti lidské lasky. Chceme-li rizenci porozumét,
bude tfeba vejit do psychologické dynamiky, jez je lasce vlastni.

16) Jedno je jasné: ackoli se opakované Zdravas Maria obraci piimo k Marii, je tento projev lasky jejim
prostiednictvim nakonec adresovan Jezisi. Naplni opakovani je touha po stale plnéjSim piipodobnéni
se Kristu, cozZ je skuteCnym ,,programem® kiestanského zivota. Svaty Pavel tento program vyjadiuje
témito zanicenymi slovy: ,,Vzdyt pro me zivot je Kristus a smrt ziskem* (Flp 1,21). A dale: ,,Uz neziji
ja, ale zije ve mné Kristus“ (Gal 2,20). Rizenec nam v tomto pfipodobnovani pomaha rist az
k dosazeni svatosti.

17) Neméelo by nas piekvapovat, ze nas vztah ke Kristu mize vyuzivat néjakou metodu. Bith ve svém
sdélovani sebe samého cloveku respektuje zplsob byti nasi pfirozenosti ijeji zivotni rytmy.
Kiestanska spiritualita, byt dobfe znajici nejvznesengjs$i formy mystického mlceni, ve kterém jsou
vSechny obrazy, slova igesta jakoby piekonany intenzitou nevyslovného sjednoceni ¢loveéka
s Bohem, zapojuje obvykle celou lidskou osobu v plnosti jejiho slozitého psychofyzického i relaéniho
byti.

18) RiiZzenec je prosté metodou kontemplace. Jako metoda je pouzivan ve vztahu ke svému cili a nemize
se tedy stat cilem sam o sobé. Protoze se jedna o vysledek zkuSenosti v rozsahu nékolika staleti,
neméli bychom metodu riizence podcenovat. V jeji prospéch vypovidaji zkuSenosti mnohych svétct.

19) Neznamena to vsak, ze dalsi zlepSovani v této oblasti neni mozné. Prave to bylo cilem, kdyz byla do
cyklu rizencovych tajemstvi vloZena nova série tajemstvi svétla, a stejné pohnutky vedly k predlozeni
nékterych navrhi tykajicich se zplisobu recitace, které v tomto listu doporucuji.

20) Vyslovovani tajemstvi a dokonce i vyuziti moznosti zahledét se na vhodnou ikonu, ktera dané
tajemstvi zobrazuje, je jako otevieni scénafe umoznujiciho soustfedéni pozornosti. Slova vyborné
usmérnuji predstavivost i ducha k danému piibéhu ¢i okamziku z Kristova Zivota.

21) Spiritualita, jeZ se v cirkvi vyvinula, pouZziva vizualni a obrazotvorné prvky pii uctivani ikon i v fadé
poboznosti dotykajicich se lidskych smysli. Jsou pokladany za mimotadné uziteCné a prospésné pri
koncentraci mysli na urcité tajemstvi. Jedna se ostatné o metodologii odpovidajici samotné logice
vtéleni: Bth si ptal, aby mél Jezi§ lidské rysy. Prave prostfednictvim Kristova télesného byti jsme
privadéni ke kontaktu s jeho boZskym tajemstvim.

22) Riizenec neni nahradou za lectio divina, nybrz jeho predpokladem a podporou. Tajemstvi, kterad jsou
Vrlizenci veetné tajemstvi svétla rozjimana, se omezuji na zdkladni rysy Kristova zivota. Nasi
pozornost tedy mohou snadno obratit ke zbytku evangelia, zvlasté pokud je rizenec recitovan béhem
okamzikti prodlouzeného rozjimani.

23) K zajisténi biblického zakladu a intenzivnéjsiho prozivani meditace je uzitecné, aby bylo
vyslovovani tajemstvi doprovazeno ¢tenim odpovidajiciho biblického uryvku, ktery miize byt podle
okolnosti kratsi ¢i delsi. Zadny jiny projev totiz nikdy nedosahne uéinnosti inspirovaného slova. Je
tteba mu naslouchat s jistotou, ze se jedna o Bozi slovo vyslovené dnes a ,,pro me*.

24) Takto ptijatd slova vrlstaji do rizencové metodologie opakovani, aniz by vzbuzovala pocit nudy
v dtsledku prostého pfipominani néceho jiz dobfe znamého. Nejde zde o pripominani informaci.



Ugelem je nechat ,,promlouvat Boha. Pfi n&kterych slavnostnich piileZitostech nebo pii shromazdéni
spolecenstvi miize byt Bozi slovo vhodnym zplisobem kratce komentovano.

25) Poslech irozjimani se zivi ml¢enim. Po vysloveni tajemstvi a pfeéteni Boziho slova je pied
zapocetim ustni modlitby uzite¢né dat prostor pfiméfené dlouhému odmlceni a vénovat pozornost
rozjimanému tajemstvi. Znovuobjeveni hodnoty mléeni je jednim z tajemstvi kontemplace a meditace.

26) Nevyhodou spolecnosti prosycené technologii a vlivem sdélovacich prostfedkl je skutec¢nost, Ze
ztiSeni se stava ¢im dal obtiznéjSim. Stejné€ jako jsou okamziky ztiSeni doporucovany v liturgii, je také
pfi modlitbé rizence velmi uzitecné vlozit po vyslechnuti Boziho slova kratkou piestavku, béhem niz
se mysl soustfed’uje na obsah urcitého tajemstvi.

27) Po vyslechnuti Boziho slova a soustfedéném pohledu na tajemstvi je pfirozené pozvednout mysl
k Otci. JeZi§ nas k Otci pfivadi v kazdém ze svych tajemstvi. K nému se také neustale obraci, nebot’
Vv naruci Otcove prodléva (srov. Jan 1,18).

28) Jezi$ nas chce ptivést do Otcovy blizkosti, abychom spolu s nim volali ,,Abba, Otce!* (Rim 8,15;
Gal 4,6). Na zaklad¢ vztahu k Otci jsme bratry a sestrami JeziSovymi a také mezi sebou, kdyZ se nam
dostava Ducha, ktery je zaroven Kristtv i Otctv.

29) Modlitba Otcenase, ktery lezi v pozici jakoby zdkladniho kamene kristologicko-marianské meditace
rozvijené prostfednictvim opakovaného Zdravas Maria, dava prostiednictvim meditace tajemstvi
zakouset pritomnost cirkve i v ptipadé recitovani o samoté.

v pravém slova smyslu. Pravé ve svétle spravné chapanych Zdravasi dochazime Kk jasnému poznani,
7ze mariansky charakter se kristologickému pojeti nejen neprotivi, ale naopak jej zdiraziuje
a pozveda.

31) Prvni ¢ast modlitby Zdravas Maria je odvozena ze slov adresovanych Marii andélem Gabrielem
a svatou Alzbétou a je kontemplaci tajemstvi, které se v nazaretské Panné¢ zacalo napliiovat. D4 se fici,
Ze tato slova vyjadiuji obdiv nebes i zemée a v urCitém smyslu davaji proniknout do krasy samotné¢ho
Boha, kdyz mizeme kontemplovat jeho vrcholného dilo — vt€leni Syna v Mariiné€ panenském liné —
podle vzoru radostnych slov prvni knihy MojziSovy (srov. Gn 1,31) a onoho prvotniho ,,patosu,
s nimz se Blih na usvitu stvoreni zahled¢l na dilo svych rukou.*

SRPEN

1) Opakovani Zdravast rlizence nas pfivadi k prozivani Boziho plvabu: v jasavém Uzasu poznavame

nejvetsi zazrak déjin. Mariino proroctvi zde dochazi svého naplnéni: ,,Hle, od této chvile mé budou
blahoslavit v§echna pokoleni* (Lk 1,48).
Pti uspéchané recitaci ndm muze tento spojovaci ¢lanek uniknout a s nim také napojeni na Kristovo
tajemstvi, které je kontemplovano. Pfitom je to vSak pravé diraz na JeziSovo jméno a jeho tajemstvi,
kterym se smysluplna a plodna recitace rtizence vyznacuje. Opakovani JeziSova jména — jedin¢ho
témer tak, jako bychom to €inili na jeji pokyn, je cestou k pfipodobnéni, kterd nam mé dopomoci ke
stale hlubsimu pronikani do Kristova Zivota.

3) Z jedine¢ného vztahu ke Kristu, ktery z Marie ¢ini Matku Bozi, Theotokos, pak vyplyva sila prosby,
se kterou se k ni obracime ve druhé ¢asti modlitby, kde jejim matefskym pfimluvam svéfujeme svij
zivot 1 hodinu vlastni smrti.

4) Slava Otci - Trinitarni doxologie je cilem veskeré kiestanské kontemplace. Kristus je totiz cestou,
ktera nas v Duchu svatém privadi k Otci. Dojdeme-li po této cesté az k jejimu konci, setkdme se s
tajemstvim tfi bozskych osob, kterym nalezi chvala, klanéni a diktivzdani.



5) Je dulezité, aby bylo v riizenci zvolani Slava Otci, tento vrchol kontemplace, spravné zdtiraznéno. Pii
vefejné recitaci mize byt zpivdno, aby bylo toto strukturalni hledisko (tolik dilezité v kazdé
kiestanské modlitb¢) vhodn¢ zdliraznéno.

6) Soucasny zptsob modleni rizence vklada po trinitarni doxologii kratkou modlitbu, ktera se 1isi podle
mistnich zvykd. Je prospésné zduraznit (aniz bychom jakkoli snizovali hodnotu obvyklych modliteb),
ze kontemplace bude moci lépe vyjadrit veskerou svoji plodnost, zakon¢ime-li kazdé z tajemstvi
modlitbou za obdrzeni urcitych plodl z rozjimani. RtZzenec tak bude s vétsi ucinnosti vyjadiovat své
propojeni s kiestanskym zivotem.

7) Tradi¢ni pomickou pfi recitaci rizence je riiZzencova snura. V nejpovrchnéj§im pojeti se ¢asto stava
pouhym pocitadlem Zdravast. Rzencova zrna vSak vyjadiuji také urcitou symboliku, kterd mize byt
dalsim obohacenim kontemplace. Prvni véci v tomto ohledu, které je tfeba si povSimnout, je sbihani
se zrn uzobrazeni UkfiZzovaného, ktery tak samotny prubéh modlitby vlastné otevira iuzavira.
V Kristu je soustiedén zivot i modlitby véficich. U JeziSe vSe zacina, K nému sméfuje a skrze ného
pak vSechno v Duchu svatém spé&je k Otci.

8) Jako nastroj k po¢itdni ur¢ujici rytmus modlitby pak pfipomina nekonéici kontemplaci i cestu ke
kiestanské dokonalosti. Blahoslaveny Bartolo Longo pohliZzel na rizencovou $idru jako na ,,pouto®,
kterym jsme svdzani s Bohem. Ano, pouto, avSak pouto piijemné, nebot’ takovy je i svazek, ktery nas
spojuje s Bohem, nasim Otcem. Je také poutem ,,synovskym®, které nas uvadi v soulad s Marii —
»sluzebnici Pané*“ (Lk 1,38) —a nakonec i se samotnym Kristem. Ten, a¢ je Bohem, se z lasky k nam
mponizil“ (Flp 2,7).

9) Uslechtilé je také rozsitit symbolicky vyznam rizencové $ndry na nase mezilidské vztahy, kdy nam
miZe pfipominat svazek spoleCenstvi a bratrstvi, ktery nas vSechny spojuje v Kristu.

10) V rlznych situacich pouziva soucasna praxe nejrozmanitéjsi zpisoby uvedeni rizence. V nékterych
oblastech existuje zvyk zahajovat tuto modlitbu slovy 70. Zalmu: ,,BoZe, pospé$ mi na pomoc, Pane,
sly§ nase volani!“, kterd u modlici se osoby probouzi pokorné védomi vlastni nedostatecnosti. Jinde
rizenec zacina recitaci Kréda, které vyznani viry ¢ini témét zakladem pravé zahajované kontemplace.
Vsechny tyto ¢i podobné zpuisoby jsou podle miry, v jaké nasi mysl uvadéji do kontemplace, stejné
vhodné.

11) Modlitba riiZence byva uzavirana modlitbou na timysl Svatého otce, aby se pohled modlicich oteviel
vaci SirSim obzorim potieb cirkve. Cirkev také pro osoby, které se rlizenec modli s pozadovanou
disponovanosti, obdatila rizenec odpustky, aby tak podpofila cirkevni rozmér této modlitby.

12) Pokud je rGzenec takto recitovan, stava se skuteCnou duchovni cestou, na niz je Maria matkou,
ucitelkou a privodkyni, ktera véfici podporuje svou mocnou ptimluvou. Neni divu, Ze na konci této
modlitby nase mysl po vnitini zkuSenosti s Mariinym matefstvim pocituje potfebu rozplyvat se
chvalou svaté Panny v nddherné modlitbé Zdravas Kralovno nebo loretdnskych litaniich. Tato chvile
je korunovaci vnitiniho putovani, které véticiho privedlo k Zivému kontaktu s tajemstvim Krista

13) Rizenec lze cely recitovat kazdy den a ty, kdo tak ¢ini, nelze nez pochvalit. Kontemplativni osoby
tak mohou modlitbou naplnit cely den. Jindy miiZe riZenec provazet nemocné a zestarlé, ktefi mivaji
dostatek Casu. Je vSak samoziejmé — a plati to jesté ve vétsi mife po ptidani nového cyklu tajemstvi
svétla — Ze mnozi nebudou moci recitovat vice nez jednu ¢ast rizence, a to podle urcitého tydenniho
rozvrhu. Vysledkem takového tydenniho rozdéleni bude obohaceni riznych dnl v tydnu uréitym
duchovnim ,,zabarvenim*, jezZ bude obdobné k tomu, co se odehrava v liturgii béhem liturgického
roku.

14) Podle soucasného zvyku jsou pondéli a ¢tvrtek vénovany radostnym tajemstvim, Gtery a patek
bolestnym a stieda se sobotou pak tajemstvim slavnym. Kam tedy vlozit tajemstvi svétla? Uvazime-li,
ze slavna tajemstvi maji své misto dvakrat po sobé&, tedy v sobotu a v ned¢li, a Ze sobota je tradi¢né
dnem se silnym marianskym darazem, zda se hodnym doporuceni pfevést na sobotu druhou meditaci
radostnych tajemstvi, ktera Mariinu p¥itomnost zvlasté dirazné zmitiuji. Ctvrtek se tak uvolni pravé k
meditaci o tajemstvich svétla.



15) Skute¢né dtlezité je to, aby byl rtizenec ve stale vétsi mife chapan a praktikovan jako prostiedek ke

kontemplaci. Prostfednictvim riizence se kiestansky tyden soustiedény na nedé€li — den vzkiiSeni —
stava podobné¢ jako v liturgii putovanim tajemstvimi Kristova Zivota. Jezi§ se pak v zivotech svych
nasledovnikil projevuje jako Pan casu i d¢jin.

16) Cirkev rizenci vzdycky pripisovala zvlastni G€innost, kdyz této modlitbé v chorové recitaci
ktestanstvi, bylo pfekonani nebezpeci pfic¢itano sile této modlitby a riZzencova Panna byla velebena
jako ptimluvkyné zachrany.

17) Vazné tézkosti, kterym je svét v pocatcich tohoto nového tisicileti vystaven, nas piivadéji
k myslence, Ze nadgji na svétlejsi budoucnost miize dat pouze zasah shiry, schopny obratit srdce téch,
kdo ziji v konfliktnich situacich, nebo téch, kdo ve svych rukou drzi osudy néaroda.

18) Ruizenec je modlitbou ze své podstaty smétujici k miru. Je totiz zaloZen na kontemplaci Krista, jenz
je Knize pokoje a ,,nas pokoj* (Ef 2,14). Kdokoli se snazi vstiebavat Kristova tajemstvi — a prave to je
cilem rizence — osvojuje si tajemstvi miru, jez potom ¢ini svym zivotnim programem. Kromé toho
rizenec diky svému meditativnimu charakteru a pokojnému recitovani série Zdravast disponuje
modlici se osobu k pfijeti a hlubokému zakouSeni skute¢ného miru, ktery je zvlastnim darem
vzktiSeného Jezise (srov. Jan 14,27; 20,21), uvnitt vlastniho byti a K jeho rozliti vSude okolo sebe.

19) Rizenec pfinasi plody milosrdné lasky. Pokud je recitovan spravnym zplsobem jako opravdova
meditativni modlitba, pfivadi nas ve svych tajemstvich k setkani s Kristem a v dusledku toho
k rozpoznani Kristovy tvare také ve svych bliznich, zvlasté téch, ktefi nejvice stradaji. Cozpak by bylo
mozné kontemplovat radostné tajemstvi narozeni Ditéte v Betlémé a nezakouSet piitom touhu
prijimat, branit a podporovat zivot nebo pocitovat pfani pfevzit na sva bedra utrpeni déti ve vSech
castech svéta? Jak bychom mohli v tajemstvich svétla kracet v Kristovych stopach, aniz bychom se
rozhodli svédcit o jeho blahoslavenstvich v kazdodennim zivoté? Jak bychom mohli kontemplovat
Krista nesouciho kfiz a ukiizovaného, aniz bychom pocitili potiebu jednat jako ,,Simon z Kyrény*
tam, kde nachazime své bratry a sestry skli¢ené bolesti ¢i zdrcené zoufalstvim? A konec¢né, jak
bychom mohli upfit svlij zrak na slavu vzktiSeného Krista a Marii korunovanou na nebesich, aniz
bychom zakusili touhu ucinit tento svét krasnéjsim, spravedlivéj$im a bliz§im Bozimu planu?

20) Zatimco jsou v ruzenci nase oci obraceny ke Kristu, ¢ini z nds tato modlitba také strjce miru ve
svete. Diky svému charakteru naléhavé sborové prosby, ktera je odpoveédi na Kristovu vyzvu modlit
se ,,stale a neochabovat™ (Lk 18,1), nam riZenec dava nadé&ji, ze i dnes lze vyhrat tak tézkou ,,bitvu®,
jakou tsili o mir bezesporu je. Rlizenec je vzdalen jakémukoli utéku pred problémy svéta. Pobizi nas,
abychom na né nahlizeli odpovédné a velkoryse, a dava nam silu, abychom jim ¢elili s jistotou Bozi
pomoci apevnym umyslem vydavat v kazdé situaci svédectvi o ,lasce, nebot ona je svornik
dokonalosti“ (Kol 3,14).

21) Razenec je modlitba za mir a stejné tak je a vzdycky byl modlitbou rodinnou a za rodinu. Rzenec
byval velmi oblibenou modlitbou kifestanskych rodin aje jisté, Ze mél na rodinné spoleCenstvi
ptiznivy vliv. Toto cenné dédictvi bychom neméli opoustét. Je tfeba vratit se k rodinné modlitbé
a modlit se také za rodiny s vyuZzitim pravé této formy modlitby.

22) Ve svém apostolském list¢é Novo millennio ineunte jsem povzbuzoval ke slaveni Liturgie hodin také
laiky v bézném zivoté farnich spolecenstvi €i kfestanskych skupin. Nyni bych chtél udélat totéz s
modlitbou riizence. Tyto dvé cesty kiestanské kontemplace se vzajemné nevylucuji, ale naopak se
doplnuji.

23) Rodina, ktera se v jednoté modli, zlistava sjednocena. Svaty rizenec se v pradavné tradici jevi jako
zvlasté ucinna modlitba sjednocujici rodinu. Jednotlivi ¢lenové rodiny, ktefi obraceji sviij zrak
k Jezi8i, znovu nabyvaji schopnosti divat se do o¢i jeden druhému, aby pak spolu rozmlouvali,
projevovali si vzajemnou solidaritu, navzdjem si odpoustéli a Cerpali silu ze zavazku lasky
obnoveného Bozim Duchem.

24)  Mnohé problémy soucasnych rodin — zvlasté v ekonomicky rozvinutych spole¢nostech — plynou
ze vzrustajicich tézkosti s komunikaci. Rodiny nedokézi byt pospolu a fidké piilezitosti, kdy se tak



stane, jsou nejednou pohlceny sledovanim televizni obrazovky. Navrat k recitaci rizence v rodinach
znamena vlozit do kazdodenniho Zivota velmi odlisné obrazy, totiz obrazy tajemstvi spdsy: obraz

25) Rodina, ktera se spolecné modli rizenec, zprosttedkovava néco z atmosféry domu v Nazarete: Jezis
je sttedem pozornosti, sdileji se s nim radosti i bolesti, do jeho rukou jsou vkladany potieby a plany,
od n¢j je Cerpana nadéje a sila k dal§imu putovani.

26) Je také krasné aprospésné svéfovat této modlitbé rist arozvoj déti. Vzdyt pravé v rizenci
sledujeme Kristiv vyvoj od jeho poceti az k smrti a koneénému vzkiiSeni a slavé. Pro rodice je ¢im
spolecnostech prostoupenych plisobenim sdélovacich prostfedkii a globalizaci se vSechno stalo
mnohem rychlej$im a kulturni mezigeneracni rozdily se jeste vice prohloubily.

27) Nejrozmanitéjsi signaly a rizné nepredvidatelné zkuSenosti si v Zivoté déti a mladeze rychle oteviraji
prostor. Rodi¢e pak pii pohledu na rizika, kterym musi jejich déti celit, nejednou prozivaji velké
uzkosti. Nekdy zakousi trpka zklaméni, kdyz jejich déti podléhaji vabeni drog, svadéni k bezuzdnému
pozitkarstvi, pokuseni k nasili, k zoufalstvi a k vSelijakym projeviim ztraty smyslu.

28) Modlit se riZzenec za déti, ba co vice spolu s détmi a vychovavat je od ranych let K prozivani tohoto
kazdodenniho ,,modlitebniho spocinuti* v rodin€ neni samoziejme feSenim kazdého problému. Jisté se
ale jedna o duchovni pomoc, kterou nelze podcenovat.

29) D4 se namitat, Ze rizenec se zda byt modlitbou, kterd neni piili§ pfizpiisobena vkusu soucasnych déti
a mladeze. Tato namitka nejspiSe mifi na nespravnou formu této modlitby. Nic nestoji v cesté tomu,
aby (pfi zachovani zakladni struktury) déti a mladez tuto modlitbu — v rodin€ ive skupinach—
obohatili vhodnymi symbolickymi a praktickymi prvky, které by pomahaly jejimu chapani
a docenéni. Pro¢ to nezkusit?

30) Pastorace mladezZe s pozitivnim, horlivym a tvofivym postojem (jak je to zfeteln¢ vidét na svétovych
dnech mladeze) je s Bozi pomoci schopna vskutku pozoruhodnych ¢int. Bude-li modlitba rtizence
spravnym zpusobem piedkladana, jsem si jist, ze mladez bude schopna dospé€lé prekvapit zplisobem,
jakym tuto modlitbu pfijme za svou, ijeji recitaci s nadSenim, které je pro jejich vék tolik
charakteristicke.

31) Vezméte rizenec s dtvérou opét do rukou a objevte tuto modlitbu znovu ve svétle Pisma,
v souladu s liturgii a v kontextu kazdodenniho zivota.

ZARI

1) Cirkev Zije z eucharistie. Tato pravda nevyjadiuje pouze kazdodenni zkusenost viry, ale v souhrnu
V sob¢ uchovava jadro tajemstvi cirkve. Ta pak v rozmanitych formach s radosti zakousi, jak se stale
napliuje prislib: ,,Hle ja jsem s vami po vSechny dny az do konce svéta!” (Mt 28,20); v posvatné
eucharistii se vSak raduje z této pritomnosti s jedine¢nou intenzitou, nebot’ chléb a vino se proménuji
Vv télo a krev Péana.
Beranka a zivy chléb. Skrze své télo, Duchem svatym ozivované a ozivujici, dava lidem Zivot. Proto
cirkev stale upira sviij pohled na Pana ve Svatosti oltaini, v niz odhaluje plné vyjadieni jeho nesmirné
lasky.

3) ,,Mysterium fidei! — Tajemstvi viry!* Kdyz kn€z pronasi nebo zpiva tato slova, pfitomni odpovidaji:
»Lvou smrt zvéstujeme, tvé vzkiiSeni vyznavame, na tviij prichod ¢ekame, Pane Jezisi Kriste*. Témito
a podobnymi slovy cirkev, zatimco ukazuje na Krista v tajemstvi jeho utrpeni, zjevuje také své vlastni
tajemstvi: cirkev z eucharistie.

4) Jestlize darem Ducha svatého cirkev o Letnicich pfichazi na svét a vydava se po jeho cestach,
rozhodujicim okamzikem jejiho vzniku je jisté ustanoveni eucharistie ve Vecetadle. Jejim zakladem a
jejim zdrojem je celé velikonocni triduum, ale to je jakoby shrnuto, pfedjimano a navzdy



,soustiedéno® v eucharistickém daru. V tomto daru Jezi§ Kristus predal cirkvi trvalé zpritomnéni
velikono¢niho tajemstvi. Jim ustanovil tajemnou ,,soucasnost* mezi triduem a vS§emi staletimi.

5) Kontemplovat Kristovu tvai spolu s Marii, to je ,,program*, ktery jsem cirkvi vyty¢€il na tsvitu tfetiho
tisicileti vyzvou, aby zajela na hlubinu mofe dé&jin s nadSenim nové evangelizace. Kontemplovat
Krista znamend také umét ho rozpoznat vSude, kde se objevi, v jeho mnohotvarnych zpisobech
pritomnosti, ale predevsim v zivé svatosti jeho téla a krve.

6) Cirkev zije z eucharistického Krista, on ji zivi a osvécuje. Eucharistie je tajemstvi viry a zaroven
Htajemstvi svétla®“. Kdykoliv ji cirkev slavi, mohou véfici néjakym zplisobem znovu prozivat
zkuSenost dvou ucednikl putujicich do Emauz: ,,Oteviely se jim o€i a poznali ho* (Lk 24,31).

7) I kdyz je eucharistie vysluhovana na malém oltafi venkovského kosteliku, je vysluhovana v jistém
slova smyslu na oltafi svéta. Spojuje nebe i zemi. Zahrnuje a pronika veskeré stvoreni.

8) Bozi Syn se stal ¢lovékem, aby ve svrchovaném tukonu chvaly opét odevzdal celé stvofeni tomu, ktery
je stvoril z niceho.

9) Véény Veleknez, tim ze vstoupil skrze krev svého kiize do vé¢né svatyné, vraci Stvoriteli a Otci celé
Je to opravdu tajemstvi viry, jez se v eucharistii uskutecnuje: svét, ktery vzeSel z rukou Boha
Stvoritele, se vykoupeny Kristem k nému vraci.

10) Eucharistie, spasna ptitomnost JeziSe ve spoleCenstvi véficich a jejich duchovni pokrm, je to
nejcennéjsi, co muze cirkev mit na své pouti déjinami.

11) Eucharistie je ptili§ velkym darem, nez aby mohla snést dvojznac¢nost a snizovani vyznamu.

12) ,,Pan Jezis prave tu noc, kdy byl zrazen* (1 Kor 11,23), ustanovil eucharistickou obét’ svého tcla a
své krve. Slova apostola Pavla nas uvadéji do dramatickych okolnosti, za nichz se eucharistie zrodila.
Nesmazatelné nese v sob¢ vepsanu udalost utrpeni a smrti Pana. Neni to pouze pfipominka, nybrz
svatostné zptritomnéni. Je to obét’ kiize, kterd stale béhem staleti pokracuje.

13) Cirkev nedostala eucharistii od Krista, svého Pana, jako jeden dar z mnoha, byt’ velmi cenny, nybrz
jako dar par excellence, nebot’ Kristus dava sam sebe, svou osobu ve svém lidstvi a téz své dilo spasy.
To pak neziistava odsunuto do minulosti, nebot’ vS§echno, ¢im Kristus je, a vSechno, co vykonal a
vytrpél pro vSechny lidi, ma Gc¢ast na bozské vé¢nosti, a tim presahuje vSechny ¢asy a je v nich
pfitomno.

14) Kdyz cirkev slavi eucharistii, pamatku smrti a vzkiiSeni svého Péana, tato ustfedni udalost spasy se
realné zptitomnuje a uskutecnuje se dilo naseho vykoupeni. Tato obét’ je natolik rozhodujici pro spasu
lidského pokoleni, ze Jezi§ Kristus ji dovrsil a vratil se k Otci teprve poté, co nam zanechal zptsob,
jak se na ni podilet, jako kdybychom pfi ni byli pfitomni. Kazdy vétici tak na ni miize mit GiCast a tézit
z ni nevycerpatelné plody.

15) Co vic mohl Jezi§ pro nas vykonat? V eucharistii nam opravdu projevuje lasku, ktera jde ,,do
krajnosti* (srov. Jan 13,1), lasku, jez nezna miru.

16) Kristova obét’ a obét’ eucharistie je jedna jedina obét’.

17) MSe zptitomnuje obet’ kiize, nepifipojuje se k ni ani ji nerozmnozuje. To, co se opakuje, je slaveni
jeji pamatky, jeji ,,pamatné zpfitomnéni®, a proto se jedind a definitivni vykupnd obét’ Krista vzdy
zptitomiiuje v Case.

18) Eucharistickd obét’ nezpfitomiiuje pouze tajemstvi Spasitelova utrpeni a smrti, nybrz i vzkifiSeni,
vnémz obét’ dochazi svého vyvrcholeni. Kristus se mize stat ,,chlebem Zivota“ (Jan 6,35.48) ¢i
»Zivym chlebem* (Jan 6,51) jen jako zivy a vzkfiSeny.

19) Eucharistie je opravdu tajemstvim viry, tajemstvim, jenz pfekondva nase mysleni a mize byt piijato
jen ve vite. ,,Nesmi$ vidét v chlebu a vinu prosté a piirozené prvky* — vybizi sv. Cyril Jeruzalémsky —
»protoze Pan vyslovné fekl, Ze je to jeho télo a krev: ubezpecuje t€ o tom vira, i kdyz smysly vnukaji
néco jin¢ho.*

20) Spasna ucinnost obéti se pln€ uskuteciiuje, kdyz ¢lovek télo a krev Pana pfijima. Eucharisticka obét
je sama o sob& zamétfena na duveérné spojeni nas véticich s Kristem skrze pfijimani: pfijimame toho,



ktery se za nés obétoval, jeho télo, které za nas vydal na ktizi, jeho krev, kterou ,,prolil za mnohé na
odpusténi hiicht“ (Mt 2,28). Piipominame si jeho slova: ,,Jako mne poslal Otec a ja ziji z Otce, tak i
ten, kdo ji mne, bude zit ze mne* (Jan 6,57).

21) Eucharistie je skute¢na hostina, v niz se Kristus dava za pokrm. Kdyz Jezi§ poprvé hovoftil o tomto
pokrmu, posluchacdi zistali ohromeni a zmateni a donutili Mistra, aby zdtraznil objektivni pravdu
svych slov: ,,KdyZ nebudete jist t€lo Syna Cloveéka a pit jeho krev, nebudete mit v sob¢ Zivot™ (Jan
6,53). Nejde o néjaky metaforicky pokrm: ,,Vzdyt mé t€lo je skuteCny pokrm a ma krev je skutecny
napoj“ (Jan 6,55).

22) Eucharistie je sméfovani k cili, pfedchut’ plné radosti piislibené Kristem (srov. Jan 15.11); v jistém
smyslu je pfedjimanim raje, ,,zarukou budouci slavy“. V eucharistii vSechno vyjadiuje davéryplné
ocekavani, ze ,,se splni blazend nadéje a pfijde nas§ Spasitel Jezi§ Kristus®.

23) Ten, kdo se zivi Kristem v eucharistii, nemusi ¢ekat na vécny Zivot aZ po smrti: ma jej uz na zemi
jako prvotinu budouci plnosti, ktera pojme ¢lovéka v jeho tiplnosti. V eucharistii totiz dostavame také
zaruku télesného vzkiiSeni na konci svéta: ,,Kdo ji mé télo a pije mou krev, ma vécny Zzivot a ja ho
vzkiisim v posledni den“ (Jan 6,54). Tato zaruka budouciho vzkiiseni pochazi ze skutecnosti, ze télo
Syna ¢lovéka dané za pokrm je jeho télo vzkiiSené a oslavené.

24) S eucharistii takika pfijimame ,tajemstvi® vzkiiSeni. Proto sv. Ignac z Antiochie prdvem oznacil
eucharisticky chléb za ,,1ék nesmrtelnosti, protijed proti smrti®.

25) Eucharistie je kousek nebe, ktery se otvira nad zemi. Je to paprsek slavy nebeského Jeruzaléma,
ktery pronika mraky naSich dé€jin a vrha svétlo na nase putovani.

26) Na pocatku nového tisicileti chci silné zdlraznit, aby se kiestané citili vice nez kdy jindy angazovani
v povinnostech vyplyvajicich z jejich pozemského obcanstvi a nezanedbavali je. Je jejich povinnosti
prispivat ve svétle evangelia k budovani svéta podle potfeb lidi, ktery by plné¢ odpovidal Bozimu
planu.

27) Pravé v tomto svété musi zarit kfestanskd nad¢je! Také kvili tomu chtél Pan zdstat s nami
V eucharistii a vlozil do této obétni a komunitni pfitomnosti pfislib obnovy lidstva jeho laskou. Je
prizna¢né, ze Janovo evangelium tam, kde synoptikové vypraveji o ustanoveni eucharistie, predklada
vypravéni o ,,umyvani nohou®, v némz se Jezi$ stava ucitelem spolecenstvi a sluzby (srov. Jan 13,1-
20). Jan tak objasnuje jeho hluboky smysl.

28) Zvéstovat smrt Pané, ,,dokud nepiijde” (1 Kor 11,26), znamena pro ty, ktefi se G¢astni eucharistie,
ukol pfemeénit zZivot tak, aby se stal jistym zpiisobem ,,eucharistickym®. Pravé tento plod promény
existence a usili zménit svét podle evangelia davaji zazafit eschatologickému napéti eucharistické
slavnosti a celého kiestanského Zivota: ,,Ptijd’, Pane Jezisi!* (Zj 22,20).

29) Priclenéni ke Kristu uskutecnéné skrze kiest se neustale obnovuje a upeviuje tcasti na eucharistické
obéti, predevsim plnou Gc¢asti na ni, to je svatostnym piijimanim. Mizeme fici, Ze nejen kazdy z nas
prijima Krista, ale také ze Kristus ptijima kazdého z nas. Uzavira s nami své pratelstvi: ,,Vy jste moji
pratelé* (Jan 15,14). Ba dokonce Zijeme diky nému: ,,Kdo ji tento chléb, bude zit navéky* (Jan 6,57).

30) V piijimani eucharistie se uskuteiiuje vzneSenym zpisobem ,,pfebyvani Krista a u¢ednika, jednoho
v druhém: ,,Zistante ve mné a ja ziustanu ve vas“ (Jan 15,4).

RIJEN

1) Poslani cirkve je v ndvaznosti na poslani Kristovo: ,,Jako mne poslal Otec, tak i ja posilam vas* (Jan
20,21). Proto z neustalého obnovovani obéti kiize v eucharistii a z pfijimani Kristova téla a krve Cerpa
cirkev nezbytnou duchovni silu ke splnéni svého poslani. Tak se eucharistie stdva pramenem a
zaroven vyvrcholenim evangelizace, protoze jejim cilem je spolecenstvi lidi s Kristem a v ném s
Otcem a s Duchem svatym.

2) Ucta vzdavana eucharistii mimo msi ma pro Zivot cirkve nesmirnou cenu. Takova tcta je uzce
spojena se slavenim eucharistické obéti. Kristova ptitomnost pod posvatnymi zplusobami, které se



uchovévaji po msi — pfitomnost trva, dokud trvaji zplisoby chleba a vina — vyvéra ze slaveni Obéti a
tihne ke svatostnému a duchovnimu spolecenstvi.
3) Sv. Alfons Maria de Liguori napsal: ,,Mezi vS§emi poboznostmi je tato, totiz klan¢t se svatostnému

Jezi$i, hned prvni po svatostech, Bohu nejdraz$i a ndm nejuzitenéjsi*“. Eucharistie je nevyslovny
poklad; nejen kdyz se slavi, ale i kdyz se pfed ni ¢lovék zastavi mimo mSi, umoziiuje to Cerpat ze
samého pramene milosti.

Vv v Vv

4) Nelze budovat kirestanskou obec, nema-li kofen a t€zisté ve slaveni nejsvetejsi eucharistie.

5) Eucharistie se jevi jako vrchol vSech svatosti a vede k dokonalosti spolecenstvi s Bohem Otcem skrze
ztotoznéni se s jednorozenym Synem pusobenim Ducha svatého.

6) Je vhodné péstovat v dusi stalou touhu po eucharistické svatosti. Z toho vznikla praxe ,,duchovniho
pfijimani* rozsitena v cirkvi jiz po staleti a doporucovana svatymi uciteli duchovniho zivota. Sv.
Terezie od Jezise psala: ,,KdyZ nejdete k sv. pfijimani a neucastnite se mse svaté¢, mizete ptijimat
duchovng... tak se do vas siln¢ vtiskuje laska naSeho Pana.*

7) Nestaci vira, ale je tieba setrvavat v posvécujici milosti a v lasce, a proto musi ¢lovék prebyvat ,,télem
i srdcem® v lin€ cirkve; je totiz zapotiebi, jak fekl sv. Pavel, ,,mit viru, ktera se projevuje laskou* (Gal
5,6).

8) Eucharistie a pokani jsou dvé uzce spojené svatosti. Jestlize eucharistie zpfitomnuje a svatostné
zvéCiuje vykupnou obét’ kiize, znamena to, ze zni vyplyva trvaly pozadavek obraceni. Tizi-li
kfestanovo svédomi bfemeno tézkého hiichu, stdva se cesta pokani ve svatosti smifeni zdvaznou
k tomu, aby mohl pfistoupit k pIné ti¢asti na eucharistické obéti.

9) Kdo ¢te v synoptickych evangeliich vypravéni o ustanoveni eucharistie, zlistane zasazen prostotou a
zarovei ,,vaznosti, s jakou Jezi$ vecer pii Posledni veceti ustanovuje tuto velkou svatost.

10) Jestlize pojeti ,hostiny” vnukd davérnost, cirkev nikdy nepodlehla pokuSeni banalizovat tuto
,,diivérnou znamost“ se svym Zenichem a nezapomnéla, Ze je také jejim Panem a Ze ,,hostina® ziistava
vzdycky hostinou obétni, poznamenanou krvi prolitou na Golgoté.

11) Nikomu neni dovoleno podcenovat tajemstvi svéfené do nasich rukou: je pfilis veliké, nez aby si
nekdo mohl dovolit zachazet s nim podle osobni svévole, kterd by nerespektovala jeho posvatny
charakter a univerzalni rozmér.

12) Chceme-li objevit divérny vztah, ktery pouta cirkev k eucharistii, v celém jeho bohatstvi, nesmime
zapominat na Marii, Matku cirkve a jeji vzor. V apostolském listu Rosarium Virginis Mariae jsem
poukazal na nejsvEétéj$i Pannu jako na ucitelku kontemplace Kristovy tvare a mezi tajemstvi svétla
jsem vlozil také ustanoveni eucharistie. Vzdyt' Maria nas muze k této svatosti vést, protoze k ni ma
hluboky vztah.

13) Na prvni pohled evangelium o Mariiné pritomnosti pii eucharistii mI¢i. Ve vypravéni o ustanoveni,
veCer na Zeleny ctvrtek, se o Marii nemluvi. Naopak se vi, Ze byla pfitomna mezi apostoly, ,ktefi
jednomyslné setrvavali v modlitbach* (Sk 1,14) v prvni komunité shromazdéné po nanebevstoupeni v
o¢ekavani Letnic. Tato jeji pfitomnost nemohla jisté chybét pii slaveni eucharistie mezi véticimi prvni
kiestanské generace, vytrvalymi ,,v lamani chleba® (Sk 2, 42).

14) Krom¢ tucasti na eucharistické hostiné 1ze Mariin vztah k eucharistii nepfimo odvijet od jejiho
vnitiniho postoje. Maria je ,,zena eucharistie” celym svym Zivotem. Cirkev, ktera hledi na Marii jako
na svuj vzor, je povolana napodobovat ji také v jejim vztahu k tomuto piesvatému tajemstvi.

15) Je-li eucharistie tajemstvim viry, které natolik ptfesahuje na$ rozum, Zze se musime zcela svéfit
Bozimu slovu, nikdo nam nemuze byt oporou a vidcem v podobném postoji tak jako Maria. Kdyz
opakujeme Kristovo gesto pii Posledni vecefi, abychom splnili jeho ptikaz: ,,To ¢ifite na mou
pamatku!®, pfijimdme zaroven Mariinu vyzvu uposlechnout ho bez véhani: ,,Ud¢lejte vSechno, co
vam fekne“ (Jan 2,5).

16) Svou matetskou starostlivosti prokazanou na svatb¢ v Kan¢ Galilejské jako by nam Maria fikala:
»Nevahejte a diveétujte slovu mého Syna. On byl s to proménit vodu ve vino, a stejné je také schopen



ucinit z chleba a vina své télo a svou krev, a odevzdat tak v tomto tajemstvi véficim Zivou pamatku na
svou Paschu a stat se chlebem zivota.*

17) V jistém smyslu zila Maria svou eucharistickou viru jesté dfive, nez byla eucharistie ustanovena, uz
tim, Ze poskytla své panenské ltino k vtéleni Boziho slova.

18) Eucharistie odkazuje na utrpeni a vzkfiSeni, ale navazuje zaroven na vtéleni. Maria pocala pii
Zvéstovani Boziho Syna také ve fyzické podob¢ téla a krve a piedjimala tak v sob¢ to, co se Vv jisté
mife svatostné uskutecituje v kazdém veéticim, ktery piijima télo a krev Pan€ pod zptsobami chleba a
vina.

19) Existuje hluboka analogie mezi fiat, pronesené Marii v odpoveéd’ na and¢lova slova, a amen, které
pronasi kazdy véfici, kdyz pfijima télo Pané. Od Marie se vyzadovalo, aby véfila, ze ten, kterého
pocala ,,ptisobenim Ducha svatého®, je ,,Bozi Syn“ (srov. Lk 1,30-35). V souvislosti s virou Panny se
po nas v eucharistickém tajemstvi chce, abychom véfili, ze tyz Jezis, Syn Bozi a Syn Mariin, se
zptitomnuje s celym svym boholidskym bytim pod zpiisobami chleba a vina.

20) ,,Blahoslavena, ktera jsi uvétila“ (Lk 1,45); Maria v tajemstvi Vtéleni predjimala také eucharistickou
viru cirkve. Kdyz pfi navstiveni nese v lin€ Slovo, jez se stalo télem, stava se jakoby ,,svatostankem*
— prvnim svatostankem v dé&jinach — kde Syn Bozi, lidskym ocim jest¢ neviditelny, se nechava zdravit
Alzbétou, jako by témét ,,vyzaroval® své svétlo skrze Mariiny oci a hlas. A uchvaceny Mariin pohled,
kdyz kontempluje tvai sotva narozené¢ho Krista a kdyz ho tiskne ve své naruci, neni to snad
nevyrovnatelny vzor lasky, jimz se ma inspirovat kazdé nase pfijimani eucharistie?

21) Jak si mizeme piedstavit Mariiny city, kdyz slySela z st Petra, Jana, Jakuba a ostatnich apostoll
slova Posledni veéefe: ,,Toto je moje télo, které se za vas vydava“ (Lk 22,19)? Ono télo vydané v
obét’ a zptitomneéné pod svatostnymi zptisobami bylo totéz télo, které ona pocala ve svém lin¢!

22) Pfijimat eucharistii muselo pro Marii znamenat téméi jako znovu pfijimat v lino ono srdce, které
tepalo souhlasné s jejim, a znovu prozivat, co sama zakousela pod kiizem.

23) V ,,pamatce* Kalvarie je pfitomno vSechno, co Kristus vykonal ve svém utrpeni a ve své smrti. Proto
nechybi to, co Kristus vykonal také viici Matce a v nas prospéch. Ji totiz svétil milovaného ucednika a
v ném ji svéfuje kazdého z nas: ,,Hle, tvlyj syn!“ Stejné tika také kazdému z nas: ,,Hle, tva matka

24) Prozivat v eucharistii pamatku Kristovy smrti znamena vzit k sobé podle Janova ptikladu tu, ktera je
pokazdé davana jako Matka. Znamena to ptfijmout zaroven zavazek ptipodobnit se Kristu, vstoupit do
Skoly Matky a nechat se ji doprovazet.

25) Maria je pfitomna s cirkvi a jako jeji Matka v kazdé nasi eucharistické slavnosti. Jsou-li cirkev a
eucharistie neodd¢litelnymi skutec¢nostmi, totéz je tieba fici o dvojici Maria a eucharistie. Také proto
je vzpominka na Marii pii slaveni eucharistie jiz od antické doby jednomyslnd v cirkvich Vychodu i
Zapadu.

26) V eucharistii se cirkev pIné spojuje s Kristem a jeho obéti a osvojuje si Mariina ducha. Je to pravda,
kterou mizeme prohloubit, kdyZ si znovu procteme Magnificat pod zornym uhlem eucharistie.

27) Eucharistie je jako Mariin chvalozpév predevsim chvalou a dikiivzdanim. Kdyz Maria zvola:
,Velebi ma duse Hospodina a mtyj duch jasa v Bohu, mém spasiteli,” nese v luné Jezise. Chvali Otce
»za' Jezise, ale chvali ho také ,,v*“ Jezisi a ,,s* JeziSem. A prave toto je ,,eucharisticky postoj*.

28) Maria pripomina veliké véci, které Bih vykonal v d&jinach spasy podle pfislibu daného otciim, a
zveéstuje div, ktery je vSechny prekona, vykupné Vtéleni.

29) Maria op€vuje ,,nova nebesa a novou zemi®, které v eucharistii nachazeji své predjimani a v jistém
smyslu sviij program a plan. Vyjadfuje-li Magnificat Mariinu spiritualitu, pak nam nic nepomaha zit
eucharistické tajemstvi vic nez tato spiritualita. Eucharistie je ndim dana, aby nas zivot, stejné jako
Mariin, byl jedinym Magnificat!

30) V Eucharistii se nachazi poklad cirkve, srdce svéta, zaruka cile, po némz kazdy clovek, byt i
nevédome, dychti. Velké tajemstvi, které nés presahuje a jist€ i vystavuje tvrdé zkousce nasi mysl, aby
Sla za zdanlivou podobu. Zde naSe smysly klamou, avSak nam staci holé vira, zakofenéna v Kristoveé
slové a ndm predana apostoly.

'6‘



31) Dovolte, abych jako Petr na konci eucharistické fe¢i v Janové evangeliu opakoval Kristu ve jménu
celé cirkve, ve jménu kazdého z vas: ,,Pane, ke komu ptjdeme? Ty mas slova vééného Zivota® (Jan
6,68).

LISTOPAD

1) Na usvitu tohoto tietiho tisicileti jsme my vSichni, synové cirkve, vybizeni zit s novym nadSenim
kiestanskym Zzivotem. Jak jsem napsal v apostolském listu Novo millennio ineunte: ,,Nejde o
vymysleni néjakého nového programu. Program uz tu je; stale tyz, odvozeny z evangelia a Zivé
tradice. Jeho stiedem je vlastné sam Kristus, kterého mame poznat, milovat, nasledovat, abychom v
ném mohli Zit trinitdrni Zivot a s nim pfetvaret d&jiny az do jejich dovrSeni v nebeském Jeruzaléme.*
Uskuteéniovani tohoto programu obnoveného zapalu v kiestanském Zivoté prochazi skrz eucharistii.

2) Kazdé usili o svatost, kazda ¢innost tihnouci k tomu, aby uskute¢nila poslani cirkve, kazdé provedeni
pastoracnich plani musi Cerpat nezbytnou silu z eucharistického tajemstvi a k nému se musi
zamétovat jako k svému vyvrcholeni. V eucharistii mame Jezise, jeho vykupnou obét, jeho vzkiiSeni,
dar Ducha svatého, adoraci, poslusnost a lasku k Otci. Kdybychom zanedbavali eucharistii, jak
bychom mohli najit 1€k na svou krajni nouzi?

3) Eucharistické tajemstvi nepfipousti zredukovani ani zneuzivani; je tieba je prozivat v jeho celistvosti,
jak ve slavnostni udalosti, v intimnim rozhovoru s JeziSem prave ptijatym ve svatém piijimani, tak ve
chvili modlitby pfi eucharistické adoraci mimo msi svatou.

4) Eucharisticky poklad, ktery nam dal Pan k dispozici, nas podnécuje k dosazeni cile spocivajiciho v
plném spolecCenstvi se vSemi bratry, s nimiZ nas spojuje spole¢ny kiest. Abychom tento poklad
nepromrhali, je tfeba respektovat pozadavky vyplyvajici z toho, Ze je svatosti spoleCenstvi ve vife a
Vv apostolské posloupnosti.

5) Prikladame-li eucharistii veSkerou dulezitost, jakou zasluhuje, a dbame-li s veSkerou pééi, abychom
neoslabovali néktery jeji rozmér nebo pozadavek, ukazujeme, Ze jsme si opravdu védomi velikosti
tohoto daru.

6) Pobizena laskou se cirkev stara, aby predala nasledujicim kiestanskym generacim viru a uceni o
eucharistickém tajemstvi, aniz by z ngj ztratila byt’ jakykoli ulomek. Neni nebezpeci, ze by se pfi péci
o toto tajemstvi pfehanélo, protoze ,,v tomto tajemstvi je shrnuto celé tajemstvi nasi spasy*.

7) Vstupme, moji milovani bratfi a sestry, do skoly svatych, velkych ptikladi opravdové eucharistické
ucty. V nich nabyva eucharistickd teologie veskerou zat zité¢ zkusenosti, ,,nakazi nas“ a v jistém slova
tajemstvi jevi vice nez v kom jiném jako tajemstvi svétla. S pohledem upfenym na ni poznavame,
jakou ma eucharistie proménujici silu. V ni vidime svét obnoveny v lasce.

8) Kdyz kontemplujeme Marii, jak byla vzata na nebe s dusi i télem, vidime zablesk ,,novych nebes* a
,»nové zeme®, které se oteviou nasim o¢im pii druhém Kristové pfichodu. Eucharistie je jejich zarukou
na zemi a jistym zpusobem pfedjimani: ,,Veni, Domine Jesu!* (Zj 22,20).

9) V prostych zptisobach chleba a vina proménénych v jeho télo a krev Kristus kraci s nami jako nase
sila a nas pokrm na cestu a €ini z nas svédky nadéje pro vSechny. Zakousi-li rozum tvaii v tvaf tomuto
tajemstvi své meze, srdce osvicené milosti Ducha svatého dobfe tusi, jak se zachovat, a nofi se do
adorace a do bezmezné lasky.

10) ,,Zistan s nami, Pane, nebot’ se pripozdiva“ (srov. Lk 24,29). Tak dva ucednici jdouci do Emauz
naléhali v podvecer dne vzkfiSeni na poutnika, ktery se k nim cestou pfipojil. Zaboteni do svych
myslenek je ani nenapadlo, ze by onen neznamy byl pravé jejich Mistr, ktery vstal z mrtvych.
Nicméné zakouseli vnitini ,,zar", kdyz k nim mluvil a vysvétloval jim Pisma. Ve svétle Slova tala
tvrdost jejich srdce a ,,oteviely se jim oci* (srov. Lk 24,31). Ve stmivani konciciho dne a v temnot¢,
ktera tizila jejich duse, byl onen poutnik svétlem, které probouzelo nadéji a oteviralo jejich duse pro



touhu po plném svétla: ,,Zistan s ndmi,* prosili. A on pfijal. A kratce na to JeziSova tvaf zmizela, ale
Mistr zstal pted jejich o¢ima pod zptsobou ,,rozlamaného chleba®, pted nimz se jejich oci oteviely.

11) ,,Lamani chleba“ — jak se v pocatcich nazyvala eucharistie — je odedavna stfedem zivota cirkve.
Skrze ni Kristus v pribéhu Casu zpfitomiiuje své tajemstvi smrti a vzkiiSeni. V ni je osobné piijiman
jako ,.,zivy chléb, ktery sestoupil z nebe* (Jan 6,51), a s Nim je nam dévana zaruka véného Zivota,
diky niz se uz ptfedem ochutnava vécna hostina nebeského Jeruzaléma.

12) Kristus je nejen stfedem déjin cirkve, nybrz i d€jin lidstva. V ném se vSechno sjednocuje.

13) Jak nevzpomenout na elan, s nimz 2. vatikansky koncil s pouzitim vyroku papeze Pavla V1. vyznal,
ze Kristus ,,je cilem lidskych dé&jin, ohniskem tuzeb d¢€jin a civilizace, stfedem lidského pokoleni,
radosti kazdého srdce, naplnénim jeho tuzeb“? Uceni koncilu pfineslo nova prohloubeni poznani
povahy cirkve tim, Ze otevielo duse véficich k pozorngj$imu pochopeni tajemstvi viry a samych
pozemskych skutecnosti ve svétle Krista. V Ném, Slovu, které se stalo télem, bylo totiz zjeveno nejen
tajemstvi Boha, nybrz tajemstvi samého ¢loveka. V Ném ¢lovek nachéazi vykoupeni a plnost.

14) Vypravéni o zjeveni vzkiiseného Jezise dvéma ucednikiim jdoucim do Emauz nam pomaha zaméfit
se na prvni aspekt eucharistického tajemstvi, ktery musi byt stale pfitomny ve zboznosti Boziho lidu:
Eucharistie - tajemstvi svétla!

15) Jezi§ se sam oznacil za ,,svétlo svéta™ (Jan 8,12) a tato jeho vlastnost je patrnad z okamzikt jeho
zivota jako Proménéni a Zmrtvychvstani, v nichz jeho slava jasné vyzatuje. Naopak v eucharistii je
Kristova sldva zahalena. Svatost eucharistie je ,tajemstvi viry*.

16) Skrze tajemstvi své naprosté skrytosti se Kristus stava tajemstvim svétla, diky némuz je véfici
uveden do hlubin bozského zivota.

17) Eucharistie je svétlem pfedevsim proto, ze v kazdé msi svaté liturgie Boziho slova predchazi
eucharistickou liturgii v jednoté obou ,,stolii* — totiz stolu Slova a stolu Chleba. Tato souvislost se
vynofuje v eucharistické feci Janova evangelia, kde JeziSovo kazani prechazi od zakladniho
predstaveni jeho tajemstvi k vysvétleni vlastniho eucharistického rozméru: ,,Mé télo je skutecny
pokrm a ma krev je skute¢ny napoj“ (Jan 6,55). Vime, ze pravé toto zpusobilo krizi u vétSiny
posluchacii a pfimélo Petra, aby se stal mluv¢im viry ostatnich apostoll a cirkve v§ech dob: ,,Pane, ke
komu plijdeme? Ty mas slova vé¢ného Zivota® (Jan 6,68).

18) Ve vypravéni o ucednicich jdoucich do Emauz sam Kristus zasdhne, aby ukazal, ,,zadinaje od
Mojzise, probiraje dale vSechny proroky®, jak ,,v§echna Pisma“ vedou k tajemstvi jeho osoby (srov.
Lk 24,27). Jeho slova ,,zapaluji* srdce ucednikd, vytrhavaji je z temnot smutku a zoufalstvi, vzbuzuji
v nich touhu zGstat s Nim: ,,Zustan s nami, Pane® (srov Lk 24,29).

19) Je ptiznacné, ze dva ucednici jdouci do Emauz, vhodné pfipraveni slovy Pana, ho poznali v prostém
gestu ,,Jamani chleba®, kdyz byli u stolu. Jak jsou jednou mysli osvicené a srdce zahfata, znameni
»mluvi“. Cela eucharistie se kond v dynamickém kontextu znameni, ktera maji v sobé hutné a zativé
poselstvi. Pravé skrze znameni se tajemstvi ur¢itym zptisobem otevira ocim veéticiho.

20) Clovék bude stale pokousen omezit eucharistii do vlastnich rozméri, zatimco ve skuteénosti je to on,
kdo se musi oteviit rozmérum tajemstvi. Eucharistie je pfili$ veliky dar, nez aby snaSela dvojznac¢nost
a snizovani vyznamu.

21) Neni pochyb, Ze nejvice zfejmy rozmér eucharistie je rozmér hostiny. Eucharistie se zrodila vecer na
Zeleny ctvrtek v kontextu velikonocni vecete. Proto tedy ma ve své struktufe vepsan smysl pro druzné
spoleCenstvi: ,,Vezméte a jezte... potom vzal kalich, podal jim ho a fekl: Pijte z né¢ho vSichni...“ (Mt
26,27.28). Tento aspekt dobie vyjadiuje vztah spolecenstvi, jaké chce Blih vytvoftit s nami a které my
sami musime navzajem rozvijet.

22) Nelze zapominat na to, Ze eucharisticka hostina ma také hluboky a prvotni smysl obétni. V ném nam
Kristus zpfitomiiuje obét ptinesenou jednou provzdy na Golgoté. I kdyz je v ni pfitomen jako
zmrtvychvstaly, nese znameni svého utrpeni, jehoz je kazda msSe svata ,,pamatkou”, jak nam
pripomina liturgie aklamaci pii proménovani: ,,Tvou smrt zvéstujeme. Tvé vzkiiSeni vyznavame...”



23) Eucharistie zatimco zptitomiuje minulost nas zarovenn uvadi k budoucimu poslednimu ptichodu
Krista na konci déjin. Tento ,,eschatologicky* aspekt dava svatosti eucharistie strhujici dynamismus,
ktery napliiuje kiestanské putovani nadéji.

24) S celou tradici cirkve véfime, Ze pod eucharistickymi zptisobami je skutecné€ pfitomen Jezis.

25) Vira po nés zada, abychom stali pfed eucharistii s védomim, Ze stojime pred samym Kristem. Prave
jeho piitomnost dava ostatnim rozméram — hostiny, velikono¢ni pamatky, eschatologické predzvésti —
vyznam, ktery jde mnohem dal, nez je pouhy symbolismus.

26) Eucharistie je tajemstvim piitomnosti, kterou se svrchovanym zpiisobem uskuteciuje Jezisav pfislib,
Ze z nami bude zlstavat az do konce svéta.

27) Velké tajemstvi, eucharistie! Tajemstvi, které musi byt pfedev§im dobie slaveno. Je tfeba, aby mse
svata byla postavena do stfedu kiestanského Zivota a aby se v kazdém spolecenstvi udélalo vsechno,
aby byla slouZena distojné, podle stanovenych norem, s ucasti lidu, s vyuzitim riznych sluzebnikt pii
vykonu ukolt, které jim piislusi, a s vadznym piihlédnutim k posvatnému razu, ktery musi
charakterizovat zpév a liturgickou hudbu.

28) Je nezbytné péstovat jak pii slaveni mse svaté, tak pfi eucharistické adoraci mimo msi svatou zivé
védomi skute¢né piitomnosti Krista tim, Ze se snazime dosvédcovat ji tonem hlasu, gesty, pohyby a
celkovym chovanim.

29) Velké dualezitost musi byt prikladana chvilim ticha jak pfi slaveni mse, tak pii eucharistické adoraci.
Jednim slovem je nutné, aby cely zptsob, jak zachazeji s eucharistii knézi i véfici, nesl raz krajni tcty.

30) Pritomnost Jezise ve svatostanku musi vytvaret jakysi pol pritazlivosti pro stale vetsi pocet dusi
zamilovanych do Ného, schopnych dlouho naslouchat Jeho hlasu a téméf citit zachvévy Jeho Srdce:
,,Okuste a vizte jak je Pan dobry* (Z 34,9).

PROSINEC

1) Vira v Boha, ktery se vtélil a stal nasim spolecnikem na cest¢, at’ je hlasana vSude a zvlasté v naSich
ulicich a mezi naSimi domy jako vyraz nasi vdééné lasky a zdroje nevycCerpatelného pozehnani.

2) Na prosbu Emauzskych ucednikii, aby zlstal s nimi, Jezi§ odpovédél mnohem vétSim darem: skrze
svatost eucharistie nasel zplsob, jak zistavat ,,v nich“. Pfijimat eucharistii, to je vstupovat do
hlubokého spolecenstvi s JeziSem. ,,Zlstaiite ve mné a ja ve vas.*

3) Vztah vnitiniho a vzajemného ,,pfebyvani® ndm umoznuje uréitym zplisobem predjimat nebe na zemi.
Coz to neni nejvétsi touha cloveéka? Coz to neni to, co si Blih predsevzal tim, Ze uskutecnil svij plan
spasy? Vlozil do srdce ¢loveka ,,hlad” po Jeho slové, hlad, ktery se uspokoji pouze plnym spojenim s
Nim.

4) Eucharistické pfijimani je nam dano, abychom se ,,sytili“ Bohem na této zemi v oc¢ekavani plného
uspokojeni v nebi.

5) Zvlastni duvérny vztah, ktery se uskutecnuje v eucharistickém ,,pfijimani®, nelze pfiméfené pochopit
ani pln¢ zit mimo cirkevni spolecenstvi. Cirkev je Kristovo télo: ¢loveék jde ,,s Kristem™ v té mife,
V nizZ je ve vztahu ,.k jeho télu“. Kristus vytvari a podporuje tuto jednotu vylitim Ducha svatého. A On
sam ji nepiestava podporovat skrze eucharistickou pfitomnost.

6) Je to pravé samotny eucharisticky chléb, ktery nas ¢ini jednim télem. Potvrzuje to apostol Pavel:
,Protoze je to jeden chléb, tvotime jedno télo, i kdyz je nas mnoho, nebot’ vSichni médme ucast na
jednom chlebé.“ V eucharistickém tajemstvi Jezi§ buduje cirkev jako spoleCenstvi podle
svrchovaného vzoru predstaveného ve veleknézské modlitbé: ,,Jako Ty, Otée, ve mn¢ a ja v tob¢, tak i
oni at’ jsou v nas, aby svét uveril, Ze jsi me poslal.*

7) Je-li eucharistie pramenem cirkevni jednoty, je také jejim nejvétSsim projevem. Eucharistie je epifanii
spoleCenstvi. A proto cirkev klade podminky, aby bylo mozné se plné€ ucastnit slaveni eucharistie.
Riizna omezeni nas maji pfimét, abychom si vice uvédomili, jak je naro¢né spolecenstvi, které¢ po nas
Jezi§ zada. Je to spoleCenstvi hierarchické, jez ma zaklad v riznych ulohach a sluzbach, stale



pfipominanych také v eucharistické modlitbe¢ tim, ze se uvadi papez a diecézni biskup. Je to
spoleCenstvi bratrské, péstované ,,spiritualitou spolecenstvi®, ktera nds vede k vzajemné otevienosti,
lasce, pochopeni a odpusténi.

8) V kazdé msi svaté jsme volani k tomu, abychom se porovnali s ide4lnim spolecenstvim, které ukazuje
kniha Skutkl apostold jako vzor pro cirkev vSech dob. Je to cirkev shromazdénd kolem apostold,
svoland Bozim slovem, schopna se délit a to nejen s duchovnimi dobry, nybrz i s hmotnymi (srov. Sk
2,42-47; 4,32-35).

9) Kdyz dva Emauzsti ucednici poznali Pana, ,,ihned se vydali a cestu®, aby sdé€lili ostatnim, co vidéli a
slySeli. Kdyz ¢lovek zakusi Zmrtvychvstalého tim, Ze se zivi jeho télem a jeho krvi, nemtiZe si nechat
prozitou radost pro sebe.

10) Setkani s Kristem, neustale prohlubované v diivérném eucharistickém vztahu, vzbuzuje v cirkvi a v
kazdém kiestanu naléhavou potfebu vydavat svédectvi a hlasat evangelium.

11) Rozlouceni na konci kazdé mSe svaté je zaroven povéienim, které pobada kiest'ana k nasazeni, aby
sitil evangelium, a ke kfestanskému prodchnuti spolecnosti.

12) K poslani evangelizace eucharistie nedodava pouze vnitini silu, nybrz také — v ur¢itém smyslu —
plan. Ona je totiz zptisobem byti, které z JeziSe prechazi do kiestana a skrze jeho svédectvi se $iii ve
spoleCnosti 1 kultufe. Aby se to stalo, je nezbytné, aby si kazdy véfici v osobnim i spole¢ném
rozjimani osvojil hodnoty, které eucharistie vyjadiuje, postoje, které vnuka a Zivotni predsevzeti, které
vzbuzuje.

13) Zékladni prvek projektu (planu) vyplyva ze samého vyznamu slova ,,eucharistie”: dikuvzdani. V
Jezisovi, v jeho obéti, v jeho bezvyhradném ,,ano* vuli Otce je ,,ano®, ,,diky* i ,,amen‘ celého lidstva.
Cirkev je povolana, aby lidem pfipominala tuto velkou pravdu. Je naléhavé nutné, aby se to provadélo
predevsim v nasi sekularizované kultufe, kterd zapomina na Boha a péstuje marnou sobéstacnost
cloveka.

14) Uskute¢novat eucharisticky projekt v kazdodennim zivoté€, tam kde clovek pracuje a Zije — v roding,
ve Skole, v tovarng, v nejriznéjsich zivotnich podminkach — znamena mimo jiné dosvédCovat, Ze se
lidska skute¢nost neospravedini bez vztahu ke Stvofiteli: Tvor bez Stvofitele zanikne.

15) Piesahujici vztah, ktery nas zavazuje k ,,vé¢nému* dikuvzdani — totiz k eucharistickému postoji — za
to, co mame a co jsme, neohroZzuje opravnénou nezavislost pozemskych skuteCnosti a dava ji
nejryzej$im zptsobem zéklad tim, ze ji zaroven umist'uje do jejich spravnych hranic.

16) At kiestané usiluji o to, aby s vétsi silou vydavali svédectvi o tom, ze je Blih ve svéte pritomen.
Nemgjme strach mluvit o Bohu a hrdé nést znameni viry.

17) ,,Kultura eucharistie podporuje kulturu dialogu, ktery v ni nachézi silu a vyzivu. Je to omyl
domnivat se, ze vefejny projev viry muze ohroZzovat spravedlivou autonomii stitu a obcanskych
instituci nebo dokonce podnécovat postoje netolerance. Jestlize v dé&jinidch nechybély omyly v této
veéci také u véficich, jak jsem uznal u pfilezitosti Jubilea, neni mozné to pficitat ,kiestanskym
kofentim®, nybrz nedislednosti kiest'anti vici jejich kofenim. Kdo se nauci dékovat jako ukiizovany
Kristus, bude mozna mucednikem, ale nikdy nebude katem.

18) Eucharistie neni jen vyjadfenim spolecenstvi v zivoté cirkve; je také planem solidarity, pro celé
lidstvo. Cirkev stale obnovuje v eucharistické obéti své védomi byt ,,znamenim a nastrojem™ nejen
uzkého spojeni s Bohem, ale také jednoty celého lidského pokoleni.

19) Kazda mse svata, i kdyZ je slouzena ve skrytosti ¢i v n¢jakém zapadlém kouté zemé, nese vzdy rys
univerzality (vSeobecnosti). Kfest'an, ktery se podili na eucharistii, u¢i se od ni, aby se staval Sititelem
spoleenstvi, pokoje a solidarity ve vSech zivotnich situacich.

20) Tryznivy obraz naseho svéta, ktery zacal nové tisicileti s désivym pfizrakem terorismu a tragédie
valky, vola vice nez kdy jindy, aby kfestané zili eucharistii jako velkou Skolu miru, kde se
vychovavaji muzové i Zeny, ktefi na ruznych trovnich odpovédnosti ve spoleCenském, kulturnim i
politickém zivoté navazuji dialog a vytvareji spoleCenstvi.



21) V eucharistii nd$ Buh ukdzal krajni formu lasky tim, ze ptevratil vSechna kriteria majetku, ktera
Casto ovladaji lidské vztahy a radikélnim zpisobem potvrdil kriterium sluzby: ,,Kdo chce byt prvni, at’
je ze vSech posledni a sluzebnikem vsech™ (Mk 9,35).

22) Neni to ndhoda, ze v Janové evangeliu nenachiazime uryvek o ustanoveni eucharistie, nybrz
vypravéni o ,,myti nohou* (srov. Jan 13,1-20): tim, Ze se Jezi§ sklonil a umyval nohy svym
ucedniklim, vysvétluje jasnym zptisobem smysl eucharistie. Svaty Pavel pak silné zdiraziuje, ze
nelze slavit eucharistickou obét, v niz nezaii laska dosvéd¢ovana konkrétnim sdilenim s chudymi
(srov. 1 Kor 11,17-22.27-34).

23) Nesmime si délat iluze: podle vzajemné lasky a zvlasté podle péce o toho, kdo je v nouzi, budeme
uznani za pravé Kristovy ucedniky (srov. Jan 13,35; Mt 25,31,46). Toto je kriterium, na jehoz zakladé
bude potvrzena pravost naseho slaveni eucharistie.

24) Je dobie mifit vysoko a nespokojovat se s primérnosti, protoze vime, Ze mizeme stale pocitat s Bozi
pomoci.

25) Mgjte zivé védomi daru, ktery je vam davan s ukoly, které vam byly svéfeny kvili distojnému
slaveni eucharistie.

26) Ptipominejte si, ze Jezi§ ve svatostanku na vés Ceka, abyste byli s Nim, aby vylil do vasSich srdci onu
intimni zkusenost svého pratelstvi, jez jedina mize dat smysl a plnost vaSemu Zivotu.

27) Znovu objevte dar eucharistie jako svétlo a silu pro sviij kazdodenni Zivot ve svété, pii vykonu svych
zameéstnani a ve styku s nejriznéjSimi pomery.

28) Pred naSima ocima stoji piiklady svatych, ktefi nachazeli v eucharistii pokrm pro svou cestu k
dokonalosti. Kolikrat prolévali slzy pohnuti pfi zakousSeni tak velkého tajemstvi a prozivali
nevyslovné hodiny ,,svatebni“ radosti pied oltarni svatosti. Kéz nam pomaha ptedevsim Panna Maria,
ktera celym svym Zivotem ztélesnila logiku eucharistie.

29) Kristovo télo a jeho krev jsou dany pro spasu ¢lovéka, celého ¢lovéka a vSech lidi. Je to spasa
uplnd a zdroven univerzalni, protoZe neni cloveka, ktery by byl vyloucen ze spasné moci Kristovy
krve, vyjma svobodného postoje odmitnuti.

30) ,,Tajemstvi viry!“ Timto zvolanim knéz po kazdé konsekraci chleba a vina vyjadiuje stale obnoveny
uzas nad mimotfadnym zazrakem, ktery se dovrsil v jeho rukach. Je to zazrak, ktery mohou vnimat
pouze oéi viry. Pfirozené prvky neztraceji své vn&jsi charakteristiky, ponévadz ,,zptisoby* zlstavaji
zptsobami chleba a vina; ale jejich podstata se ptisobenim Ducha svatého proménuje na podstatu
Kristova téla a jeho krve. Na oltafi je tak ptitomny opravdove, realné a podstatné Kristus, mrtvy a
vzkiiSeny v Gplnosti svého lidstvi i bozstvi. Skute¢nost vyjimeénym zptisobem posvatna.

31) Pokazdé, kdyz slavime eucharistii, se Kristova pamatka v jeho velikonocnim tajemstvi stava touhou
po plném a definitivnim setkani s Nim. Zijeme v o&ekavani jeho piichodu!



