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	“Fără credință, omul rămâne un simplu animal rațional care vine de nicăieri și se-ndreaptă către nicăieri.” Petre Țuțea


Lupta cu Ispititorul
Prima duminică de post

Meditație asupra textului liturgic din  Prima Duminică de Post 
Pleacă din calea mea, Satano!

Pentru a te putea întâlni astăzi cu Domnul, trebuie să-L rogi pe Duhul Sfânt, ca să te ducă și pe tine la fel ca pe Isus, în singurătatea pustiului, unde Isus s-a închis pentru patruzeci de zile și patruzeci de nopți. Închină-te Duhului Sfânt și roagă-L, să-ți aprofundezi credința în prezența sa permanentă și a acțiunii lui și să te învețe să percepi glasul lui, așa cum, prin propriul exemplu îți arată însuși Fiul lui Dumnezeu. 

Isus a plecat în pustiu, pentru ca aici să petreacă în singurătate, dar și înfometat și însetat. De ce s-a hotărât pentru aceasta? Se pregătește pentru marea sa misiune nu numai ca Dumnezeu, dar și ca om. Prin postul său de bună voie să-ți ofere un exemplu viu, cum trebuie să procedezi, pentru ca duhul să reușească să stăpânească, ceea ce este trupesc, și să te învețe să te să te conduci nu după vocea trupului, ci după vocea Duhului. Conștientizează, că ești rușinat de felul cum te-ai temut de liniște și singurătate, cum dădeai prioritate confortului tău și te supuneai acelor lucruri, care trebuia să le supui ajutorului lui Dumnezeu. Pentru a putea fi vestitorul împărăției lui Dumnezeu, ai nevoie de puterea spirituală, care se fortifică în autodisciplină și singurătate. Nu te lăsa amăgit, de faptul, că azi numai există așa ceva. Te vei convinge, dacă vei rezistata și vei deveni martorul luptei spirituale, pe care a trebuit să o suporte și Domnul. 

Exercițiile lui Isus au provocat atenția Satanei. Dușmanul reușește să le intuiască foarte bine pe toate, ori de câte ori cineva se pregătește pentru o operă, care ar putea amenința interesele lui. Nu trebuie să te uiți la faptul că pătrunde cu perfidie și acolo, unde te-ai pregătit să petreci în singurătate numai cu Dumnezeul tău. Isus permite, ca ispititorul Rău, să-l ispitească. Intervenția lui de azi trebuie să te convingă nu numai asupra existenței personale a Satanei ci să-ți arate și perfidia și marea sa minciună.

Ispititorul face uz dovedit de situația actuală. Pentru a distruge roadele postului și a renunțării, se străduiește cu imagini atrăgătoare să genereze dorința, jindul. Nu ai mai trăit vre-o dată această tactică a lui? Pentru că-l deranjează drumul, pe care tu dorești să mergi, vine cu imagini, care trebuie să trezească neliniștea și tensiunea ta, pentru ca răbdarea și perseverența ta să devină insuportabilă, și astfel a reușit să distrugă buna ta intenție. Adu-ți aminte însă și de faptul, că ori de câte ori l-ai crezut doar puțin, satisfacția oferită ți-a adus mai curând o nouă  neliniște și lipsă de elan și ți-a dispărut puterea pentru un nou drum. 

Modul în care răspunde Domnul diavolului, este pentru tine un exemplu ilustrativ, cum să te comporți în situații similare. Nu petrece prea mult timp privind oferta Satanei, dar întoarceți privirea sus către daruri, pe care ți le oferă bunul Dumnezeu. În lumina cuvântului dumnezeiesc a lui Isus imediat dispare oferta palidă a fructului interzis. Dacă vine la tine Cel Rău, nu înseamnă, că Dumnezeu s-a îndepărtat de tine. Dimpotrivă, este mult mai aproape decât insistentul și josnicul intrus. De aceea, păstrează-ți calmul și în momentul ispitei. Singur ai putea rămâne numai în cazul, în care ai fi uitat de Isus. 

Dușmanul lui Dumnezeu și al tău nu se retrage cu una cu două. Va face uz de alte tactici verificate, să distrugă venirea Împărăției lui Dumnezeu. Îi recomandă Domnului într-un mod prietenos, ca decât să se dedice slujirii aproapelui cu puterea dumnezeiască să servească lui pentru a genera senzația, care imediat îi va asigura slava și popularitate. Finalmente, oferta sa a împachetat-o în cuvintele Psalmului. Procedeul său viclean trebuie să-ți aducă aminte, cât de periculos și cât de ispititor îi place puterea și slava. Nu cumva ești  o pradă rănită pe acest câmp? Animat de hotărârea, cu care Domnul respinge și această încercare a Satanei, roagă-l pe Isus, să te învețe în timp util, ca în această cursă să recunoști orice încercare și ispită periculoasă în însăși auto afecțiune, vanitate și mândrie. 

Diavolul gradează oferta sa. Riscă totul pe o singură carte și  adaugă la orice bucurie  trăirea și strălucirea bogăției, pentru că ia în calcul, că acestea deschid drumul pentru unul și altul. Apare aici ca administratorul tuturor bogățiilor slavei pământești, pe care, desigur este capabil să o împartă doar cu o singură condiție: dacă vei cădea înaintea mea și mi te vei închina.  Poți obține totul din mâna lui cu prețul închinării în fața idolului. Domnul condamnă cu toată hotărârea înainte de toate cerința lui îndrăzneață, pentru a-i fi  dată cinstirea datorată doar lui Dumnezeu. Cunoaște bine modul tăios a lui Isus, dacă vrei să-ți rezolvi problema cu Seducătorul. Adversarul, cu care nu se poate discuta și nici încheia o înțelegere. Așa cum Dumnezeu vrea doar binele tău, acolo unde ți se părea, că îți generează durere, la diavol te poți baza pe faptul, că el nu-ți dorește altceva decât nefericirea. 

Mulțumește-i Domnului, că ai putut fi martor la actul de îndepărtare eșecului lui Adam. Ori de câte ori învingi în ispită, te alături Victoriei divine și îți întărești preponderența lui. Îngerii, care i se alătură, sunt cu tine și sunt la dispoziția ta. Fi conștient de comunitatea lui și trebuie să rămâi în contact cu El. Satana îi caută înainte de toate pe aceea, care se simt însingurați. Tu însă caută bucuria rezultată din protecția Domnului: El va întări mărinimia  ta și vei putea să vestești slava lui. (Conf Ps. Responsorial din această duminică),
Sursa: Světlo, nr. 7/2005, pag.3 
Iubiți-i pe dușmanii voștri

Jaroslav Debef 

Iubiți-i pe dușmanii voștri (faceți bine acelora care vă urăsc), rugați-vă pentru cei ce vă prigonesc (și vă ponegresc). Astfel, veți deveni copiii Tatălui vostru ceresc, care ordonă soarelui său să răsară peste cei buni și peste cei răi și trimite ploaia asupra celor drepți și nedrepți. (Mt 6,27-31).

Iubiți-i pe dușmanii voștri, faceți binele celor care vă urăsc; binecuvântați-i pe aceia care vă blestemă, și rugați-vă pentru aceia care vă defăimează. Celui care te lovește peste un obraz întoarce-l și pe celălalt, iar pe cel care-ți ia mantia, nu-l împiedica să-ți ia și tunica. Așa cum vreți ca oamenii să vă facă vouă, faceți-le la fel. (Lc 6,27-31).

Așa a vorbit Isus (după Matei) cu puțin timp înainte de a-i învăța pe apostolii săi (prin aceasta și pe noi) să se roage, în care putem să-L numim pe Dumnezeu – la fel ca și El – Tată (Mat 6,9-13; Lc 11,2-4). Îi învață cea mai frumoasă rugăciune a tuturor timpurilor, rugăciune care ne învață smerenia și iubirea, supunerea, rugămintea pentru pâinea pământească zilnică și iertarea păcatelor noastre, condiționată desigur și de faptul că și noi îi iertăm pe dușmanii noștri.

Astfel, rugăciunea Tatăl nostru ne învață să înțelegem porunca iubirii dușmanilor. Dacă dorim să ne rugăm sincer și cinstit rugăciunea Tatăl nostru, neapărat trebuie să iubim dușmanii, fie că sunt dușmanii noștri, fie că sunt dușmani colectivi. Exemplu ne este însuși Isus, Fiul lui Dumnezeu, care chiar pe cruce l-a rugat pe Tatăl: ”Tată, iartă-i, căci nu știu  ce fac.” (Lc 23,34).

Iertarea noastră sinceră nu va fi doar pentru avantajul nostru,  ci și al dușmanilor noștri.

De un lucru putem fi siguri: dacă comportamentul nostru, iubirea noastră și iertarea noastră nu vor fi realmente sincere, din toată inima, dușmanul inimii noastre va recunoaște imediat falsitatea inimii noastre și, mai abitir, se ambiționează în poziția sa dușmănoasă față de noi. 

Dacă însă, dragostea noastră față de dușman va fi sinceră, profundă, realmente creștinească, atunci în mod real se poate întâmpla ca Dumnezeu să-l atingă cu dragostea sa, și:

· dușmanul nostru se va rușina, se îmblânzește și noi obținem prieteni cu blândețea și dragostea noastră;

· sau cel puțin să-l protejăm, pentru că până aici se întâlnea cu oameni de aceeași sămânță, dar cu adevărata smerenie nu s-a întâlnit niciodată în [image: image3.emf]mediul său. Și această nesiguranță a lui poate fi primul pas spre șubrezirea suveranității sale violente de până acum, prima sămânță a harului! 

· niciodată nu știm în ce stare este inima ”dușmanului.” Dar, întotdeauna putem presupune că-și rezolvă conturile singur cu rănitul său, pe care le-a generat altcineva din jurul său, sau, poate, poartă în el o rană din anii copilăriei, pentru că nu știm în ce mediu familial a crescut, poate într-un mediu brutal, haotic, fără iubire, pace și liniște. Nu știm cum a fost nedreptățit în viața lui de până acum, dacă supărarea lui nu izvorăște din dorința de răzbunare, dacă nu este răzbunarea față de cei mai slabi, pentru că fiecare violator este laș și nu are curaj să atace pe cei mai puternici. 
· Poate că este prima întâlnire a vieții cu o dragoste lipsită de viclenie, dragoste, care nu cere nimic altceva, decât să-l facă fericit, fără nici un alt interes. Pentru așa ceva, ”dușmanul” nu este pregătit, și deci nu știe, cum să se poziționeze față de această stare necunoscută. 
· Poate că noi înșine ne-am făcut dușmanul nostru cândva de mult cu cuvinte, fapte, purtare nechibzuite. Se poate simți rănit de ceva, pentru care noi nu purtăm răspunderea personal, ci societatea și ”dușmanul” înțelege asta ca o jignire a lui. Sau, poate că, odată, cândva, de mult l-am jignit și el, acum, se străduiește să șteargă această pojghiță de pe inima sa fie născocită, fie reală. 
· Dar Dumnezeu poate deschide și în inima împietrită a păcătosului o ferestruică a cunoașterii, mai ales atunci când intervine pentru el un binefăcător iubitor, care îl binecuvântează și se roagă, tocmai pntru omul, pe care l-a jignit. Chiar dacă nu am recunoaște aceasta imediat. Este suficient, dacă va fi și în ceasul morții lui. 
Sursa: Světlo, nr.45/2003, pag.  7 

Iuliana din Burgweinting
Cazul tinerei fete Iuliana Engelbrecht din Burgweinting este unul din puținele miracole euharistice cunoscute. S-a născut la 7 februarie 1835 ca ultima dintre cei șase copii.
Părinții au fost simplii agricultori. Chiar de la început s-a remarcat prin viața religioasă, a fost tăcută,  închisă în ea și avea un comportament liniștit și simplu. Nici unul dintre frații și nici colegii de școală nu au auzit un cuvânt lipsit de amabilitate. Cu spirit de jertfă a ajutat părinții în modul lor sărac de viață.[image: image4.emf]
Când a împlinit zece ani, a atacat-o o boală neobișnuită și necunoscută, care a expus-o la suferințe greu de imaginat. Stătea culcată și încovoiată ca într-un semicerc avînd crampe cu dureri groaznice. Deseori o necăjeau, perioade lungi, convulsiile și izbucnea în văicăreli puternice. Obrajii ei se aprindeau imediat din cauza temperaturii și imediat după aceea, fața ei devenea galbenă și palidă ca de mort. Orice mișcare, fie ea cât de mică, îi genera dureri imense. Chiar razele slabe ale soarelui o dureau atât de mult, încât uneori chiar orbea de tot.
A încercat să o ajute o întreagă echipă de medici, dar inutil. După primele luni, au renunțat pentru că orice medicament administrat nu avea nici un efect. Nu a fost capabilă să primească nici un fel de aliment. Însă toți rămâneau uimiți de veselia și bucuria ei interioară.
Singura mâncare, pe care o suporta timp de aproape șapte ani, a fost sfânta împărtășanie. Chiar dacă trupul o deranja cu convulsii dureroase, în timpul sfintei împărtășanii era cu totul liniștită. Durerile au fost rapide mai ales în zilele de vineri. Este demn de menționat, că în zilele de sărbătoare ale Domnulu,i nu avea dureri deloc. În aceste zile o duceau la biserică. Sfânta împărtășanie o primea la intervale de opt până la paisprezece zile.
Chiar dacă timp de aproape opt ani nu a consumat nici un aliment și băutură naturală, creșterea ei fizică era normală și fără nici o tulburare și deasemenea creștea ca o fată tânără și frumoasă, foarte veselă și prietenoasă. În momentele, în care a fost absolvită de durere, se ruga rozariul, care îl ținea în mână sau citea câte o carte religioasă.
Iuliana a fost vizitată de mulți preoți, care au dat mărturii scrise despre ea. Inclusiv episcopul local Valentin din Regensburg a fost deseori musafirul ei și se interesa foarte mult de ea.
A murit la 7 aprilie 1853, liniștită și în pace, la vârsta de 18 ani. Autopsia a demonstrat, că organele ei interne sunt cu totul sănătoase. Doar în intestine s-au găsit urme microscopice de pâine nedospită.
La înmormântarea ei s-a adunat o mare mulțime de credincioși din toate împrejurimile. Cuvintele preotului care oficia înmormântarea, că dragostea față de Iuliana va crește și la mormântul ei, s-au împlinit în totalitate.
Încă din timpul vieții, a fost numită Suferinda din Burweinting. Când cineva era amenințat de vreo nenorocire, oamenii se consolau cu cuvintele: Iuliana intervine pentru noi, nimic rău nu ni se poate întâmpla. Mijlocirea ei s-a confirmat mai ales în timpul celui de-al Doilea Război Mondial, când a respins foarte multe amenințări ale nenorocirilor. A fost cu totul evident, că este vorba despre o fată cu multe haruri. Episcopul a permis ca, rămășițele ei pământești să fie mutate din cimitir în interiorul bisericii. Este înmormântată în biserica parohială a sfântului Mihai sub altarul sfântului Iosif. În Regensburg se pregătește beatificarea ei.
În Die shönsten eucharistichen Wunder, Heft 2; Miriam-Verlag
Sursa: Svetlo, nr. 13/2005, pag. 12
Lupta cu dușmanul

În  capitolul șase a Scrisorii sf. apostol Paul către Efeseni este vorba de lupta spirituală, pe care o ducem nu împotriva unei puteri umane obișnuite, ci împotriva puterilor răului. 

În primul rând este vorba de o luptă interioară, în care avem trei dușmani principali: îndoiala, disperarea și indiferența. Acești dușmani stau în opoziție față de trei virtuți dumnezeiești: credința, speranța și iubirea. 
Aceasta trebuie să avem în minte, pentru că în Biserica actuală s-a extins mentalitatea, ca și cum a avea îndoieli ar ține de bunele moravuri ale creștinului. Îndoiala este ”virtutea” retrograzilor. Îndoiala este primul copil al diavolului. Este imperios necesar, cât mai repede, să-l detronăm și să-l demitizăm. Un catolic adevărat nu se îndoiește niciodată.

În loc de indiferență, al treilea dușman, trebuie să fie înscăunată iubirea. Iubirea învinge totul, ea este pedala de accelerație și este inversul total al indiferenței. Sfinții au ceva mai bun, decât are lumea să ofere. Sfântul devine receptiv, imediat ce simte vântul venind dinspre Dumnezeu. 

Războiul spiritual personal este și războiul Bisericii. Această luptă poate începe, când ne îndreptăm spre Sfântul Sacrament al Altarului. Acesta este locul adevărat, de unde să ne aruncăm în luptă și din nou să cucerim lumea până la marginile ei. 

Sfântul Pavel, spune, că trebuie să ne încingem cu adevărul. Fără acestea nu vom obține în viță nici un progres. Minciuna trebuie îndepărtată din viața noastră. Pentru aceasta a fost orânduit scaunul de spovadă. Acolo trebuie să punem toate acestea pe tapet. În acest sens acum pentru noi spovada este primul sacrament. Numai dacă se va întâmpla astfel, începe să înflorească viața credinței. 

(Gândurile teologului elvețian Reta Naye, pe care le-a prezentat la 8 decembrie 2003 la Dornbind)

Sursa: Světlo, nr. 2/2004, pag.  9
SUNTEM PĂCĂTOȘI

Sf. Efrem al Siriei: Despre a doua venire a Domnului 

Aveți grijă, să nu spuneți niciodată: ”Eu nu am păcătuit.” Cine spune asta, este orb, sau miop, se înșeală pe sine și nu cunoaște, cum îl înșeală diavolul în vorbe, fapte, auz și gânduri. Cine se poate lăuda, că inima sa este neprihănită și gândurile sale cu totul curate? Nimeni nu este fără vină, nimeni nu este nepătat și nimeni dintre oameni nu este fără vină , numai unul, care de la sine a devenit sărac, pentru că a fost bogat. El este singurul fără vină, pentru că ia asupra sa toate păcatele, pentru că vrea să facă pe toți oamenii fericiți, pentru că nu dorește moartea păcătosului. El este singurul fără vină, pentru că ia asupra sa toate păcatele lumi: prietenul oamenilor, cel mai binevoitor, cel mai milostiv, bun, iubitor de suflete, Mântuitor atotputernic a tuturor oamenilor. Tatăl orfanilor și apărătorul văduvelor, Dumnezeul celor care se căiesc. Medicul trupurilor și al sufletelor, Speranța celor disperați. Portul de ancorare în timpul furtunilor pentru cei izgoniți, Ajutor pentru cei neputincioși. Calea vieții, care îi  cheamă pe toți la pocăință și nu părăsește pe nimeni, cine apelează la el. La el dorim să căutăm cu toții refugiul, pentru că toți păcătoșii, care îl apelează, au realizat mântuirea sufletului. Nici noi, frații mei, nu trebuie să avem dubii în ceea ce privește mântuirea noastră. Am păcătuit, atunci haideți să ne întoarcem. Am păcătuit de mii de ori, să ne întoarcem de mii de ori. Dumnezeu se bucură de orice faptă bună, mai ales când este o faptă a unui suflet, care se căiește. Spre acestea se înclină Dumnezeu și ia în propriile sale mâini și îl cheamă cu îndemna la sine și îi spune: ”Veniți la mine toți, cei împovărați, eu nu-l voi respinge pe nimeni, care vine la mine, voi cei suferinzi și împovărați. Eu vă voi duce în acel oraș de pe munte, unde toți sfinții mei trăiesc mari bucurii.”

Sf. Efrem de Siria: Despre a doua venire a Domnului.

Sursa: Světlo, nr. 11/2004, pag. 7

Mesajul Reginei păcii

Dragi copii!

Din nou vă chem, să vă consfințiți Inimii mele și Inimii Fiului meu Isus.

Îmi doresc, copiii mei, să vă conduc pe toți la drumul întoarcerii și al sfințeniei. Numai astfel, prin voi, putem să aducem cât mai multe suflete pe drumul mântuirii. 

Nu amânați, copiii mei, și spuneți cu toată inima: Vreau să-L ajut pe Isus și pe Maria, ca, cât mai mulți frați și surori să cunoască drumul sfințeniei. Astfel veți gusta mulțumirea, de a fi prietenii lui Isus.

Vă mulțumesc, că ați primit îndemnul meu!








Medzugorje, 25.10.2003
	“Omul religios începe cu credință în Dumnezeu, iar omul de știință sfârșește cu credința în Dumnezeu. (Emil Cioran) 

”O credință mică te poate duce la cer, dar o credință mare poate aduce Cerul la tine.” (autor necunoscut)


        Traduceri: IF

        Corecturi: Mihaela Leoreanu

        Claudia Boștină Oprișan
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