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EDITORIAL

Mili &tendfi,

vy,

setkdvame se u dal$iho ¢isla Budoucnosti cirkve ve dnech, kdy se jisté uz vsichni té$ite na
zaslouzeny Cas relaxace a odpocinku.

K obsahu tohoto &isla. Mons. Josef Clemens, sekretdf papezské rady pro laiky, se zamysli a
vysvétluje vyznam poselstvi papeze Benedikta XVI. mlddezi v kontextu tif let. Pfedseda Sekce
pro mlddez Papezské rady pro laiky se zase zamysli nad svétovymi dny mlddeze a pastoraci
mlddeze. Tyto ptispévky zaznély na mezindrodnim setkdni zdstupct biskupskych konferenci u
ptilezitosti Svétového dne mlddeze v dubnu 2009 v Rimé.

Jaky je profil mladého ¢lovéka soucasnosti? Nad touto otizkou se mizete zamyslet spolu s
Mons. AleSem Opatrnym, keery si odpovéd ,nasel” pro posluchace Studijné-formacniho
kurzu Sekce pro mlddez.

Ve svété se pohybuje mnoho lidi, ktefi trpi nejriznéjsiho dusevnimi poruchami. K tomu,

jak se v téchto poruchdch vyznat, vdm doporucuji k pfecteni ¢ldnek Poruchy osobnosti
psychologa, psychiatra a pfedev$im sexuologa Bohnické psychiatrické lé¢ebny MUDr. Slavoje
Brichcina.

Urdité stoji za zminku, Ze Interdiecézni centrum pro mlddez Ktizovatka v Prichovicich
slavi 30 let. Mlddez zde jezdi od roku 1979. A pro¢? Odpovéd zcela urcité najdete v ¢ldnku
Ptichovice slavi 30 let.

Ptipravy na ndv§tévu papeze Benedikta XVI., ktery navétivi Ceskou republiku ve dnech 26.-
28. z411 2009 jsou jiz v plném proudu. Prosim, nezapominejme na modlitbu za tuto ndvstévu
a udélejme vie pro to, aby troda z ndvitévy byla bohatd.

Pteji vdm pozehnany prézdninovy ¢as a u piiStiho ¢isla zase nashledanou

Zdertka Hennigovi
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ObKAZ sv. PavLA

ok svatého Pavla skondil. Svaty otec

dm doporucoval, abychom béhem

tohoto roku znovu objevili postavu apostola

Pavla. Zdtraznoval, aby Pavel pro nds nebyl

jen postavou minulosti, na kterou s tctou

vzpomindme, ale aby se stal i nasim ucitelem.

Abychom se nejen prali: ,Kdo byl Pavel?“ Ale
predevsim: ,Kdo je Pavel? Co mné k4>

Zaméfim se na Pavlav odkaz, ktery ndm
zanechal, respektive na jeden vers z jeho feci
na rozloucenou v Milétu, kterd je Pavlovou
yduchovni zdvéti“. Pavel fikd: ,Nepfikldddm
svému Zivotu zddnou jinou cenu, nez abych
dokonéil sviyj béh a splnil tkol, ktery jsem
dostal od P4na Jezise.“ (Sk 20,24)

Tato véta souvisi se zdkladnimi lidskymi
otdzkami, které jsou pro mladé obzvl4st
aktudln{ — jaky md muj Zivot smysl? Co je
v Zivoté to podstatné?

Pavel byl pfesvédcen, ze jeho Zivot nemd
z4dny smysl, pokud ho nepouzije pro Bozi
dilo. Pro to, co mu Buh ve své l4sce ptipravil
jesté diive, nez se narodil (srov. Gal 1,15).
V tuto chvili uz moc dobte vi, Ze to, co ho

¢ekd, nebude prochdzka rtzovym sadem.
Jde do Jeruzaléma. Vsude na cest¢é mu
proroci pfedpovidaji, ze ho tam ¢ekd vézeni
a utrpeni. Ale Pavlovi je jasné, ze tato cesta
md cenu. Zatim sice pfesné nevi, pro¢ do
Jeruzaléma jde, ale je si jisty, Ze tam jit musi,
protoze ho Duch Svaty k tomu ,nuti®, jak
sam fikd (srov. Sk 20,22).

Jeho prioritou nebylo vytfiskat ze Zivota,
co se d4, nebo uchovat si hlavné to zdravicko,
za kazdou cenu prezit... Ale tim zdkladnim
hybatelem v jeho Zivoté¢ byla Bozi vile.
Ur¢ité ani pro néj nebylo jeji hleddni nééim
snadnym.

Presto viak toto hleddni ma cenu. Clovek
pak muze zit v jistoté, Ze jeho usili m4 smysl,
protoze tak muze ddt svému Zivotu plnou
hodnotu a rozvinout ho do plné krdsy.

Neni v tomto apostol Pavel vzorem pro
nds i pro nadi mlddez?

P Miloslav Brhel

vikaridtni kaplan pro mlidez, Pardubice



SypNey 2008 — Maprip 2011

Mons. Josef Clemens

Dne 5. dubna 2009 na mezinarodnim setkani zastupci biskupskych konferenci a
hnuti pfedstavil Mons. Josef Clemens poselstvi papeZe Benedikta XVI. mladeZi.

émata pfiStich tfi svétovych dna
(World Youth Day -

mladeze

WYD)

XXIV. svétovy den mlddeze 2009: ,Mdme
nadéji v zivém Bohu“ (1 Tim 4, 10)!

XXV. svétovy den mlddeze 2010: ,,Mistie
dobry, co musim délat, abych dostal véény
zivot“ (Mk 10, 17)

XXVIL.  svétovy den mlddeze 2011:
»V Kristu zapustte kofeny, na ném
postavte zdklady, pevné se drite viry.“
(srov. Kol 2, 7)

»Dynamika“ téchto tii let

Kazdé setkdni m4 svou logiku a zdroveri se
vztahuje na ostatni dvé. Prvni pro tento rok
2009 hovofi o nadéji a za¢ind citaci z prvniho
listu svatého apostola Pavla Timotejovi,
v ramci roku sv. Pavla 2008-2009: ,,Mdame
nadéji v zivém Bohu® (1 Tim 4, 10).

V soutasném kontextu je zfejmé, jak
je toto téma aktudlni pro mladé — o ¢emz
pohovofime ndsledné. Podobné je zfejmé,
ze nadéje je centrdlni ctnosti v kiestanském
zivoté. Papez fika: ,Otdzka nadéje je skutecné
v jddru naseho lidského Zivota a naseho
kiestanského posldni, zejména v soucasné

dobe.”

Toto téma md vztah rovnéz k misiondi-
skému povoldni, které zaznélo na WYD
v Sydney, kde papez mladym vysvétlil, Ze
dnes z nds vSech Duch Svaty uéini svédky
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nadéje v srdci svéta, ve kterém zijeme,
a povzbudil je, aby se Ucastnili na budovédn{
nového svéta, kde zivot je ptijimdn, ldska je
§tédrd a jedndni je osvobozeno od kazdého
egoismu.

Toto jsou jeho slova: ,Drazi mladi
prdtelé, Pdn vds z4dd, abyste byli proroky
této nové éry, posly jeho ldsky, keefi jsou
schopni pfitdhnout lid k Otci a vytycit
budoucnost nadéje pro celé lidstvo® (homilie
z 20. Cervence 2008).

Téma roku 2010 vychdziz otdzky bohatého
mlddence adresované Jezi$i z Markova
evangelia: ,Mistfe dobry, co musim délat,
abych dostal véény zivot® (Mk 10, 17=

Mt 19, 16=Lk 18, 18).

V roce 2010 oslavime 25. vyrodi listu,
ktery papez Jan Pavel II. napsal mladym
1985, sluzebnik Bozi
predstavuje skvély komentdt setkdni JeziSe
s bohatym mlddencem, jenz v jistém smyslu
predstavuje viechny mladé lidi.2 Otizka,
kterou klade mlddenec, se tykd ¢innosti:
,Co musim délat?“ Téma WYD 2010 se
tykd kiestanského posldni ve svété. Cilem
tohoto posldni je ,dostat véény Zivot™.

v roce v némz

Chédpeme toto téma jako pokracovédni toho
predchoziho, které je soustiedéné na nadé¢ji
v Zivot vecny.

Nakonec téma WYD v Madridu v roce
2011 vychdzi z listu svatého apostola
Pavla Kolosantim a tykd se zakofenéni viry
v Kirista: ,V Kristu zapustte kofeny, na



ném postavte ziklady, pevné se drzte viry“
(Kol 2, 7). Papez soustavné povzbuzuje
mlddez k tomu, aby rozvijela kfestanskou
viru, aby se stala zralou a pevnou, silnym
a jistym zdkladem pro jeji zivot.

Svaty otec predklddd pro tyto tfi roky
mladym kfestanim pravou a vlastni
Jformacni cestu k Madridu. A jak je patrné,
toto téma se line kolem df teologickych
ctnosti: viry, nadéje a ldsky. Jak napsal
francouzsky basnik Charles Péguy, pokud tfi
ctnosti jsou jako tii sestry, je nejmensi z nich
nadéje, kterd vede za ruku zbyvajici dvé. To
je bezpochyby motiv, pro¢ nase putovdni
za¢ind od nadéje.

»Kontext” tématu

Domnivdm se, Ze téma vybrané pro WYD
2009: ,Mdme nadéji v Zivém Bohu“
(1 Tim4, 10) je vhodné pro soucasné
okolnosti z riznych davodu.

Prvni vyvérd z probihajictho roku sv.
Pavla. Téma je vybrané z myslenck sv. Pavla,
protoze v jeho listech se slovo ,nadéje”
objevuje casto.

Ale toto téma je dilezité také kvilisocidlné-
kulturnimu kontextu dneska. Soucasn4 krize
se pfedstavuje v mnoha raznych aspektech:
finan¢ni krize, krize zaméstnanosti, krize
ekonomickd, nedostatek potravin a vody
pro mnohé ndrody atd. Ale je to také krize
mordlni, krize rodiny zasazené velkym
poctem rozvodl a jinym zpUsobem Zivota,
s ¢imz souvisi i zdvaznd problematika tykajici
se porodnosti, bioetiky atd.

Pokud se nad tim
zamyslime, toto vSe zna¢né souvisi s ctnost

v$im  spravné
ynadéje“. Jednd se o absenci nadéje, coz
brani manzelskému pdru darovat Zivo, ¢ili
zalozit rodinu. Jednd se o absenci nadéje, coz
brani vliddm a firmdm budovat oc¢ekdvané
programy. A mladi patf{ mezi prvni obét

této krize nadéje. Pokud jim spole¢nost
nenabidne néjakou vizi manzelské a rodinné
budoucnosti, v souvislosti s profesi, jak
mohou mit snahu, aby dnes néco budovali?
K ¢emu studovat? K ¢emu slouzi vytvdfeni
trvalé ldsky? Jestlize se vezme v dvahu, ze
mlddi je samo o sob¢ ¢asem nadéje, Zit bez
této perspektivy je hrozné.

Posldnim cirkve je poskytnout mladym
to, co je vzhledem k jejich vitalité pro né
nejlepsi: schopnost jit kupfedu, vzit na
sebe zdvazek, formovat pripravu jejich
budoucnosti a budoucnosti svéta a tedy
naplno zit pfitomnosti.

Navic se mladych kfestant tykd posldni byt
svédky nadéje svych soucasnikl. Komunita
véficich jim musi umoznit, aby se stali,
prostiednictvim Bozi milosti, svédky nadéje
pro svét. Ve véech epochdch méla spole¢nost
prospéch piedevdim z plsobeni mladych
lidi.

Pripomenme si vliv mladych mnicha
ve stiedoveké Evropé a dilo sv. Frantiska
z Assisi. Nebo blize na$i dobé: sv. Frédéric
(1813-1853), ktery ve svych
20 letech zalozil spole¢nost Sv. Vincence

Ozanam

z Pauly (1833) nebo piinos sv. Terezie od
Ditéte Jezise (1873—1897) a blahoslaveného
Piera Giorgia Frassatiho (1901-1925), oba
zemieli ve 24 letech.

Mnoho mladych se podilelo na zivoté
naseho svéta, protoze byli podpirdni velkou
nadéji. To je nadéje, kterd se nachdzi
v Kristu, Zivém Bohu, jak potvrdil sv. Pavel
piiblizné ve svych 20 letech na své cesté do
Damasku. A byl jejim vé$nivym svédkem az
do své smrti.

Vzédcné téma papeze Benedikta XVI.

Papez vénoval nadéji svou druhou
encykliku Spe salvi. V této encyklice
poukazuje na to, jak nadéje, tak podstatnd



pro tento svét, je pfitomnd v celém Zzivoté
cirkve a v celém Pismu. Jako ilustrativni
ptiklad pfipomind krdsné svédectvi africké
svaté Giuseppiny Bakhity narozené kolem
roku 1869 v Dérfaru (Sudén).

Otrokyné Giuseppina, kterd byla bita
kazdy den a ndsledné¢ proddna jednomu
italskému konzulovi, nalezla Jezi$e Krista,
dobrého Utitele, jenz ji miloval a ucinil z nf
dceru Boha Otce. Byt milovdna za kazdych
okolnosti bylo jeji nad¢ji. Byla pokiténa asi
v 21 letech a poté si zvolila feholni Zivot,
uchvicena misiondiskym zdpalem rozdélit se
o svou nadéji s co vétsim poctem osob.

V encyklice Spe salvi Benedikt XVI.
vysvétluje,
poslednich dvé sté let usilovala o to zalozZit

jak  dominujici kultura za
nadéji mimo vztah s Bohem. Nadgje
byla ¢asto vkldddna pouze do védeckého
politickych
svobody a

a technického vyvoje, do
individudln{
do materialismu. Bth byl nepfitomen

systémi, do

v mnohych mySlenkovych  proudech.
A vysledek dobfe zndme - vilky a palcivé
nespravedlnosti 20. stoleti. Individualismus
a beznadé¢j se nachdzeji, jak v bohatych, tak
v chudych spole¢nostech a zemich svéta.

Ve svém poselstvi mladym Benedikt XVI.
analyzuje: ,Zku$enost ukazuje, Ze osobni
kvality a materidlni dobra nestaéi k tomu,
aby byly zdkladem této nadéje, jiz lidskd duse
neustdle hledd. Jak jsem uz napsal v encyklice
Spe salvi, politika, véda, technika, ekonomie
a vSechny ostatn{ materidln{ prostfedky samy
od sebe nesta¢i k tomu, aby poskytly velkou
nadéji, k niz vSichni sméfuji. Touto nadéji,
mize byt jen Buh, ktery zahrnuje celek
a ktery ndm muize piedlozit a darovat to,
¢eho my sami nejsme schopni dosdhnout.“3

jednim z hlavnich duasledka

zapomnéni Boha je evidentné ztrita, kterd

Proto

poznamendvd nadi spole¢nost samotou
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a ndsilim, nespokojenosti a ztrdtou davéry,
coz ¢asto vyusti v zoufalstvi.

Proto papez vybizi mladé lidi k tomu, aby
hledali velkou nadéji a aby se stali misionafi:
»Vime, Ze jediné v Bohu nalézd ¢lovék svou
skute¢nou realizaci. Hlavnim dkolem nds
véech je novd evangelizace, jez pomdhd
novym generacim odkryt autentickou tvar
Boha, ktery je ldska. K vdm, drazi mladi,
kteti hleddte pevnou nadéji, se obracim
stejnymi slovy, jimiz se sv. Pavel obracel na
kiestany prondsledované tehdejiim Rimem:
,A Buh, ddrce nadéje, at vds naplni samou
radosti i pokojem ve vife, abyste prospivali
v nadéji s mocnou pomoci Ducha Svatého®

(Rim 15, 13).
Ve skole sv. Pavla

V tomto roce sv. Pavla Benedike XVI
pfedkldidd mladym sv. Pavla jako model
apostola nadéje. Klicem jeho nadéje je jeho
setkdni s Kristem na cesté do Damasku.
Papez podtrhuje, Ze pro néj nadéje nebyla
ani sentimentem ani ideou ani blazenym
optimismem, ale darem, jenz se narodil ze
setkdni se Spasitelem svéta:

»Pro Pavla neni nadéje pouze idedl nebo
sentiment, ale Zivd osoba, Jezi§ Kristus,
Bozi Syn. Vnitiné proniknut touto jistotou
bude moci napsat Timotejovi: ,Mdme nadéji
v zivém Bohu‘ (1 Tim 4, 10). ,Zivy Buh" je
Kristus zmrtvychvstaly a pfitomny ve svété.
On je pravd nadéje - Kristus, ktery Zije
s ndmi a v nds a ktery nds vold k Gcasti na
svém vlastnim vé¢ném zivoté. Pokud nejsme
sami, pokud je on s ndmi, nebo [épe, jestli
on je naSe pfitomnost a budoucnost, pro¢
mit strach?“

Tato nadéje je prostd a zdkladni a md
naprosto jasné ndsledky pro pastoraci
mlddeze. Nemutzeme ddt mladym divod
k nadéji, aniz bychom jim nenabidli setkdn{
s Kristem. Ve ostatni je druhotné. Bez



nabidnut! silného a primdrntho vztahu
s osobou Spasitele stavime na pisku a
nezistane nic z na$i pastoracni prdce
s mladymi. Naopak, pokud najdou Mesidse,
obdrzi od néj prostiedky k tomu, aby $li
kupfedu zivotem a aby naplnili své kiestanské
posldni. Nejednd se o to, abychom jim dali
napit vody z nasi osobni zdsoby, ale abychom
je vedli k prameni. Pouze tak se budou moci
navrdtit a pfivést dalsf osoby.

Prostiedky nadéje

Jak umoznit mladym kfestanim, aby
ziskali tuto nadéji prostfednictvim setkdni
s Kristem? Svaty otec vyjmenovdvd pro-
sttedky, kde se s ndmi Kristus béZné setkdva.
Pfedevs$im je to modlitba, vyjime¢ny tkon
nadéje. Kardindl Ratzinger hovofil vice nez
pfed dvaceti lety béhem duchovnich cvieni
(1986) o modlitbé jako o interpretaci
nadéje® (Tomds Akvinsky) a pripojil:
»modlitba je jazykem nadéje“.4 Konkrétné
ptedklddal Otc¢ends jako Skolu modlitby.
Tehdy fikal: ,Zoufaly clovék se jiz vice
nemodli, protoze jiz vice nedoufd; clovek,
keery si je jisty svou moci a sdm sebou, se
jiz vice nemodli, protoze divéfuje pouze
sim sobé. Kdo se modli, doufi v dobro
a v moc, které jdou za hranici jeho vlastnich
moznosti. Modlitba je nad¢ji v ¢innosti.“

Utinme nase skupiny mladych skolami
modlitby! Pak se zaméfme na slaveni
eucharistie a ostatnich svitosti, zvl4$té na
svétost smifeni, kterd je ,excelentni® svdtosti
nadéje. Nabidnéme

velkoryse  viechny

svatosti.

Nasi mladi pottebuji byt formovani podle
této nadéje, s trpélivosti a vytrvalosti. Tak
se budou moci stdt vérohodnymi svédky:
sProviddéjte volbu, jiZ se projevuje vase
vira: ukazujte, ze jste prohlédli ndstrahy
modldfstvi a penéz, materidlnich dober,
nenechdvite se

kariéry a uUspéchu a

pfitahovat fale$nymi pfeludy. Nepodléhejte
logice egoistickych zdjmi, ale péstujte ldsku
k bliznimu a usilujte o to, abyste dédvali
sebe a své lidské a profesiondlni schopnosti
do sluzeb spole¢ného dobra a pravdy, stdle
hotovi odpovédét a obhdjit se ,pfed kazdym,
kdo se vds ptd po divodech va$i nadéje’

(1 Petr 3, 15).¢

Nakonec papez pfipomind, Ze svati, prvnf
svédkové nadéje sldvy, kterd nds ocekdvd, jsou
mocnymi pomocniky. A uzavird s krdsnou
vyzvou sv. Bernarda, ktery pfedstavuje Marii
jako hvézdu mofiskou, jez vede rozptylené
lodé¢ do ptistavu.

Poselstvi blizké mladym

Zéavérem bych chtél dodat, Ze obdrzené
ohlasy na toto poselstvi dosvédé¢uji nakolik
je toto poselstvi prizpiisobené mladym
katolikim a obsahové bohaté a hluboké
— aniz by bylo netimérné dlouhé.

sJe ziejmé, Ze papez je realista, blizky
mladym a jejich Zivotim,“ ikd jeden
chlapec. ,Bylo by zapotiebi se pozastavit
ameditovat nad kazdym odstavcem,” napsala
jedna divka. ,Papez promlouvd k mladym
jako otec a skute¢né jim pomdhd vstoupit do
nadéje,” iikd jind divka.

Proto bych vés chtél povzbudit k tomu,
abyste pfijali toto poselstvi jako dilezitou
reflexi Boztho slova pro mlddez dneska! Vy
sami jej rozjimejte a usilujte o jeho preddvdni
ostatnim!

Mons. Josef Clemens je sekretdfem papezské
rady pro laiky.

Cely text poselstvi papeze ke XXIV. svérovému
dni mlddeze naleznete zde: hrtp:/ltisk. cirkev.
czldokumentylposelstvi-papeze-benedikra-xvi-
ke-xxiv-svetovemu-dni-mladeze. html

1 Preklad témat Svétovych dnii mlddeze podle
CEP.



2 Srov. JAN PAVEL II. Lettera Apostolica
Dilecti Amici ai giovani e alle giovani del
mondo in occasione del’Anno Internazionale
della Gioventi (31. 03. 1985), (=Apostolsky
list Dilecti Amici adresovany mladym svéta u
prilezitosti Mezindrodniho roku mlddeze z 31.
bfezna 1985), Libreria Editrice Vaticana, Citta
del Vaticano 1985.

3 BENEDIKT XVI. Encyklika o kfestanské
nad¢ji Spe salvi (30. listopadu 2007), ¢ 31.
Praha: Paulinky -CBK, 2008.

4 J. RATZINGER. Guardare Cristo. Esercizi
di Fede, Speranza e Caritd (=Hledét na Krista.
Cvileni viry, nad¢je a ldsky), Jaca Book: Milano

1989, s. 54.

ZAMYSLENi NAD SVETOVYMI DNY
MLADEZE A PASTORACI MLADEZE

P. Eric Jacquinet

Co frict o svétovych dnech mladeze (WYD)? Jaké je poslani WYD? Pro¢
organizovat takova setkani? Jaké je misto WYD v pastoraci mladeze

v cirkvi? Jak WYD projasriuji

pastoracni

praci cirkve s mladezi?

Papezové Jan Pavel Il. a Benedikt XVI. dali v prabéhu poslednich 25 let postupné
odpovédi na tyto otazky ve svych riznych projevech. Co o WYD Fikaji?

1. Co jsou WYD?
Prorockd intuice Jana Pavla II.

Podle Benedikta XVI. jsou WYD
vysledkem prorocké intuice Jana Pavla II.
w...zaloZeni Svétovych dnii mlddeze, chténé
prorockou intuici mého nezapomenutelného
predehiidce (Benedike XVI., pfi ndvratu z
Kolina, generdln{ audience 24. srpna 2005)

Vice nez jen uddlost!

Casto se WYD vytykalo, Ze jsou pouze
uddlosti, kterd vyzaduje spoustu energie
a prostiedk®, ale nepfindsi protihodnotu
v obnové vSedniho Zivota mlddeze v cirkvi.
Na toto Benedikt XVI. odpovidd: ,Svétové
dny mlddeze jsou vice nez jen uddlost. Jednd
se o Cas hluboké duchovni obnovy, jejiz plody
prospivaji celé spolecnosti. Mladi poutnici jsou
naplnéni toubhou modlit se, Zivit se Pismem
svatym a  svdtostmi, nechat se proménit
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Duchem Svatym. “ (Benedikt XV1., generalni
audience 4. ¢ervence 2007)

Cil WYD

Pravidelné se tu a tam objevuji myslenky,
jak vylepsit obsah WYD nebo jak je obnovit.
Napiiklad nékeetf snili o tom, aby WYD
nabizely svédectvi o zapojeni mladych
lidi do tsili o mir, nebo o ochranu Zivota,
o spravedlnost ve svété, nebo do boje proti
chudob¢ a diskriminaci, nebo do ekologie.
Také by mohly byt vyznamnym znamenim
v oblasti ekumenismu nebo dialogu mezi
riznymi ndbozenstvimi. Vsechny tyto
cile by mohly byt velmi uzite¢né, dilezité
a vitané. Ale je to skute¢né cil WYD? Jakd
jsou kritéria pro volbu jednoho ¢i druhého
pastora¢niho zdméru? Hleddn{ kritérii pro
rozliSovéni nds nutf mit v patrnosti cil WYD
a jejich vlastni charisma.



Jan Pavel II. definoval cil WYD ndsledovné:
»Pronim  cilem  Svétovjch dni mlddeze je
zaméfit viru a Zivot mladych na osobu Krista,
aby se stal stalym referenénim bodem, aby svym
svétlem osvécoval iniciativy a vychovné projekty
sméFované k mladé generaci. Jezis je ,refrénem
kazdych WYD. A kdyz je posuzujeme viechny
dohromady v pritbéhu tohoto desetilets, vidime,
Ze jsou stile naléhavou vjzvou k postaveni
Zivota viry na skdle, ji% je Kristus. “ (Jan Pavel
I1., dopis u ptilezitosti studijniho semindfe
o WYD, 8. kvétna 1996)

Jit spole¢né k setkdni s Kristem

Benedikt  XVI., stejné jako jeho
pfedchidce, vidi v WYD setkdni s Kristem:
»Oslava WYD je vrcholem dlouhé cesty, diky
které se setkdvdme jedni s drubymi a na které
se spolecné setkdvdme s Kristem. Nebylo to
ndhodou, Ze se v Austrilii stala dloubd krizovd
cesta vedouci napric méstem vrcholnou uddlosti
téchto dnii. Shrnovala jesté jednou viechno, co
se uddlo béhem predchozich let, a ukazovala
na 1oho, ktery nds vsechny shromdédil - na
Boha, ktery nds miloval az na kiiz. Rovnéz
ukdzala, Ze papez neni hvézdou, kolem které
se vsechno toli. Je plné a pouze sluzebnikem
Bozim. Obraci nds zpét k Tomu, ktery se
nachdzi uprostied nds. A koneiné slavnostni
liturgie je stfedem toho vseho, protoze v ni se
uskutelriuje to, co nemiizeme pochopit, ale co
presto neustdle olekdvime. On je pritomny. On
prichdzi mezi nds. Nebe se protrhdvd a zemé se
zapliiuje svétlem.

(Benedikt XVI., projev na kurii, 22.
prosince 2008)

Uvést mladé na pout po cestdch svéta

Setkdni s Kristem se uskuteliiuje v
pribéhu pouti, zdlraziiuje Jan Pavel IL.:
»Mladi jsou pravidelné vyzyvini, aby se vydali
na pout po cestich svéta. V nich se cirkev
spattuje a vidi své poslani mezi lidmi; s nimi
Pprijimd vyzvy budoucnosti a wvédomuje si, ze

celé lidstvo potiebuje nalézt mladost ducha.
Tato pout mladych stavi mosty bratrstvi
a nadéje mezi kontinenty, ndrody a kulturami.
Je to cesta, kterd je neustile v pohybu, jako
Zivot, jako mlddez.“ (Jan Pavel II., dopis
u pfileZitosti studijniho semindfe o WYD,

8. kvétna 1996)
Utinit zkusenost radosti z viry

Jan Pavel II. a Benedike XVI. zdiraziiuji
radost z viry jako jednu z charakeeristik
WYD, kterou vypozorovali:

~WYD predstavuji ,pro mladé prilezitost
vyznat a hldsat svoji viru v Krista s nariistajici
radosti®.

(Jan Pavel II., dopis u ptilezitosti studijniho
semindre o WYD, 8. kvétna 1996).

» VZdycky jsem zakousel zvldstni radost na
téchto setkdnich. “ (Benedikt XVI., apostolskd
cesta do Brazilie u pfileZitosti 5. generdlni
konference latinsko-amerického a karibského
episkopdtu, setkdni s mladymi, proslov na
méstském stadionu Pacaembu, Sao Paulo,
¢evrtek 10. kvétna 2007)

. Podle Pisma svatého je radost ovocem Ducha
Svatého (srov. Ga 5,22): toto ovoce jsme mohli
zvldsté vnimat béhem WYD v Sydney.

[...] Nedilnou souldsti oslavy je radost.
Oslava se dd zorganizovat, ale radost ne. Ta
miige byt pouze nabidnuta jako dar; fakticky
ndm byla ddna v hojnosti; jsme za to vdéini.
Stejné jako svaty Pavel oznadil radost za ovoce
Ducha Svatého, i svaty Jan ve svém evangeliu
primo spojil Ducha Svatého a radost. Duch
Svaty ndm ddvd radost. On je radost. Radost
je dar, ve kterém jsou vSechny ostatni dary
zﬂ/}muty. Je vyrazem Stéstl, souznéni sama
se sebou, coZ nemiiZe pramenit jinde nez
v harmonii s Bohem a s jeho stvofenim. Zdrit,
byt sdilena — to je podstatou radosti. Misijni
duch cirkve neni nicim jinym neg impulsem
ke sdileni radosti, kterd ndm byla ddna.”
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(Benedikt XVI., projev na kurii, 22. prosince
2008)

Zjeveni Boziho dila v srdci mladych

Radost z viry je znamenim Boziho dila
v srdci mladych, o némz dojemné mluvil Jan
PavelIL.: , Béhem nezapomenutelnych svétovych
setkdni  jsem byl Casto dojaty svédectvim
o radostné a spontdnni ldsce mladych k Bohu
a cirkvi. Vylitili utrpent, které zakouseji kviili
evangelin, mluvili o prekdzZkdch, které se
Jjevily jako nepiekonatelné a které dokdzali s
pomoci Bozi milosti zvlddnout; svéfovali se se
svoji izkosti nad svétem suzovanym beznadéji
a cynismem, zakousejicim konflikty. Po kaZdém
setkdni jsem znovu a Zivéji pocitil toubu chvdlit
Boha, Toho, ktery zjevuje mladym tajemstvi
svého krdlovstvi (srov. Mt 11,25).“ (Jan Pavel
II., dopis u piilezitosti studijniho semindfe
o WYD, 8. kvétna 1996)

Zkusenost ucedniki

(Lk 24)

emauzskych

V prvaim zdvéru mizeme konstatovat,
ze béhem WYD zakouseji mladi totéz co
ucednici putujici do Emauz (Mons. Renato
Boccardo):

* stejné jako ucednici jsou na cesté, tak
i mladi pfichdzeji na WYD jako poutnici

opoustéjici svoji vlastni zemi,

* stejné jako Jezi§ u¢i poutniky vychdze-
jice pfitom z Pisma svatého, tak i riizné
okamziky WYD tvof{ jednu rozsihlou
katechezi, v jejimz centru je slovo Bozi —
hldsané, dosvédcované, rozjimané, vklidané
do modlitby ,Svétovy den se odehrivd kolem
riiznjch okamzikii, které vsechny dohromady
twori urtity drub rozsdhlé katecheze, hldsdni
cesty obridcent ke Kristu na zdkladé zkusenosti
a zikladnich otdzek, které si kladou jeji
adresdti ve svém kaZdodennim Zivoté. Slovo
BoZi je jejim stiedem, katecheze ndstrojem,
modlitba  stravou,  sdileni a
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rozhovor

pozndvacim znamenim. “ (Jan Pavel 11, dopis
u piilezitosti studijniho semindfe o WYD,

8. kvétna 1996),

* stejné jako ucednici poznali Jezise
pfi ldmdni chleba, mladi se mohou setkat
s Kristem pfi rtiznych bohosluzbéch (liturgii,
msi svaté, kifzové cesté, eucharistické

adoraci),

e stejné jako se udednici vraceji do
Jeruzaléma, aby svédéili o zivém Kristu
shromdzdéné cirkvi, kterd je utvrzuje ve vite.
WYD jsou uddlosti cirkve, pti niz jsou mladi
jednak utvrzovdni ve své vife, jednak svédky
viry pro ostatni.

Ve sméfovat k setkdni s Kristem

v cirkvi

Ve druhém zdvéru mizeme odpovédét na
otdzku, kterou jsme si vyse polozili: mizeme
najit v prabé¢hu WYD ndznaky sluzby
miru, spravedlnosti, boji proti socidlnim
nerovnostem a hladu ve svét¢, sluzby ekologii
nebo dialogu mezi ndbozenstvimi?

Vsechny tyto oblasti jsou pro cirkev
velmi dtlezitymi misijnimi poli. Vyplyvaji
z posldni slouzit ¢lovéku, které cirkev
obdrzela, usilovat o jednotu a spolecenstvi.
Jednim slovem tato posldni cirkve prament
z ldsky Boha k lidstvu (srov. Benedikt XVI.,
Buh je laska). Tato ldska je ndm ddna a my
jsme dostali Bozi piikdzdni ji zit: ,,Jako jsem
jd miloval vds, milujte se i vy navzdjem " (srov.

] 15,12).

Aby nové generace mohly vstoupit do této
lésky a angazovat se ve svété, WYD vedou
mladé k prameni ldsky, k Bohu samotnému,
jehoz milosrdenstvi se projevuje v Kristu, v
srdci cirkve. Ale musime se v prabéhu WYD
vyhnout rozptyleni mezi jednotivé cile,
jakkoli jsou legitimni. Zdkladnim cilem je
vést mladé lidi k setkdn{ s Kristem. A jsme
si jisti, ze toto setkdn{ je ndsledné povede ke



sluzbé jejich bratfim.

V tomto duchu je tieba bdit nad tim,
abychom udrzovali sprdvny kurs pfi
programech, které jsou uskutecniovdny
v prabéhu WYD a v prabéhu piipravnych
dni v diecézich. Pii poslednich WYD
jsme si velice ddvali pozor na to, abychom
uskutecnili jen to, co pfipravuje na setkdnf
s Kristem, a odmitli ve, co by pfimo
nesméfovalo k setkdni s Kristem. Prakticky
se to promitd do vybéru vystav, hudebnich
vystoupeni, divadel, koncertli, okamzika

k odpocinku.

Béhem WYD a pfipravnych dni v diecézi
jsou potieba okamziky odpocinku. Mladi
nemohou ziistat zavien{ v kostele a modlit se
cely den! MiZeme jim nabidnout pfedstaveni
svétského tance, koncert rockové hudby
v poddni svétskych zpévikt? MiZzeme zatadit
turistiku do programu béhem ptipravnych
dni v diecézi?

Vybér, ktery byl uéinén a keery se ukdzal
jako spravny a plodny, byl neddt prostor
animacim a zdbavé sekularizované kultury,
aby se zachovalo jen to, v ¢em je zabydleno
tak ¢i onak hleddni Krista. To nebrani{ tomu,
aby se uskutecnil kfestansky rockovy koncert
a tradi¢n{ tance, jestlize je vSe explicitné
orientovdno ke Kristu v cirkvi. Pii vybéru
aktivit je tfeba si kldst pro kazdou z nich tyto
otazky: podpofi vztah ke Spasiteli? Umozni
objeveni cirkve?

Kritériem je posuzovat véci zpiisobem
souvisejicim s kfestanskou  duchovni

zkusenosti. Mdme tedy v tomto kroku
velikou miru svobody.

2. Plody WYD
Bratrstvi

Vime, ze zkudenostsetkdnis Kristem béhem
WYD pftind$i mnoho ploda, zduraznuje

Benedike XVL.: ,VZdycky jsem zakousel

zvldstni radost na téchto setkdnich. Vzpomindm
si zvldsté na XX. svétovy den mlddeze, kterému
Jsem predsedal pred dvéma roky v Némecku.
Nekteti z vds, kter jste tady pritomni, jste
tam byli. Je to dojemnd vzpominka diky
hojnym plodivm milosti, které ndm byly ddny
nasim Pdanem. A nelze pochybovat o tom, Ze
pronim plodem mezi mnohymi, o némz jsem
se mohl presvédiit, bylo bratrstvi mezi viemi
Jako evidentni ukdzka neustdlé vitality cirkve
na celém svété.“ (Benedikt XVI., apostolskd
cesta do Brazilie u pfileZitosti 5. generdlni
konference latinsko-amerického a karibského
episkopdtu, setkdni s mladymi, proslov na
méstském stadionu Pacaembu, Sao Paulo,
¢evrtek 10. kvétna 2007)

Odpovédnost
Dal$im plodem WYD je, Ze cirkev
pfeddvd  zodpovédnost mladym lidem.

Preddvani zodpovédnosti se odehrdvd jiz
pfi organizaci WYD: pro setkdni v Rimé
vroce 2000 se jednalo 025000 dobrovolniki.
A béhem WYD cirkev posild mladé na
misie, jak zdtraziiuje Jan Pavel I1.: ,Mladi,
plni nadseni a prekypujici energii, touzi byt
povzbuzeni, aby ,se stali aktivnimi subjekty,
které se iicastni evangelizace a socidlni obnovy”
(Christifideles laici, & 46). Tak jsou miadi,
v nich% cirkev rogpozndvd svoji vlastnost coby
stdle mladé nevésty Kristovy (srov. Ef 5,22-
33), nejen evangelizovdni, ale oni sami se
stdvaji emngelz’zdtory; nesou evangelz'um svym
vrstevnikiim, véetné téch, kteri jsou vzddleni
od cirkve a kter{ jesté neslySeli hldsar radostnou
zZvést.

(Jan Pavel II., dopis u ptilezitosti studijniho
semindfe o WYD, 8. kvétna 1996)

Volani k povoldni

Jednim z dualezitych aspeket preddvani
zodpovédnosti
voldni k povoldni. K tomu poznamendvd

Benedike XVI. ndsledujici: ,,Cheél  bych

a posldni na misie je
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znovu vzpomenout na zvldstni setkdni, a to
se seminaristy, mladymi, kteri jsou povoldni
o0sobné  radikdlnéisim  zpiisobem ndsledovat
Krista, Mistra a Pastjte. Chtél jsem, aby jim
byl vénovdn jeden specidlni okamzik také
proto, abych zdiiraznil typicky rozmér povoldni
WYD. V pribéhu téch dvaceti let, presnéji
béhem svétovych dnii mlddeze, které jsou
specidlni prilezitosti pro Ducha Svatého, aby
dal pocitit silnéji své voldni, se zrodilo mnoho
povoldni ke knéZstvi a k zasvécenému Zivotu.
(Benedikt XVI., pfi ndvratu z Kolina,
generdln{ audience 24. srpna 2005)

Novy zacatek

Dal$im  daleZitym  plodem  WYD
je  hlubokd obnova pastorace mlddeze
v hostitelské zemi. Béhem WYD v Koliné
se Benedike XVI. vyjddfil ndsledovné:
~Zhkusenost poslednich dvaceti let nds nautila,
Ze kazdy svétovy den mlddeze znamend
v uréitbm smyslu novy zacdtek pro pastoraci
mlddeze v zemi, kterd WYD hosti. JiZ priprava
na tuto uddlost mobilizuje jak lidské zdroje,
tak i prostiedky. Krisné jsme to vidéli tady
v Koliné: opravdovd ,mobilizace” zaplavila
zemi, kterd oZivila své sily. Nakonec oslava
samotnd prindsi s sebou vitr nadsent, ktery
je tieba podpofit a abych tak Fekl, uclinit
definitivnim. Je to enormni potencidl energie,
ktery se mize rozrist zvldsté pri rozsifent po
celém dzemi. Myslim na farnosti, asociace,
hnuti. Myslim na knéze, ieholniky, katechery,
animdtory pracujici s middezi.“ (Benedikt
XVI., WYD v Koling, setkdni s némeckymi
biskupy, 21. srpna 2005)

3. Dopad WYD na pastoracni prici
cirkve s mlddezi

Podpora préce cirkve s mlddezi

V tomto pochopime, ze WYD hluboce
podporuji béznou pastoraéni prici cirkve
s mlddezi. Cituji Jana Pavla IL: ,Svérovy
den mlddeze je tedy dnem cirkve pro mladé

12

a s mladymi. Neusiluje o nabrazeni béiné
pastorace  mlddeze, kterd Casto vyZaduje
velké obéti a hodné oddanosti. Jde spise o
to, abychom ji podporili nabidkou nového
usili o apoStolskou angaZovanost a cili, které
vyvolaji aktivnéjsi zapojeni. Kdyz se snazime
vzbudit mezi mladymi trvalejsi apostolskou
horlivost, urité je nechceme izolovat od zbytku
komunity, ale pravé naopak pocinat si tak, aby
se stali odpovédnymi za apostoldt, ktery sméfuje
i k jinym vékovym skupindm a k jinym Zivot-
nim prostiedim v rdmci nové evangelizace.
(Jan Pavel 11., dopis u pfilezitosti studijniho
seminife o WYD, 8. kvétna 1996)

WYD obnovuji pastoraci mlddeze

Pozorujeme, ze WYD nabizeji komplexni
odpovéd na aktudlni potfebu mladych
a Ze obsahuji pragmatické prvky, které
jsou pitomny od prvnich WYD nebo
jsou upravené Duchem Svatym béhem
ndsledujicich let. Nékteré prvky, keeré jsou
soucdsti WYD, mohou objasnit béinou
pastoraci mlddeze. Zde jsou nékteré z nich.

A) rozmér spole¢ného zivota a spolecen-
stvi diky:

¢ setkdnim

* uméleckému rozméru: hudba, pfedsta-
veni

B) rozmér cirkevni diky:
* blizkosti biskup:
- kontakt mléddeze se sluzbou biskupa

- biskup musi byt zapojen do pastorace
mlddeze

* znaénému zapojen{ knézi:

- pastorace mlddeZe vyzaduje angazo-
vané a formované knéze; skutecnost, Ze
je knéz mlady, je vyhodou pro kulturni
blizkost s mlddezi, ale sama o sobé neddva
kompetentnost, formace je nezbytnd



e riiznosti mladych, univerzalité cirkve
C) hldsdn{ Krista

* srdcem na$f pastora¢ni price je hldsdni
kerygmatu

Toto hldsdni je stdle vice potfeba, protoze
mladd generace neslySela o plénu spdsy
zjeveném v Kristu. Nevi téméf nic o povoldn{
lidské osoby, o Smlouvé, o Bozi pitomnosti
v nds (milosti), o slovech Smlouvy, coz jsou
ptikdzdni, o hfichu a spdse v Kristu.

Kdyz Benedike XVI. mluvi k mladym pfi
ptijezdu do Sydney (¢tvreek 17. srpna, obfad
pfivitdni papeZe, Barangaroo), odhaluje jim
pldn spdsy, pfitom vychdzi zcela jednoduse
ze svého pozorovan{ okynkem letadla.

Délame to dostate¢né?

* hldsdnikérygmatu je katechezizaméfenou
na Kirista

»Zkusenost svétovych dni zve nds viechny,
pastyre i pracovniky v pastoraci, abychom
neustdle premysleli nad nasi sluzbou middezi
a nad nasi zodpovédnosti ukdzat jim celou
pravdu o Kristu a cirkvi.

Jak bychom mohli nerozgpoznat v jejich
masivni dcasti, v jejich nadseni a v jejich
disponibilité neustdlou Zddost o doprovizeni
na pouti viry, pri krocich, které uskutelriuji
Jjako odpovéd’ na milost BoZi, jez pracuje
v jejich srdcich? Obraceji se na nds, abychom
Jje vedli ke Kristu, k Tomu, ktery jediny md

slova vécného Zivota (srov. ] 6,68).“ (Jan Pavel
I1., dopis u piilezitosti studijniho semindfe

o WYD, 8. kvétna 1996)
e svédectvi
¢ hlavni misto pro Slovo Bozi
D) kroky viry

Hldsini kérygmatu, které je srdcem nasi
pastora¢ni prace, mus{ vyudstovat v nabidce
kroku viry a svétosti, kde se milost Bozi déva
v hojnosti.

e slavnosti eucharistické a ne-eucharistické,
svatost smifeni
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e kifzova cesta
¢ tichd modlitba a eucharistickd adorace

Vime, ze mladi touzi po téchto nabidkdch,
kdyzZ jsou sprdvné, to znamend, kdyz vyvéraji
z pravého a prizplisobeného hldsdni a kdyz
nabizeji opravdovy zdzitek Boha v Kristu.

E) pfeddvdni odpovédnosti mladym

F) rtiznost ptistupti a aspeket zaznamenand
vySe a ucelenost pastorace kolem setkdn{
s Kristem tvofi silu WYD.

Tak to chodi i v kazdodenn{ pastoraéni
préci s mlddezd.

P, Eric Jacquinet je predsedou Sekce pro mlddez
Papezské rady pro laiky a Clen komunity

Emanuel.

signaly.cz jsou tu pravé pro tebe - ty
urcujes co na nich bude.

Chybi ti na nich néco? Dej nam védét, at’
to miZeme napravit.

Dékujeme za modlitby a podporu.
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OsoBNOST TOHO, KDO MLADEZ VYCHOVNE
DOPROVAZi Z POHLEDU A

UCENI JANA Pavra II.

P. Roman Kubin

an Pavel II. povzbuzuje zvldsté knéze
a biskupy, aby se stali sluzebniky, ktefi
ziji podle nejdokonalejsiho vzoru, jimz je Jezis
Kristus. ,,Jeho rozhovor s mladym muzem,
ktery nalézdme ve vSech synoptickych
evangeliichl, je nevycerpatelnym zdrojem
tvah o tomto ndmétu. Na tento pramen se
téz predev$im odvoldvim i v letosnim listu
mlddezi.2 Je vSak zdhodno k nému sidhnout
a Cerpat z né¢ho i tehdy, kdyz uvazujeme
o svych knézskych a pastoraénich zdvazcich
viéi mlddezi. 3
PapezJan PavelIl. zdraziiuje nékolik bodi,
keeré se tykaji osobnosti doprovézejiciho:

1. Kazdy z nds md byt stejné snadno
pfistupny jako Kristus

Mladik mél k JeziSovi snadny ptistup, mohl
se na n&j s davérou obrdtit, mohl se mu svéfit
se svymi nejdilezitéjsimi problémy, zvldsté
s otdzkami tykajicimi se jeho duchovniho
zivota a svédomi. ,Je tieba, aby mladi lidé
nenardzeli na obtiZe, kdyZ se chtéji obrétit
na knéze, a maji se u né¢ho setkat se stejnou
otevfenosti, laskavostiaochotou, kdyZzpfijdou
s problémy, které je trépi. Dokonce i tém,
keeti jsou jiz svym zaloZzenim odméfenéjsi
auzavienéjsi, by mélo chovdniknéze usnadnit
piekonat zdrZenlivost, kterd z takové povahy
vyplyvd.“4 Otevienost knézi md byt viude
tam, kam mladé pfitahuji zdravé rysy
a zdjmy jejich véku (napf. turistika, sport,
oblast kulturnich zdjmu apod.).

2. Umét naslouchat i odpovidat
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Toto uméni je vysledkem vnitini zralosti
doprovézejiciho. ,Ale jesté vice je tieba, aby
to bylo plodem modlitby, plodem spojeni
s Kristem Pdnem a poddajnosti viiéi ptisobeni
Ducha Svatého.“> Mnohdy mladi otizky
nedokdzi formulovat Gplné jasné. Presto je
to $ance naslouchat jim a pomoci jim nalézt

odpovédi.
3. Byt sluzebniky pravdy

Mladik oéekdvd, Ze uslysi pravdu. Pravda
miiZe byt i ndro¢nd. Jsme sluzebniky pravdy,
ne vlastniky. Nesmime vSak mit strach od
mladych lidi hodné vyZadovat. Nékdy se
miize pravda zddt nad naSe sily a muze
u mladych vyvoldvat smutek® pro urcitou
zddnlivou nedosazitelnost. Pfesto  viak
pozndni pravdy muze vést k o¢iSténi a dobru.
»Ostatné mladi lidé sami védi, ze opravdové
dobro nemuize byt laciné, naopak, ze vidy
néco stoji.“”

4. Umét ustupovat do pozadi

Kdyz mladik v evangelium oslovuje Krista:
,Mistfe dobry“, Jezi$ jakoby ustupoval do
pozadi, protoze mu odpovidd: ,Jen Buh je
dobry!“ Toto je obzvldsté dilezity postoj ve
vSech nasich kontaktech s mlddezi. Papez
radi: ,Na jedné strané musime vyvijet
co nejvét$i osobni dsili a zdjem, musime
vystupovat zcela pfirozené jako prdtelé
avtdci, ale soucasné nesmime ani na okamzik
odsunovatdo pozadi Bohaa stavétdo popiedi
sami sebe... Kazdy nds kontakt s mladymi
lidmi, kazdd pastorace v jakékoli formé, i
v té, kterd se jevi jako obzvl4sté svéeskd, musi



ve v§i pokofe otvirat a rozdifovat prostor pro
Boha, pro JeziSe Krista, protoze ,mtj Otec je
az dosud ¢inny, i jd jsem cinny*.“8
5. Divat se na mladé s liskou

oJez§ na néj pohledél s ldskou” (Mk
10,21).
Uspéchu je prévé toto Kristovo pohlizeni

Prvnim a nejhlub$im zdrojem

s ldskou. Ldska k ¢lovéku se vztahuje ke viem;
pokud je opravdovd, tak se nemiize tykat jen
nékoho (mladych, nemocnych...). ,Ldska
k mladym lidem, kterd je nepostradatelnou
vlastnosti kazdého destného vychovatele
a kazdého dobrého duchovniho pastyte,
si plné uvédomuje viechny prednosti
i nedostatky mlddf a mladych lid.“? Laska
k mladym lidem vychdzi ptedeviim z toho,
ze se jednd o velmi dilezité obdobi, protoze
se rozhoduje mnoho véci a do jisté miry
i mnoho z budoucnosti ¢lovéka. Nezistnd
léska budi v mladych lidech divéru, kterou
nesmirné pottebuji. ,,...kazdy z nds by si
mél od Pdna JeziSe neustdle vyprosovat, aby
jeho kontakt s mladymi lidmi byl acasti na
onom ,laskyplném pohledu®, jak tomu bylo
umladikazevangelia, a také na oné ldsce, s niz
ho miloval. Je tfeba se také vytrvale modlit,
aby tato knézskd neziStnd ldska konkrétné
odpovidala tomu, co od nds v§echna mlddez,

chlapci i dévéata, ocekdvaji.“10

6. Vést mladé k dobrému

Jezis pohledél na mladika a fekl mu:
»Ndsleduj mne!“ ,Ndsleduj Krista, znamend
pfedev$im: snaz se najit a poznat sim
sebe co moznd nejhlub$im a nejryzej$im
zplisobem. SnaZ se najit a poznat sém sebe
jako ¢lovéka.“!! Velkou pomoci pii hleddni
orientace je osoba duchovniho vidce.
»Duchovni vidce vidm pomuze rozlisit
inspirace Ducha Svatého a pokracovat na
dlouhé cesté svobody: svobody, jiZ je tieba
dosdhnout skrze duchovni zdpas (srov.

Ef 6,13-17), ktery je prozivin neustdle

a vytrvale.“12
7. Sledovat vyvoj

Je tieba sledovat neustdly vyvoj zvldseé
nekterych dalezitych  témat, je
zapotiebi vénovat vice ¢asu opravdovému

velmi

naslouchdni, spoleCenstvi a dialogu se
zkudenymi osobami — biskupy, knézimi,
feholniky, feholnicemi, laiky — ve vyméné
doktrindlnich
védomosti a duchovnich zdroju, které zajisti

opravdové osobni obohaceni.!3

pastora¢nich  zkuSenost,

Vétim, ze slova Jan Pavla II. jsou
povzbuzenim do Zivota s mladymi.

P Roman Kubin je referentem pro pastoraci
mlddeze brnénské diecéze, Teditelem diecézniho
centra Zivota mlddeze a studentem Kosické
univerzity.

1 Srov. Mk
Lk 18,18-23

10,17-22; Mt 19,16-22;

2 Apostolsky list Svatého otce mladym celého
svéta u piilezitosti Mezindrodntho roku mlddeze

- 1985

3 Apostolsky list Svatého otce knézim
k Zelenému ¢evreku — 1985, In: Kristus Vs miluje
— Jan Pavel II. mlddezi, Paulinky, Praha 2005,
str. 65

4 Apostolsky list Svatého otce knézm
k Zelenému ¢evrtku — 1985, In: Kristus Vds miluje
— Jan Pavel II. mlddezi, Paulinky, Praha 2005,
str. 66

5 Apostolsky list  Svatého otce knézim
k Zelenému ¢evreku — 1985, In: Kristus Vs miluje
— Jan Pavel II. mlddezi, Paulinky, Praha 2005,
str. 66

6 srov. Mk 10,22

7 Apostolsky list Svatého otce knéiim
k Zelenému ¢evreku — 1985, In: Kristus Vs miluje
— Jan Pavel II. mlddezi, Paulinky, Praha 2005,
str. 67

8 Apostolsky list  Svatého otce knézim
k Zelenému ¢tvrtku — 1985, In: Kristus Vs mi-
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luje — Jan Pavel II. mlddezi, Paulinky, Praha 2005,
str. 67

g Apostolsky list  Svatého otce knéZim
k Zelenému ¢tvreku — 1985, In: Kristus Vs miluje
— Jan Pavel II. mlddezi, Paulinky, Praha 2005,
str. 68

10" Apostolsky list Svatého otce knézim
k Zelenému ¢evreku — 1985, In: Kristus Vs miluje
— Jan Pavel II. mlddezi, Paulinky, Praha 2005,
str. 68

11 Apostolsky list Svatého otce knéiim
k Zelenému ¢evreku — 1985, In: Kristus Vs miluje
— Jan Pavel II. mlddezi, Paulinky, Praha 2005,
str. 68

12 poselstvi Jana Pavla II. k XIII. Svétovému

dni mlddeze z roku 1998, In: Kristus Vds miluje
— Jan Pavel II. mlddezi, Paulinky, Praha 2005,
str. 222

13 srov. Pastores gregis - Posynoddln{ apostolskd

exhortace Svatého otce Jana Pavla IL¢l. 24,
str. 22., In: www.cirkev.cz

PROFIL MLADEHO GLOVEKA SOUCASNOSTI

Mons. Ales Opatrny

Upraveny prepis prednasky, kvteré zaznéla béhem Studijné-formacniho kurzu
pofadaného Sekci pro mladez CBK na Erlebachové boudé v dubnu 2009 na téma
Previadajici kulturni mentalita sou¢asné spole¢nosti a dopad na mladez dneska,

profil mladého ¢lovéka souc¢asnosti.

Neékolik blud, které se vyskytuji, jak mezi
kiestany, tak mezi obyvatelstvem viibec:

1. ,,Jsme nejateisti¢téj$i ndrod v Evropé®
Ateista je ¢lovék s negativnim presvédéenim
vici ndbozenstvi. To znamend, Ze ateista
musi mit také svou ateistickou viru, protoze
pozitivni dukaz, Ze Bth neexistuje, je
samozfejmé nemozny. Ateista stoji na svém
presvédéeni. To, ze v na$i zemi najdeme
mnoho lidi, ktefi se nehldsi k ziddnému
ndbozenstvi, je néco jiného nez ateismus.

2. ,Oni jsou lidé hledajici“ Nekde
Kromé stabilnich
ndvstévnik(i kostela a ndvstévnika kostela

je cirkevni slavnost.
ze sousedstvi pfijde jesté fada lidi, kterym
se fikd ,,cumilové®. Musim se ptdt, co ti lidé
hledaji? Jestli hledaji to, co normélné nevidi?
Nebo hledajf to, co jim néjakym zptisobem
ozvldstni Zivot? A nebo hledaji skute¢né
véci, které souvisi s duchovnim Zivotem a
s Bohem?
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3. ,,Zijeme ve spolecnosti, kterd je
duchovné vyprahld®, hledd duchovni
hodnoty - kdybychom je vhodné nabidli,
tak by je mnoho lidi pfijalo. Po strince
duchovni je spole¢nost chudd, ale otdzkou je,
jestli to ¢lovéku opravdu vadi tak, ze my jako
véticl si myslime, Ze by mu to vadit mélo.
M¢li bychom si ddvat pozor, abychom do
postojit a ndzortt druhych lidi nepromitali
nase vlastni ndzory, at uz pozitivné nebo
negativné.

Touhy mladého clovéka

Zijeme v urcitém geografickém, kulturnim
prostoru a v tomto prostoru jsou a nebo lze
vystopovat riizné tendence nebo casto se
vyskytujici minéni nebo Siroce pfijimané
postoje. Trendy, tendence, to je to, o ¢em
muizeme ve spolecnosti beztrestné mluvit.
Jakmile to ale pfisijeme na triko jednomu
cloveku, tak je otdzka, jestli mluvime pravdu,
nebo ne.



Charakteristiky tuzeb mladého ¢lovéka:
¢ Uzit to, co zivot nabizi

Ten, kdo je mlady, je v situaci takového
Clovéka, ktery napf. vyjel na Erlebachovu
boudu (1150 m n.m.) autobusem, vystoupil
z ngj a ted se ptd: ,,PUjdu do hospody, ptjdu
na ten kopec, nebo si tady sednu?® Je tady
fada nabidek. Cim jste stardf, tim se vé&jit
nabidek zuzuje. A protoze nabidka dnes
nen{ zrovna mald, tak otdzka, jak si uziji
toho, co zivot nabiz{, miiZe byt az zatézujici.
Vede u fady lidi k velké nerozhodnosti a
k neochoté se zavdzat k jedné zivotni cesté,
at je to manzelstvi, at je to fehole, at je to
néco dalstho, co mé byt celozivotni, protoze
je tolik moznosti. A jestlize si zvolim jednu
moznost, tak mnohé dalsi odsouvdm.

* Piekratovat hranice toho, co bylo
véera mozné

Zijeme uz dlouho ve spole¢nosti, krerd
tikd, Ze nové je lep$i neZ staré, coz - pokud jde
o mobiln{ telefony, notebooky, auta - plati.
Ale jakmile se to roz$if{ na v§echno ostatni, co
v zivoté déldme, tak to tak vitbec nemusi byrt.
Zittek nemusi byt lepsi, nez byl dnesek. M¢é
jedndni za pét let nemusi byt kvalitngjsi, nez
bylo ted. Muze byt, ale nemusi. Pekracovat
hranice toho, co bylo v¢era moiné, je na
jedné strané prométheovskd touha nenechat
se ni¢im spoutat, a na druhé strané to muize
¢lovéku brénit v prozivéni. Protoze dilezité
pak uz nebude to, co jsem ted prozil, ale to,
zda jsem prekrocil hranici. Zda jsem ddl a
jesté dél. Doporucuji, aby si o tom ¢lovék
premyslel sim, do jaké miry se ho to tykd.

* Uplatnit se

Seberealizace patfi do celého svazku
nasi vnitfni vybavy. KdyZ bychom Zzddnou
neméli, tak jsme jako brambora u cesty,
kterd tam shnije. To pochopitelné nejde.
Ale je otdzkou, jestli touha uplatnit se je
dominantni, nebo je v harmonii s né¢im

dal$im.
* Byt docenén
Clovek si

pfipadat jako naprosto nezajimavy drobeéek

dnes muze velmi snadno
v celku svéta, a tudiz nedocenény. Chee néco
udélat, aby si ho druzi v§imli a docenili jeho
individualitu. Moznd si vzpomenete, pfi tom
poslednim hrozném masakru v Némecku,
tichy chlapec, ktery postfilel tolik lidi, psal
na svych internetovych strdnkdch: , Teprve
uvidite, jaky je ve mné potencidl.“

Nedocenéni ¢lovéka miize byt pro nékoho
velkd z4téz a nékeeré sekty s timto umi velmi
dobfe pracovat. Daji ¢lovéku pocit, ze je
dulezity, Ze je cenny, Ze je cennéjsi nez mnozi
jini.

* Mit urlité pozemské jistoty

To samo o sobé neni $patné. Zndme
ze starSich i novych vyzkumi, Ze pocit
zajiSténosti je pro mnohé velmi dilezity
(v§imnéte si predvolebnich kampani a slova
sjistota“ v nich). Podobné je pro muze
dulezity pocit profesniho uplatnéni, kvali
tomu miize mnohé obétovat.

¢ Prekrodit svou ohrani¢enost smrti

To je touha, kterd pati{ do obecné vybavy
clovéka. Ale u mladého c¢lovéka je to
v zdrode¢né formé, kterd je aktivovand, je-
stlize se ¢lovek dostane do ohroZeni Zivota.
Jinak touha piekrocit svou ohranicenost
smrti priristd, jak clovek stdrne, se stdle
vétsim védomim, ze maj Zivot, mé moznosti
jsousmrti ohrani¢ené. V mlddi to nékdy miize
vypadat tak, ze si ¢lovék pfipadd dokonce
neohranicen. Prvnf jasny vjem stdrnuti byvd
nékdy kolem tficitky, kdyz si uvédomite, ze
néco, co byste v zivoté cheéli, uz opravdu
neuskutecnite; ze se vim to opravdu do toho
zivota nevejde. A to je prvni pohlavek, ktery
clovék dostane, kdyz si opravdu natvrdo
uvédomi svou ohranicenost.
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Kulturni charakteristiky nasich
soucasnikii
(charakteristika  pfevlddajiciho,  casto

nachdzejiciho se smysleni a postojii, nikoliv
hned mordlni hodnoceni. Je to svét, ve
kterém se pohybujeme.)

¢ Pluralismus - ne monismus

Zijeme ve spole¢nosti, ve které vedle
sebe existuje fada postoji a preferenc
— pracovnich, ndbozenskych, kulturnich,
... Médme za sebou dobu vlddy jedné strany
a jednoho dfedné povoleného védeckého
svétového ndzoru. Clovék si miize v zdsadé
myslet ¢i povidat, co chce. Ohranidenf
dand Listinou zdkladnich prdv a svobod
jsou velmi nepatrnd proti tomu, co vechno
je mozné fikat a délat. A v této pluralitni
spolecnosti Ufedné neni nic preferovino,
osobn{ preference samozfejmé ¢lovék md.

¢ Hédonismus - ne altruismus

Spi§ touha uzit a dopfdt si nez vzdir se
néceho ve prospéch druhych. Samozfejmé
ze existuji mnozi lidé, ktef{ jsou altruisté;
keeti vybiraji nezi$tné do kasi¢ek na dobré
Ucely, ktefi jsou ochotni vénovat cas a sily,
nezi$tné pomoci slab$im. To existuje. Ale
kdyz mluvime o pfevazujicim trendu, tak
to souvisi s touhou uzit si — hédonismus -
dopfdt si, vyuzit moznosti, které tu jsou, ten
prirfistd a ochota vénovat Zivot ve prospéch
druhych je mensi, zmensuje se.

* Neschopnost samoty pfi touze po
originalité

Clovék $patné sndsi samotu, ale pfitom
chce byt origindlni. Rada lidf nesnese fyzické

osaméni. Musi mit, kdyZ ne ¢lovéka, tak
aspon elektronické spojeni.

* Bezpe¢i uniformity pod rouskou
originality
Byt jiny, nez jsou ostatni, je pro fadu lidi
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dost velkd obtiz. Byt oblecen jako ti druzi,
jednat jako ti druzi, ddvd ¢loveku urdity
pocit bezpedi. A opét méd ¢lovek pocit, ze
chce byt origindlni. Mlads{ generace to mutze
mit v tom, Ze je origindln{ ve vztahu ke stars
generaci, ale pfitom jsou v mnohém stejni.

e ,PieruSeni kontinuity” mezi svétem
mladého ¢lovéka a mezi ,,svétem otcti®

Preruseni urcité kontinuity mezi dvémi
az tfemi generacemi. Dét, rodice, prarodice
ziji dnes velmi casto soudasné a je tam
asto prerusena kontinuita v tom smyslu,
ze nejmlad$i generace v zdsadé nechce
pokradovat v cesté svych rodict.

D4 se to vyklddat jednoduchym obrazem.
Jestlize byl nékdo pred 150 lety na vesnici
kovifem a mél syna, tak se nejspi$ syn taky
stal kovdfem. Pro toho syna bylo uréitym
zptsobem zddouci, aby pokracoval v dile
svého otce. Jeho tdta byl dlouho a dlouho
zkusenéjsi nez on. Syn se nakonec - kdyz
to dobfe dopadlo - dostal na droveni toho
taty a piipadné rozsifil kovdrnu a opatiil si
pomocnika. Kdyz se podivime na dnesek,
tak rozdil pies dvé generace (dédecek a vnuk)
je velky. Napiiklad ve vztahu k vypocetni
technice, mobilim se musite naucit nové
véci, ale star$i generace uz nemusi chtit se
je naucit - to je charakteristické pro vyssi
vék. Tahle vzddlenost narstd. A pak je
jasné, ze 40lety tatinek, ktery neni zrovna
IT specialista, bude mnohem hloupégjsi nez
jeho syn. Nejen co se tyce poéitace, ale i
v fadé jinych véci prestdvd byt tdta vzorem
pro svého syna, protoze syn toho v dané
oblasti vi vic a pfenese si to i ddl. A druhd
véc je, ze dany mladik vyrostl v prostfedi
plurality,

k tomu, aby pokracoval v cesté svych rodici.

a tak nemusi mit viibec motiv

Stdvd se, ze dobfe vychované katolické déti,
kdyz dospéji, ohrnou nos a jdou tplné jinou
cestou. A to ne, ze by chtéli zavrhnout své
rodi¢e nebo Ze by tam bylo zranéni. Oni



si prosté zvoll jinou cestu, protoze neciti
potfebu kontinuity.

Pro mladého ¢lovéka je charakteristické
e zaméfeni na dnesek

e zaméfen{ spi§ do tohoto svéta nez
za jeho hranice

* nékdy zaméfeni k tvorbé -
seberealizaci, jindy k uzivdn{ - konzumu
e velkd snaha, aby Zivot nebyl

yslzavym udolim*
Uvahy o budoucnosti za smrti?
y
Vytésnéni

Ne kazdy, ale mnohy muze Zit desetileti
bez zdvaznéjsi bolesti a bez zdvaznéjsi jakékoli
ztrdty, kterd by vstoupila do jeho Zivota.
Jakkoliv mdme zivot hekticky a namdhavy,
tak ho mdme v nékterych ohledech pohodlny
a sefizeny tak, aby se v ném tézkosti a bolesti
minimalizovaly.

Pted 200 lety byla primérnd délka Zivota
35-39 let a velikd détskd imrtnost (nejmin
50%). To znamend, Ze kazdy ¢lovék byl od
svého détstvi konfrontovdn se skutecnosti
smrti, s umirdnim. Umiralo se doma a smrt
patfila do Zivotni zkuenosti a do béZného
obrazu svéta. A proto byl také ¢lovék veden
k tomu, aby bral na védomi, ze Zivot je velmi
ohranideny a ptal se, co bude ddl. Proto také
byla touha po spdse velmi silnd. Dneska
fada lidf do svych 50ti let Zddnou zkuSenost
s blizkosti smrti neudéld. Ze se zabije kama-
rdd na motorce — to je blbé, Ze se utopi né¢kdo
na Jadranu — to je blbé, ale bezprostfedni
zkusenost s umirdnim blizkych doma, tady

neni.
Ale zato mdme od malicka velkou
zkuSenost se zvladinim tézkosti Zivota.

Zvyknout si na skolu, ,prolézt“ skolou
zdkladni, $kolami dal$imi, vyrovnat se s agresi

kamarddt, spoluzdka atd. Nebojujeme uz

o zivot, abychom pfezili a neumfeli hlady, coz
byl problém mnoha lidi pfed sto a vice lety,
ale bojujeme, abychom pfezili Zivotn{ z4téze
v zivoté, ktery je sdm o sobé pomérné
zajiStény. A to platd do velké miry i
o kfestanech. Neni na$i primdrni starosti,
abychom dobfe dopadli za hranici smrti,
ale na$i primdrnf starosti je, abychom tento
zivot na zemi vibec zvlddli. Abychom ho
zvlddli dobfe, to znamend pro nékoho
s minimem z4téZe a maximem uspéchu, pro
nékoho s minimem ztrit. Je otdzkou, co
s nasimi Gvahami o budoucnosti za hranic{
smrti.

Ten bohaty a ¢lovéka vtahujici zivor, to je
svét price a svét zdbavy. Tyto dva svéty nds
jsou schopny opravdu dostate¢né zaméstnat.
Kdyz pfijde na ndvstévu ke zndmym nékdo
s malymi détmi a chtgji si povidat, tak musi
dédi néjak zabavit. Kdyz jim daji jednu
hracku, tak to chvilku vydrzi, ale za chvilku
se zaénou dozadovat pozornosti, protoze si
s jednou hratkou pohréli a co dal. Kdyby
s nimi 8li do hrackdfstvi nebo do mistnosti,
kde je hromada hracek, tak budou mit od
déd pokoj mnohem del$i dobu, protoze si
prohlidnou prvni{ hratku, druhou, tfeti,
¢tvrtou, pdtou a oni si pofdd mohou povidat.
Tohle je nase situace v moderni spole¢nosti
— jako dit¢ ve velkém hrackdfstvi. Mdme
veliké mnozstvi véci, kterymi se miizeme
zaobirat, se kterymi si mizeme hrdt, které nés
mohou zaméstnat. A tim piddem nemusime
zrovna premyslet o tom, co bude za smrti.
Otdzka smrti je casto vytésnéna. Zpravidla
se to vyklddd tak, ze s timto vytésnénim
souvisi velky kult mlddi. Budeme se potfdd
tvafit, jako ze tady jsou mladi lidé. Touha
po tom zistat mladym. Vsimnéte si, jak se
zdiiraziiuje to, Ze je nékdo pordd jesté mlady,
i kdyZ je mu 60 nebo 70 a vice let, misto
toho, aby se feklo, Ze je to zraly clovék. A
pak je to celd zédleZitost kolem umirdni, stile
jsou tendence odsouvat ji nékam stranou.
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,»Diva se na nas z fotbalového nebe*

Naivni obrdzky, ze ten, kdo zemfel, se
na nds divd z fotbalového nebe, ten zas
z muzikantského nebe. Kupodivu jsem
nikde necetl, ze by se na nds nékdo dival
z patfi¢ného pekla. Takze optimismus spdsy
je dost velky. Ono je za tim pfeci jenom
presvéddent, ze Zivot clovéka nemiZe jen tak
skondit v nicoté.

Setkani s blizkymi ,,nékde®

Proto také lidé, kdyz uz se dostanou do
situace, ze jim nékdo blizky umird, tak
premysli, s kym se setkd ,nékde“. To je
zajimavé, socidlni vazby hranici smrti mnoha
lidem transcenduji.

Reinkarnace

Lidova vira v reinkarnaci, ktera zni: ,Ono
to na tom svété za moc nestoji, ale tieba
bych si to jesté jednou zkusil a potom to
bude lepsi.“ Vira v reinkarnaci je opét vyraz
nekultivovaného presvédéent, ze bychom se
méli dostat za smrt ddl.

Piedstava tité$nd a nebo Zidnd

Cist lidi nemd predstavu zddnou. Chybi
jim ¢asto moment zodpovédnosti za vlastn{
zivot, pripadné téma odplaty pozitivni
i negativni, ochota pfemyslet o poslednich
vécech, vztah, ktery je chdpdn jako silnéjsi nez
smrt a zkuSenost s umirajicim a umirdnim.

Kdybychom
pfedev$im ukazovat na vztahu ke smrd

cheeli  své  kiestanstvi
a na tom, co je za smrti, tak se trefujeme
do oblasti, kterou ¢lovék nemd piilis
»obsazenou®. Neboli nase hldsdni evangelia
je pod urditym, ¢asto neuvédomélym tlakem,
ze je potieba fesit predev§im Zivot tady na
zemi. Mluvim o tlaku, ale nemusime tomu
vSemu podlehnout. Pfeci jenom bych se drzel
toho, Ze se s lidmi mtzeme nejlépe domluvit,
kdyz se s nimi bavime o problémech,
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které oni sami vidi, ne o téch, o kterych si
myslime, Ze by je vidét méli. Je to urdity
trend zabyvat se pfedev$im tim, co se d&je
v zivoté, v intervalu mezi narozenim az smrti,
a nikoliv, co se déje za hranici smrti.

Touha po duchovnich vécech

Lidé maji touhy po duchovnich vécech.
Nékdo hledd véci duchovni jako urdity
doplnék pozemského. Je to asi jako kdyz
si ddte k dobrému masu s dobrou piilohou
taky trochu zeleniny. Je dobré si to k tomu
pfidat, ale jde to i bez toho.

Dal§i véc je touha po ozvldStnéni
bandlniho v Zivoté. Lidé trpi tim, Ze
viechno je v Zivoté obycejné a potfdd se to
opakuje a né¢im by se to dalo ozvldstnit.
A to jsou ¢asto vdnoce, miize to byt cirkevni
rodinnd slavnost typu svatba, kfest atd. Je to
jen na chvili ozvld$tnéno, ale je to cenéno
a pfijato. Jsou to véci nedostate¢né, ale pro
toho piijemce maji charakter autenti¢nosti
a mohou byt bodem, od kterého se zdjem
o tuto oblast rozviji dal.

Potom duchovni je spojeno
s mimofddnou pomoci v Zivoté. Jestlize
se lidé dostanou do néjaké tizivé situace,
tak hledaji pomoc. A protoze je ta situace
nestandardni, tak také hledaji nestandardni
pomoc. A zde muze byt touha najit néco,
co se vymykd béznému sortimentu pomoci,
jako je banka, pajcka, lékaf, psycholog, jdou
jesté ddl do oblasti véstet a 1éiteld, kde lidé
hledaji pfedevsim pomoc v zivoté a néktef{
si k tomu nechaji pfibalit i néjaké duchovni
zdzemi, které vétci, 1éitelé a dal$i vyzndvaji.
To je néco, co nds jako kfestany mrzi, ale
nenf to divod k odsouzeni lidi. Samozfejmé,
Ze totéz se miize stat i vci kfestanstvi, Ze
¢lovék hledd mimofddnou pomoc v Zivoté
a nechd si k tomu pfibalit trochu kiestanské
viry.



Nicméné zejména u mlad$i generace
zji$tujeme, ze je tady néco, co je vyjddieno
vétou: kdyz duchovni, tak necirkevni.
Jestlize nds néco z duchovni oblasti bude
zajimat, tak ale at to nemd Zddné spojeni
s néjakou cirkvi. Averze viiéi organizovanému
ndbozenstvi nenf jenom v nasi spole¢nosti,
ale i v Evropé. To je zdsadni rozdil viici USA.
V USA nenf nic na tom, jestlize clovék patii
k néjakému ndbozenskému spolku, at uz je
to velkd cirkev, malé ndbozenské hnuti.

Jedna ilustrace k tomu, kdyz duchovni,
tak necirkevni, je také komeréni uspéch
Bible 21. Bylo to poddno jako moderni
pteklad pro moderniho ¢lovéka bez cirkevni

pfislusnosti.
Mlady soucasnik
Jestli mdm pfed sebou konkrétniho

clovéka, tak se musim ptdt - ne abych ho
kddroval, ale abych mu porozumél - zda je
prevazné

* Ateista - odmitd Boha explicitné.
Musime ddt pozor na to, jestli odmitd Boha,
nebo odmitd kfestanstvi, nebo odmitd
cirkev.

* Teista - véfi, Ze Bth je, ale ddl toho o
ném moc nevi a moc od ného necekd. Patii
sem clovek, ktery je presvédceny, ze ,nad
ndmi musi néco byt®.

e Panteista - Bih je pfitomen ve
Nébozenské  systémy
vychodu, nikoli kfestanského, ale indického,

vSem stvofeném.
mivaji charakter panteisticky, zpravidla tam
nenf vira v Boha jako v osobu. Clovék vétf
v Boha, moznd véfi i v Krista, ale bez cirkevni
ptislusnosti.

* Véfici samotaf - Clovek, keery  véri
v Boha, moznd véii i v Krista, ale bez cirkevni{
piislusnosti.

* Neznaboh ¢ili agnostik - ten, ktery
Boha neznd a nevi, zda ho poznat mize.

Lidi, ktefi o ndboZenstvi nic nevédi, kteff
se vyznaluji ndbozenskym analfabetismem,
téch je u nds spousta. Casto jsou ale
piesvédéeni, ze védi. Jenom ti chytfejsi jsou
schopni fict, ze opravdu nevédi.

* Néco jiného? — Existuje fada lidi,
ktefi jsou ndbozenskou nabidkou svéta
zmateni a pro tu pestrost, kterou vidi, a pro
neschopnost mezi tim volit feknou, Ze nevi
a ze se k ni¢emu nepfikloni.

Problémy komunikace

N4s ndbozensky jazyk je dnes v mnohém
nesrozumitelny nebo je mu rozuméno
jinak. Kazdd odbornost md své vyrazivo.
Ale problém je v tom, Ze kfestanstvi je
dnes natolik pro lidi nezndmé, Ze jeho
vyrazivo neznaji. Kdyz kfestanstvi vznikalo,
tak navazovalo jazykové na ndbozensky
svét zidd a adoptovalo ndbozensky jazyk
pohantl. Pohané nebyli zddni ateisté, zddni
neznabohové, ale naopak znalci mnoha
riznych boht.. Nébozensky jazyk tam byl
pfitomen, protoze kultury byly vesmés
ndbozenské. Tohle je dnes jinak. Potfebujeme
si uvédomit, Ze slova jako vzkfiSeni, zivot
vélny, zatraceni, véénd blazenost nejsou
zndmé. Je to otdzka komunikace, abychom
si s konkrétnim clovékem vyjasnili, jestli
pod stejnymi slovy, keeré jd i on uzivime,
mdame stejné piedstavy, stejné pojmy, stejné
obsahy.

Dalsi véc, kterd hraje roli, je chybéjici
zkusenost s Bohem. Tam, kde nemdm
7adnou zku$enost, tak bude dorozuméni
mnohem horsi nez tam, kde tu zkusenost
mdm. Jestlize chci s ¢lovekem mluvit
o vife, tak bych se mél pidit po jeho osobni
zkuSenosti, protoze na to mohu navizat.
To, co je mimo nasi zkusenost, velmi tézko
chdpeme.

Spojné body se svétem dnesnich lidi
 zkusenost se vztahem. Viechny mozné
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vyzkumy ukazuji, Ze zejména mladi lid¢é si
divéryplnych vztahl znaéné ceni a dost
po nich touzi. A je to pro né hodnota, se
kterou maji zkusenost. Clovék, ktery vyrostl
v prostiedi, kde vztahy pofddné nebyly,
napf. od détstvi v détském domové, $patné
kontakty v rodiné, muze po nich zna¢né
touzit. Jestlize pfiblizuji svoji viru ne jako
pfesvéddeni o nepostizitelném, ale jako
ptiblizeni vztahu, ktery Ziji, tak je mozné, ze
se takovymto zplisobem domluvime.

¢ zkuSenost se vztahem mezi lidmi. Je-
li vztah dobry, nechceme, aby zanikl. To je
ndpovéda k chdpdni vé¢nosti. Vécnost jako
trvani bez konce muze byt hriiznd predstava.
Predstavte si, ze v prostiedi, které vdm neni
ptijemné, jste bez konce. Nebo jest¢ huf,
v prostiedi, které je sice piijemné, ale viibec
se neméni, jste bez konce. Nicméné ziji-li
dobry vztah, tak netouzim po jeho zdniku.
Vécnost jako nadevse dobry vztah s Bohem
- je to néco, kde netouzim po zdniku.

* osobni sebehodnoceni. Kym jsem?
Soucasny moderni svét na jedné strané
vyzdvihuje c¢lovéka vysoko, kromé toho
hdji osobni svobodu clovéka, ale ze by
se vyznacoval néjakou velmi vznesenou
antropologii, to se Fict nedd. Samostatny,
svobodny a vSe uzivajici ¢clovék je trochu
lep$i zvife a v mnoha ohledech i horsi.
Osobni hodnoceni, kym jsem, souvisi
s antropologii a docenéni kiestanské
antropologie, kterd musi jit ddl neZ to, ze
jenom fekneme, Ze mdme nesmrtelnou dusi.
Docenéni kiestanské antropologie je cesta,

kterd opravdu stojf za promysleni.

* zkuSenost pfesahu ¢ trans-
cedence, ne tajemna. V Capkové povidce
Slépéje se ve snéhu mezi domy objevi stopy,
které koné{ a dél Zddnd stopa. Zpdtky clovek
taky nesel. Stopy skonéily. Zahada, jak se to
stalo. Byl to mimozemstan? Vznesl se ten

¢lovek? Tohle bych nepovazoval za zkuseno-
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sti transcedence. Ale tam, kde si ¢lovek
uvédomuje, Ze v jeho zivoté néco presahuje
to, co prozivd. Ohrozeni Zivota a blizen{
se ke smrti v ¢lovéku vyvoldvd, aktivizuje
otdzky, které si dfive nekladl a které smétuji
k transcedenci vlastniho Zivota.

Pro nékteré lidi ,véfim“ znamend, ze
ynevim“. Nékdo prezentuje kiestanstvi jako
ndplast na mista, kde nevi. Prezentuje-li ho
jenom tak, neni to dobfe. Proto je dobré,
kdyz se velmi zdhy dostaneme od otdzky
JVEHm v co? k otdzce ,,Véfim komu a
proc?“ Odpoviddm na osloveni, kterého se
mi od Boha dostalo. Vira tedy jako nejenom
presvédéeni o nédem, ale véfim nékomu néco
amdm k tomu davody. Proto se musim ptdt,
analyzovat svou vlastni viru, v co vlastné

v/ .

véiim, kdyz fikdm: ,Véfim jako kifestan®.

V konstituci II. vatikdnského koncilu
Gaudium etspes: ,Nevyrovnanosti, jimiz trpf
dnesni svét, souvisi s hlubsi nevyrovnanosti,
jez thvi v srdci ¢lovéka.“ Clovék je povolin
k vy$$imu Zivotu. Touhy, které vedou
k naplnéni tady na zemi, které jdou kousek
ddl nez je prozitek v tuto chvili. Néco nového,
néco piekracujiciho, to jsou svym zplisobem
zdrodky touhy po transcedenci, které md
¢lovék umistén v intervalu mezi narozenim
a smrti. Kristus zemfel za v§echny a povoldni
¢loveka je ve skutecnosti jen jedno - bozské.
Clovék je opravdu povolén k tomu, aby
piekrocil hranice tohoto Zivota a zdzitkd.
Clovék je opravdu povolin k partnerstvi
s Bohem. Povoldni neni jest¢ uskute¢néni.
Povoldni je $ance. V tom povoldni musime
byt presvédéeni, ze Duch Svaty ddvd vem
moznost, aby se pficlenili k velikonoénimu
tajemstvi zptsobem, ktery znd Buh.

Kristus je skute¢né schopen uskute¢nit
véci, které se ndm jevi jako nemozné. To
neznamend, e bude uskutectiovat nade
pfedstavy. Bozi realita moje pfedstavy stdle
koriguje. Mdm byt stdle ochoten se nechat



poucit z Bozi strany, ze to muze byt jesté
jinak; Ze to jinak je. Ne ze jd si tu pofdd
budu stdt za svym, ale tomu Bozimu se
ptizptisobim. Na druhé strané vidét druhého
¢lovéka jako toho, kdo je povoldn k Zivotu
s Bohem, a to vé¢né. Veédér k tomu, ze
zpusob realizace je Bohu zndm a mné nikoliv,
je osvobozujici od nepatfi¢nych stracht a
tzkosti a nésilnosti a je to samoziejmé vyzva,
abych j4 osobné ddval Bohu stdle vic davéry.
Duwvéra, kterou Bohu ddvdm, neznamend

PoORUCHY 0SOBNOSTI

tkryt pro mou lenost. Je $patné, kdyz jen
feknu: ,Pdn Bh to vSechno zafidi“ a jd
mohu tocit palcem, protoze Buh pracuje a j4
mdm volno. Jsme néstroje, ale Bozi. Hlavn{
stavbyvedouci nejsem j4, ani nikdo jiny z nds
lidi, ale P4an Bth.

Mons. Ing. Mgr. Ales Opatrny Th.D. je
biskupskym vikdfem pro pastoraci v prazské
arcidiecézi, vyuluje pastordlni teologii na
Katolické teologické fakulté UK v Praze.

MUD:r. Slavoj Brichcin

Pfednéa$ka O poruchach osobnosti z nadstavby Studijné-formacniho kurzu v dubnu

2009.

Mladi lidé dnes ziji ve svée¢ plném
agresivity a ve svété, ve kterém rozhodujf
média. Je tfeba si uvédomit, ze podléhaji vlivu
médif vic nez vlivu rodiny nebo vychovnych
organizaci - skoly, cirkve. Jsou pod velkym
tlakem médif a je to na dusevnich poruchdch
vidét. Daniela FiSerovd ké: , Ceské dité této
doby vidi vic stfikajici krve nez vojik v proni
linii, znd vic rafinovanjch zpiisobii muceni
nez zkuseny gangster, lidé, kter'i mu zemreli
pred olima by naplnili obrovsky hromadny
hrob. Masmédia mu béiné nabizeji pohled na
drcené kosti a na vyhrezlé vnitinosti. Ukazuji
mu bolest bez soucitu a smrt bez litosti.
Statistické liceni Zivého téla je mu predvddéno
Jako ugitend dovednost.

Pretlak toho agresivniho se zapisuje do
kazdého z nds. Véechno mdme ve spinkovém
laloku ulozeno. Clovék, at chce nebo nechce,
kdyz se nékdy dostane do situace snéni,
anebo vzruSeni a nebo naopak do situace
prizdnoty a nudy, tak se mu tyto zdzitky z
virtudlnifho svéta vynofi bezdéky ve védomi

a ¢lovék pak mnohdy jednd pod vlivem toho,
co na obrazovce vidél. To plati i o sexudlnim
chovéni. Lidé se u¢i népodobou a to, co se
jim pfedvédi, samozfejmé neni vzdycky to,
co bychom si pidli, aby déti nebo mladistvi
vidéli. Viechno to, co prozili, i kdyz se
jim zd4, Ze se to posunulo do nevédomi,
je stale zivé. Kdyz se clovék dostdvd do
novych situaci, tak sahd k tomuto prozitému
materidlu.

Agresivita

Co je to agresivita? Z latiny ad-gredior
znamend pfistoupit blizko, pfiblizit se.
Agrese je chovdni, které védomé a se
zdmérem ublizuje, nésilné omezuje svobodu
a poskozuje jiné osoby a véci. Kazd4 agrese
nemusi znamenat néco $patného. Jsou agrese
spravedlivé, agrese, které jsou biologicky
oprdvnéné, a agresi mize byt taky chovdni,
Predstavte si
nékoho, kdo prchd v davu a cestou nékoho

které clovék ani nezarudi.

porazi a zplsobi mu zranéni, které vibec
nemél v umyslu. Ridi¢, ktery nasedd do
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svého auta netusi, Ze se stane odpoledne
muzem, ktery zabil. To je taky agrese, ale
neni cilend, zdmérnd, kterd by znamenala
cilené poskozovdni{ druhych lidi. Je otdzkou,
zda ti, ket vyrdbé&ji porno, jsou si védomi
dosahu svého jedndni. Vi jenom, Ze z toho
maji miliardové zisky. Nechci vsak Fict, Ze se
¢lovek, keery sleduje obrazovku plnou krve,
stane v diisledku tohoto vnimdn{ agresivni.

Nen{ to tak, Ze by v nds potfeba nékoho
zranit, ustupovala. Kdyz je nékdo psychicky
zranén a neodpustil, tak ve skute¢nosti md
potiebu odvety. A odveta se snadno proméni
v ovlddovou myslenku. Agrese neni totéZ co
krutost.

Krutost

Je to souhlas s tyrdnim druhych lidi. Nase
agresivita se velice snadno vymkne z pod
kontroly. Clovék si mysli: tohle zvliddm,
ale ve skute¢nosti tomu tak neni. Lidé, ktefi
um{ manipulovat lidskou psychikou, tak
dokaz{ ptimét slusného ¢lovéka k tomu, aby
se choval kruté. Vzpomenime koncentraéni
tdbory na piipady, jak se zachdzelo
s eskoslovenskymi distojniky v padesdtych
letech, po ndstupu komunistické éry, jak
to vypadd na Guantanam, apod. V lidech,
keefi jsou i navenek spolecensky spofddani, a
v lidech, kteff jsou za normdlnich okolnosti
schopni kontrolovat své afekty - kdyz se
s nimi manipuluje pfislu$nym zpisobem
- tak se jejich agresivita stupnuje, nez ze by
pohasinala.

Tyrdni

Tyrani predstavuje Gcinny zpusob, jak
manipulovat lidmi. Vzpomente na naprosto
integrované osobnosti, které mély za tkol
z nékoho dostat prizndni, které mély za
tikol nékoho popravit - bylo to omezeno
a ritualizovdno jenom na vyhrazené osoby.
A kat neslouzil jako ptiklad pro mlddez nebo
pro ostatn{ populaci. U nds ve véznicich vim
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(autor vedl oddéleni se sexudlnimi delikventy
— pozn. redakce), Ze vézné za komunismu
véeli nebo Ze rozkopali véznim varlata
atd. Bachafi se na tom podileli minimdlné
tim, Ze tohle trpéli. Brutdlni dusevni tyrdni
- pfed tim nesmime zavirat odi. Je to stra$né
moc v rodindch. Vyznamny lesky psychiatr
docent Nevole shrnul piipady, o kterych
se dovédél ve své klinické praxi, o chovdni
lidi v manzelstvi. Zjistil, ze lidé, keefi maji
partnera vdzaného, tak se k nému chovaji
daleko haf, nez by se chovali ke komukoliv
venku mimo rodinny kruh.

Jaké je vychodisko? Prichdzeji lidé, ktefi
zazili Sikanu, zazili vychovné chovdni mélo
empatické, zazili tézké sexudlni zneuzivéni.
Neékoho nechdvaji vychovatelé hladem, kdyz
se chtéji néjakym zpltisobem prosadit proti
mladému ¢lovéku. Mutzeme si délat iluze,
Ze napravime néco tim, ze takového cloveka
pfijmeme, Ze mu nastavime své usi a budeme
trpélivé naslouchat véemu tomu, co prozil.
To nesta¢i. Byl udéldn velky experiment,
podepsal
o interrupcich. Tehdy byly stanoveny komise,

ministr  zdravotnictvi zdkon
ve kterych byly 3 lidi a jejich posldn{ u kazdé
zadatelky o preruseni téhotenstvi bylo,
aby jim to né&jakym zplisobem vymluvili,
nabidli néjakou alternativu. A nékeeré ty
maminky daly na naléhdni komise a dité
si nechaly. Psychologové méli k dispozici
data od téchto lidi, ktef{ se narodili jako
pivodné necheéné a mohli je sledovat
vuréitych ¢asovych intervalech. Jak si myslite,
ze to dopadlo s témito détmi, mladistvymi,
dospélymi, kteff se neméli ptivodné narodit?
Tady existuje rozdil mezi muZem a Zenou.
Kdyz si muz, ktery byl piivodné odmitdn,
mdma se s tim je$té prala v prvnich mésicich
t¢hotenstvi, vzal Zenu z normdlni rodiny,
tak se ukdzalo, Ze ta zena dokdzala muzi
nahradit zI¢ détstvi. To je ale dlouhodobé
plsobeni. NaSe psychoterapeutické vlivy
i naSe plsobeni nemutze byt dostatetnou



protildtkou, protiddvkou jedu, ktery clovek
dostal v prvnich mésicich nebo v prvnich
letech Zivota. Na to musi byt léta citového
ptisunu hodného ¢lovéka, ktery md ¢lovéka,
jenz byl takovym zptsobem zasazen, rdd.

Sadismus

Sexuologové vyhrazuji pojem sadismus
pro sexudlni motivace a mluvi o tfech typech
sadisti:

1) pseudopedagogicky sadismus — lid¢,
keetf jsou v nadfazeném postavent, se chovaji
ke svym svéfenctim krutym zptisobem amajiz
toho vnitfni zadostiu¢inéni. Kdyz se jim méti
sexudlni vzruSeni, je muz sexudlné vzrusen,
i kdyZz nedochdzi k povrchovym zméndm
jeho pfirozeni. Je sexudlné vzrusen dfiv, nez
si uvédomi prokrveni svého pfirozeni. Kdyz
se témto muziim promitaji obrdzky o krutém
zachdzeni lidi mezi sebou, dochdzi u nich
k neuvédomovanym, ale dobfe méfitelnym
objemovym zméndm pfirozeni. Mohou to
byt vojensti velitelé, ktef{ se uspokoji tim, ze
sefvou ¢etu, a nuti ji, aby na opidi dréze do
Upadu cvidila, a nebo to mohou byt bachafi,
lidé v koncentra¢nich tdborech, ktefi aniz
si to uvédomuji se sexudlné vzrusuji tim, ze

tyraji druhého ¢lovéka.

2) Fetisisticky sadismus — lidé vi o své
Uchylce, védi o tom, Ze je vzrusuji scény
ndsili, a vytvdfeji si ritualizované hrdtky.
Patii sadomasochistické  sklony.
Sadomasochistické kluby, kde masochista
potfebuje, aby se jeho partnerka oblékla
pfisluSnym zptsobem, aby méla na sobé

sem

cvocky, vysoké boty, podpatky, fetézy,...
A nechd se ndsilnym zpasobem ,08etfovat”.
Nede to do takového extrému, aby ten
fetisisticky sadomasochista chtél ublizit ¢i
zabit, jsou to hrdtky pro tu danou chvili.

3) Agresivni sadisté — cilem nenf fyzické
muceni, tyrdni, ale jsou to lidé, keef{ chtéji
svého partnera nebo spi§ obét dostat pod svou

kontrolu. Nastésti jsou tyto piipady vzdcné.
Kdyz se ¢lovék sexudlné sblizuje s obétd, tak
jeho touhou je co nejddle u sebe odddlit
vyvrcholeni, aby co nejdéle mél obét ve své
Uplné moci. Nékdy dojde i k zavrazdéni,
coz nebyvd se sexudlnim podtextem, ale aby
zametl svédka.

V bézném Zivoté jsou tyto véci méné Casté,
Kdyz se ¢lovék divd na porno, tak povinnosti
vSedniho dne, které ho ¢ekaji mu vétsinou
neumozni néco jiného, nez aby se vzruSoval
fantaziemi toho, co na obrazovce vidél.
Na druhé strané jsou lidé, keefi se tomu
vénuji celé hodiny.

Byl udéldn vyzkum na souboru 19-ti
muzl nejriznéj$iho intelektu, nejriznéjsi
spolecenské drovné, ktefi vénovali fadu
hodin koukdni na porno v televizi nebo na
internetu. Nebyli schopni se této zdvislosti
zbavit. Vyvijejici se zdvislost na internetu m4
nékolik stupntl. Lidé chtéji pordd ostiejsi
a ostiej$i podnéty. Nejdiiv je to pro né nové,
tak je to zaujme. Potom si na to zvyknou
a feknou si: ,O co jde? J4 nic zI¢ho nedéldm,
jen se na to podivim. Pak hledaji stdle
G¢innéj$l a exotictéjsi podnéty a pak jsou
Uplné neschopni se toho zbavit. Mél jsem
¢loveka, ktery kdyz jesté nebyly na internetu
filery si s tim neumél poradit, tak se nechal
pielozit do USA, kde filtry fungovaly. Byl
tam pul roku, tam to nedélal a kdyz se vrétil,
délal to opét. Odchdzel i ze svého pracovisté
k pocitadi.

Jsou to véci, které ohrozuji rodinnou
Clovek,

ktery je zdvisly na internetu a pornografii,

svobodu, pracovni vykonnost,...

se stévd otrokem. Umocnuje se to tim,
Ze pfitom masturbuje, a pak upadd jeho
manzelsky Zivot, nevyspi se,... Je to jev
pomérné rozsifeny a je tfeba s tim poditat, ze
se to ¢lovéku vymkne z pod kontroly a stane
se otrokem této techniky.
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Poruchy osobnosti

1) specifické poruchy — jsou vyvojovou
zélezitosti, clovéka postihuji prakticky od
détstvi, v détstvi, puberté, dospivéni, az po
dusevni a socidln{ zralost

2) zmény osobnosti — nasedaji na zdravou
osobnost, kterd utrpéla v prabé¢hu svého
zivota n¢jakou jmu, néjaké kruté zachdzen{
— koncentrdk, dlouhodoby stres.

Dusevni poruchy — typy

1) Paranoidni ¢lovék - clovék, jehoz
ego je pomérné zbytnélé a je precitlivély na
vSechno, co se déje kolem ného. Kdyz ho
n¢kdo odmrsti, kdyz mu nékdo nevyhovi,
tak to poklddd za velkou osobni urdzku.
Jsou to lidé jeSitni, cidivi, maji tendence
k trvalé zd$td, neuméji odpustit. Jsou
podeztivavi, maji bojovny smysl pro osobni
préva, jdou do krajnosti, za svym cilem
sebeprosazeni. Zabyvaji se nepodloZenymi
spikleneckymi teoriemi, které se nemusi
tykat jenom jich osobné, ale maji sklon
vyklddat uddlosti v politice ve spole¢nosti
jako spiklenecké zdlezitosti. Jsou to lidé
z4rlivi, ktefi nepodlozené svého partnera
povazuji za svého nepfitele, za ¢lovéka, jemuz
neni mozné duvéfovat, jenom podezirat
a shdnét si dtkazy, Ze je mu/ji nevérny.
Kdyz pracuji se zérlivcem, tak nikdy neplatf
rozumové argumenty, to nemd zddny smysl,
tam je zranéno ego. Clovék miZe trpét
i mindrakem, muZe byt zakomplexovany
- a pravé proto prosazuje sim sebe, protoze
nékdy v minulosti utrpél néjaky citovy traz.
Co s tim? Jediné zlepSovat jeho sebedtivéru,
aby se dostal do pokoje. Ale to je strasné
tézké.

2) Schizoidni ¢&lovék — predeviim je
introvertni, obrdceny do vlastniho nitra
a pomérné citové chladny, jak k sobé¢,
tak k druhym lidem neumi byt vstiicny,
nény. Je to ¢lovék, ktery je postizen od
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déestvi studenym odchovem®. City jsou
mélké, neumi vyjddfic emocni vztah, je
uplné lhostejné, jestli ho chvilite, nebo ho
kritizujete, budete-li ho trestat, a nebo ho
budete vyzdvihovat. Spolecenské podnéty,
které mu chtéji podat zpétnou vazbu,
Zije

a zaméstndvd se vlastnimi fantaziemi. Jeho

neregistruje. vétSinou  samotdisky
fantazie je bohatd, jeho vnitini Zivot je

pestry, ale lidi kolem sebe nepotiebuje.

3) Osobnost disocidlni (mravné tu-
pd osobnost) — disocialita - pohrddni
spo-le¢enskymi pravidly, pohrddni zvyky
v okolnim prostfedi, pohrddni zdkonem
— mravné tupd osobnost - jsou lidé, keefi
jsou neschopni pouceni trestem, tzn.
ze kdyz by byl 15 let ve vykonu trestu
a uzival sikanu, tak ho to nikterak nepoudi
avstoupiznovudo rizikové situace. Disocidlni
clovék je naprosto bezohledny ve vztahu
k nejblizsimu okoli. Cim je inteligentngjsi,
tim je nebezpe¢néjsi. Nehled{ na své déti, na
svou partnerku, je rozhodnut se prosadit a
ziskat véechno, co je pro né¢ho dosazitelné. M4
vyraznou tendenci k svddén{ viny na nékoho
jiného. Umi racionalizovat, vysvétlit to, co
se mu déje, tim, Ze to zavinilo okoli. On na
tom, co se mu déje a nebo na tom, co udélal,
nenese zédny podil. Kdyz je nékdo jesté
orientovdn sexudlné jinak nez normdlné, tak
je schopen svou obét vyddvat za pachatele:
»,Nemohl jsem délat nic jiného, ne j4, ale to
dit¢ mé svedlo.“ Jsou bez prozitku viny.

4) Citové nestabilni porucha osobnosti

(labilni)

A) impulsivni — dlovék jednd nikoliv
plénované, zdmérné, ale podléhd vnitfnim
impulziim, ¢asto vzteku.

B) hraniéni osobnosti - lidé, ktefi
neudrzi vztahy, v partnerském ohledu jsou
velice proménlivi, nezodpovédni. Bldznivé se
zamiluji, ale neni to pravé zamilovdni, nybrz



to trvd jenom nékolik tydni a pak se obrdtl
k ¢loveku, keerého predtim milovali, zddy.
Lidé, kteti délaji sebeposkozeni, kdyZ se mu
stane néco takového, tak se pofezou a nebo
popali, délaji sebevrazedné pokusy. Jsou to
obtizné ptipady, které jsou velice proménlivé
ve svych vztazich k okoli.

5) Osobnost hysterionskd — hysterio
(herec) - lidé, keefi jsou teatrdlni,
sebepiedvddéjici, jsou velmi sugestibilni,
nespolehlivi, ale vSechno je to takové
prehrdvané, jako kdyz by chtél ochotnik hrét
svllj zZivot, projevuji se nejenom v erotické
oblasti, ale i v pracovnim prostfedi, kdy na
sebe chtéji strhdvat pozornost. Déld jim moc
dobfe, kdyz jsou v ohnisku pozornosti, zeny
se nadmérné soustieduji na fyzicky vzhled,
na pritazlivost, nepatii¢né svidné, snaha
upoutat eroticky, touha po ocenéni, aby
zazivali potlesk, souhlas.

6) Nutkavéd osobnost — lidé skrupul6zni
— perfekcionisté, puntickdri, ktef{ dokdz
byt nélezit¢ palicati, prosazuji svd pravidla,
nedaji na to, co jim fikd okoli. Na jedné
stran¢ jdou nesmlouvavé za néjakymi
regulemi a na druhé strané se prosazuji v tom
svém chovéni, na které si navykli, nechtéji
se toho vzddt, za Zédnou cenu to nechtéji
opustit. Jsou velmi nepfijemn{ pfi szivdni
manzelské dvojice nebo snoubeneckého
paru, protoze to, co platilo u nds, tak to
bude platit taky v nasi nové dvojici. Nejsou
schopni pfijmout kompromis, v tom, Ze my
si musime vytvofit novd spole¢nd pravidla
v novém pdru. Nikoliv to u nds bylo sprévné
a u vés to bylo $patné. Pokud jsou neuroticti,
tak trpi vtiravymi myslenkami a pochybami.
Jsou to lidé, ktefi se chodi presvédlit, zda
nesvitl svétlo, jestli nehteje zehlicka, jestli je
vypautd pracka apod.

7) Uzkostnd osobnost — lidé v trvalém
celozivotnim vnitfnim napét. Souvisi to
s tim, Ze sami sebe poklddaji za nedokonalé,

za nesikovné, nepfitazlivé, zamindrikované
osoby, presvéd¢ené o tom, Ze socidlné
zabyvaji
a vyhybaji se takovym spole¢nostem, kde

neobstoji. Nadmérné se tim
si nejsou jisti pfijetim. Kde je to pro né
nezndmé, tak tam vibec nejdou. Jejich
zivotn{ styl znamend vyhybdni se situacim,
které neznaji, které jsou pro né trapné,
protoze si tam nepfipadaji dobfe.

8) Zavislda osobnost - na nékom visi,
nevéi sama sobé¢, pfesunuje odpovédnost
na jiného ¢lovéka. Zdsadné nejde do situaci,
kdy by byla sama, vzdycky chce mit nékoho
po svém boku a pfitom vici tomu cloveéku,
na némz je zdvisld, ta osoba ani neuplatiiuje
své vlastni pozadavky, to znamend, Ze i se
obdva vyslovit pfini. Nadmérné vyhovuje
clovéku, keery je jejim patronem, kreery je
ten rozhodujici. M4 stdlé obavy, ze bude
opustén tou osobou, Ze zlstane sdm, zZe
v zivoté neobstoji. Neustdle se nechd ujistovat
o tom, Ze prave ta cesta je spravnd: mam si
vzit tuhle Zenskou nebo jinou?

9) Nezdrzenlivd osobnost — lidé, ktefi
podléhaji ndvykovym stavim - kufdci,
alkoholici, toxikomani, kteff svému potésen{
neumi odolat.

10) Pasivné-agresivni osobnost — neumi
vyjadfovat své negativni pocity. Kdyz je
nespokojena s partnerem, s okolim, na
pracovisti projevuje se tim, ze zanedbdvd to,
co by méla délat. Je to agrese vyjadfovand
oklikou, neni to pfimy ttok, ale nepfimy,
miiZe to byt pomlouvdni, liknavost v n¢jakych
naléhavych tkolech, ¢lovék nevyhovi, tvéii
se ochotné, ale ve skute¢nosti nesplni to, co
se po ném z4d4. Trpf tim, Ze neumi vyjddtit
svlij negativni cit. My bychom méli udit
mlddez, aby se vyjadfovala nejen v situaci,
kdy se citi s partnerem dobfe, umi fict, co
ji potéilo, ale aby v sobé partnefi nestiddali
negativni pocity, které potom vybouchnou.
Aby uméli referovat o svych negativnich
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pocitech pfiméfenym zplisobem.

Ani
nedovoli udélat definitivni diagnézu diiv nez
v 16 nebo 17 letech, i kdyz tieba uz u 12-ti
letého kluka se projevuji prvky paranoidni.

psychologové, ani psychiatii si

Sexudlni identita

Sexudlni identita znamend védomi - jsem
muz, nebo jsem Zena. V dobé nitrodélozniho
vyvoje ve Ctvrtém, patém a Sestém mésici
téhotenstvi se v mozku kazdého ¢&lovéka
vytvdfejl tii centra:

* Centrum pro sexudlni zaméfeni — tzn.
jestli se bude zajimat o opacéné pohlavi, nebo
o své pohlavi.

* Centrum pro sexudln{ totoznost — jestli
bude spokojeny s tim, jaké md pohlavi,
a nebo bude hrubé nespokojen s tim, ze se

narodil jako chlapec, nebo jako hol¢icka.

* Centrum pro rozdilné hormondlni

poméry. Je odlisné pro kluky a holky.

Kdyz dojde k nepravidelnosti v ndvaznosti
téch tif center pfi nitrodéloznim vyvoji
v mozku plodu, tak jsou z toho vielijakd
sexudlni nestésti. Naptiklad Ze ¢lovek neni
spokojen se svou sexudlni identitou. Mezi
druhym a tietim rokem je identita hotovd a
navenek se projevuje roli, tzn. odlisnd role
chlapeckd a odlisnd role divei. To, co ocekdvd
spole¢nost od nds, jestli se ztotoznime
s zenskou nebo muzskou roli, tomu se fikd
sexudln{ identita.

Rozhodujici pro pohlavni identitu je
to, co mdme v hlavé - psychické pohlavi.
Nékdo miize byt dokonale muz po viech
strdnkdch, ale psychicky se od malicka citi
zaklet v opa¢ném, nepatficném téle. Ten
muz si ptipadd, Ze je Zena a ze ho pfiroda
néjakym zplisobem potrefila, ze se zkrdtka
narodil néjak $patné. Tomu fikdme , poruchy
pohlavn{ identity v détstvi®.
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Lidé si toho viimaji — holka muZe mit
klukovské chovdn{ — leze po stromech, chytd
v brdné, chce hrdt hokej, nechce si hrét
s panenkami, nechce si oblékat sukynku,
pere se s mdmou, kdyZ by si méla vzit néco
jiného nez kalhoty, nechce jit do tane¢nich,
miize mit odpor k vlastnimu genitdlu atd.
Nastésti jsou to jen zlomky promile lidi.

Nakonec to néktefi vzdaji v puberté a
podrobi se spole¢enskému nddaku, ale
jini naopak si to prosazuji. KdyZ je tato
transsexudlni potfeba u Zen, tak z nich
nejsou transsexudlové, ale jsou z nich
lesbicky s muzskym
chovdnim. Zase naopak existuje jeden typ

homosexudlové -

homosexudlnich muzt — gay, ktery se chovd
ndpadné zensky — pozndte to na jeho hlasu,
na jeho pohybech atd. Tragédie je, kdyz
v détstvi nemél Zddné poruchy, ale v puberté
najednou ¢lovék zaéne mit tyto pocity
a jde mu o to, aby zménil matrikové pohlavi,
aby mohl chodit modit tfeba na zdchod
opa¢ného pohlavi... Nejde tam viibec o to,
aby sexudlné Zil, jde o spoledenskou roli. Po
prévni strdnce se nerusi jejich rodicovstvi.
Muz zlstdvd naddle otcem, Zena zlstdvd
nadéle matkou tak, jak byla ptivodné. Musi
mit stdle zdkladni povinnosti ve vztahu
k détem, které zplodila.

Profesni drdha MUDr. Brichcina je velmi
bohatd.  Pracoval na nékolika [ékarskjch
pracovistich, kde uplatnil svou psychiatrickou,
ale  postupné i sexuologickou specializaci.
Zalozil  sexuologické  oddéleni v Cesk)ﬁc/a
Budéjovicich.  Od 1986 pracuje
v Psychiatrické lécebné v Praze-Bohnicich,
dlouhodobé jako primdr a posléze jako vedouct
lékat sexuologického oddéleni. Pracoval jako
predseda  meziresortni  komise  ochrannych

roku

léceb na Ministerstvu zdravotnictvi. Pracoval
i jako feditel Psychoterapeutické sekce Ceské
kiestanské akademie.



SEKCE PRO MLADEZ ZVE,

PORADA A INFORMUJE...

PRICHOVICE SLAVI 30 LET

Prichovice — Interdiecézni centrum Zivota mlédeZe Kfizovatka (IDCZM). DCZM jsou
domy zaloZené diecéznim biskupem, nepfetrzité oteviené mladezi. Zije zde zakladni
spoleCenstvi (knéz a tym mladych lidi), které usiluje o prakticky Zivot kiestanské
lasky a o to, aby byl Kristus pfitomen v jejich stfedu.A interdiecézni znamena, Ze
zde nejezdi mladez pouze z litomérické diecéze, ale i z ostatnich diecézi a nebo ze

zahranici.

Z historie i soucasnosti:

Zacldtky ptichovické Kiizovatky sahaji do
roku 1979, kdy byl fimskokatolicky knéz P.
Miroslav Simdcek vyho$tén z Chomutova do
pohrani¢i pro sviij ,neblahy vliv" na mladou
generaci. Od té doby ptijizdély do Ptichovic
stovky mladych lidi. Od 1. fijna 2000 zde
plsobi knéz P. Vladimir Novék, ktery vede
a spravuje centrum v osvéd¢eném a mnoha
lety provéfeném fddu a programu. ,Nejvice
jich pfijizdi béhem velikonoé¢nich svatka,
kolem Silvestra a koncem léta, ale centrum je
oteviené 24 hodin denné a 365 dni v roce,“
upfesiiuje P Novdk. ,Posldnim Kfizovatky

je nabidnout mladym lidem kvalitni vyuzit
volného casu. Jeho souddsti jsou predevsim
aktivity spojené s osobnostnim rozvojem,
vzdéldnim a rozvojem socidlnich dovednosti,
ale také turistika, sport, hry, hudba nebo
divadlo, doplituje P. Novak, ,mlddez tady
Casto fesi svoje prdtelské i partnerské vztahy,
povoldni, problémy doma nebo v praci.“ Styl
zivota v Centru se inspiruje evangeliem, ale
vira neni podminkou k ptijezdu. Kazdodenni
chod centra zajistuje tym 3-4 mladych lidi,
kteti zde ptsobi 1-3 roky.

Katerina Regendovd

PRAZDNINY NA VESMiIRU

DCZM Vesmir md béhem letnich prazdnin
pro mlidez ,STALE OTEVRENO®. Zveme
ke spole¢né piipravé programu: hry, sport,
diskuse, ,témdtka“, filmy, chvile ztidenf,
modlitby,
probé¢hnou minimdlné dva koncerty.

12. - 15. 8. Putovdni do Krilik na
diecézni pout

16. — 22. 8. Tane¢ni tyden

price atd. Béhem prézdnin

23. - 28. 8. Sportovni tyden

28. — 30. 8. ,, BB aneb Benvenuto
Benedetto“ -  pfipravny vikend na
ndvstévu Sv. otce

S sebou: spacdk, preziivky a cca 150K¢/
den. Prosime, hlaste se pfedem na
tel.: 494 663 140 nebo na e-mail: dczm.
Blizsi

www.vesmir.signaly.cz .

vesmir@atlas.cz. informace na
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PRAZDNINY VE STARE VSI N/O

Spole¢nd Brigada

Chces ndm pomoci, prozit spole¢né chvile
modlitby, vyletd, her, zdbavy a mnoha
dalsiho? Ptijed k ndm na Diecézni stiedisko
mlddeze do Staré Vsi n/O. 7. — 10.7. 2009!
Muizes$ ptijet na jeden, dva, tfi,... dny.
Pi$ na mail: stara.ves@razdva.cz nebo volej:

558 669 413, popt. 731 625 718.

Tradi¢ni Rozlu¢ka

Rozloudit se s prdzdninami a tymdky,
keeti kondi
a zdroven prosit o pozehndni pro novy skolni
rok maze$ 29.8. 2009 ve 14.30h (posledni
srpnovou sobotu) na Diecéznim stfedisku

mlddeze ve Staré Vsi n/O. O zébavu bude
postardno a taky se najde néco na zub.

svou sluzbu na Stfedisku,

PAPEZ BENEDIKT XVI. NAVSTIVI
CESKOU REPUBLIKU

Ve dnech 26.-28. zafi 2009 navstivi
Ceskou republiku papez Benedike XVI.
Béhem tfidenni ndv$tévy zavitd do Prahy,
Brna a Staré Boleslavi. Program ve Staré
Boleslavi bude probihat jiz od nedélniho
vecera od 19:30 do 22:30 hodin na podiu
na Maridnském ndmésti. Poutnici mohou
pfespat pod sirdkem a nebo ve vlastnich
stanech. V pfipadé nepiiznivého pocasi
bude ndhradni ubytovdni  zajiSténo.
V pondéli rino bude od 6 hodin probihat
pfedprogram na louce, kde bude od 9:45
hodin slouzena mse svatd spolu se Svatym
otcem a po ni bude ndsledovat setkdni
Svatého otce s mlddezi.

Praktické informace:

Pocitejte s pfichodem na misto setkdni
v pondéli 28.9. nejpozdéji do 8 hodin. Od
4 hodin rdno budou zpfistupnény sektory.
Posileni vlakovych spojii nebo mimotddné
spoje do Staré Boleslavi jsou stédle v jedndni.
Vstupenky do sektortt budou distribuovdny
pfes duchovni sprdvce ve farnostech.
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Dar mlddeze papezi

Mlidez piedd papezi dva dirky -
fotoknihu zobrazujici ¢innost katolické
mlddee a hnuti, komunit a feholi v Ceské
republice a Sek s vybranou ¢dstkou uréeny
pro trpici a hladovéjici v Africe (vefejnd
sbirka ,,Pro Afriku®). K této sbirce se miizete
pridat i vy. Cislo Gétu: 2102316603/2700,
variabilni symbol pro pravnické osoby
(véetné farnosti): ICO, variabilni symbol
pro fyzické osoby (napf. zasilajici dar za
spolecenstvi): datum narozeni a do zprdvy
pro prijemce uvést jméno a prijmeni. Na
pozddani vystavime potvrzeni o daru pfi
astee vysst nez 500 K&. Vetejnd sbirka bude
oficidlné vyhldsena od 15.7.2009. Penize
na Glet mizete sbirat a posilat jiz ted.
Dékujeme!

Aktudlni informace jsou k dispozici na
oficidlnim webu www.navstevapapeze.cz. a
na http://navsteva-papeze.signaly.cz/

Prosime o modlitby za piipravu a zddrny
prubé¢h ndvstévy. Udélejme vse pro to, aby
troda z ndv§tévy byla bohatd.



DIECEZNi SETKANI MLADEZE

4. - 8. srpna 2009 Zlaté Hory

“Potom vystoupil na horu, zavolal k sobé ty, které si vyvolil, i pfisli k nému.”

A je to tady! Po pét letech miizete
opét prozit vicedenni setkdn{ mladych
z ostravsko-opavské diecéze. Misto kondni

bude v malebnych Jesenikdch - Zlaté hory.

Na co se miizete tésit... koncert slovenské
skupiny Out of Control (www.outofcontrol.
sk), zndmé ceské kapely Oboroh (www.
oboroh.cz), workshopy, zdbava, sportovni
vyziti, spousta novych kamarddii, mse svaté,
kifZzovd cesta, no¢ni bdéni, zpév, spoluprice,

(Mk 3,13)

ddrek na pamdtku ...na zdvér pfipojeni se
k hlavni pouti na Maria Hilfu...a mnoho
dalstho!

Cena: 1 000 K¢

Vice informaci u zdstupcll za dékandty,
kaplant pro mlddez a na webu http://dem.
doo.cz/diecezko09. Pofdd4 Diecézni centrum
mlddeze, Kostelni ndm. 1, Ostrava tel.:

596 116 522, kl. 238, email: dcm@doo.cz

40. DIECEZNIi SETKANI MLADEZE

11. - 16. srpna 2009 Prichovice

1 vy budte Zivymi kameny, z nichZ se stavi duchovni dam.” (1 Petr 2, 5)

Program:

Utery 11.8.
18.00 mse svatd a uvitdni

Streda 12.8.
Téma: Jsme zivymi kameny cirkve
Hlavni host: Mons. Jan Baxant, 20. biskup
licométicky

Ctvrtek 13.8.
Téma: Modlitba — zdklad toho, abychom
zustali zivi
Hlavni host: P. Vitek Zatloukal, feditel Sekce
pro mlddez CBK

Pitek 14.8.
Téma: Oziveni - resuscitace - nikdo se
nemiize resuscitovat sim — Duch Svaty
Resuscitdtor

Hlavn{ host: MUDr. Martin Uher, zdchranar
hl. mésta Prahy
koncert kapely Satlava

Sobota 15.8.
Téma: Jsme zivé kameny, ozivené Duchem
Svatym. Ozivujme i ostatni!
Hlavni host: P Palo DPold¢ek, kaplan
v Jablonci nad Nisou

Nedéle 16.8.
10.00 mse svatd a zdvér

Po celou dobu bude probihat nonstop

adorace, ¢ekaji nds lanové akrivity, sport,
pfedstaveni F4df, komunit a hnuti, svédectvi
byvalych narkomant, kulturni pfedstaveni,
workshopy... Setkdni doprovodi kapely
ViBih a KaPfi.
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