VELIKONOCNI{ SMIRENiI S BOHEM

v situaci, kdy neni mozné pfistoupit ke zpovédi

Z kazani papeze Frantiska 20. 3. 2020

,Vim, Ze mnozi z vas pfed Velikonocemi chodite ke zpovédi, abyste se
opét shledali s Bohem. Dnes ale namitnete: »Otce, kde mam hledat knéze,
zpovédnika, kdyZz nemohu vychazet z domu? Chtél bych se smifit s Bohem,
preji si, aby mne objal, aby mne m{j tatinek objal...jak to ale mam udélat,
kdyZz nemohu vyhledat knéze?« Udélej to, co stoji v Katechismu, ktery je
velice jasny. Kdyz nenajdes knéze, aby ses vyzpovidal, promluv si s Bohem,
ktery je tvlj Otec, a fekni mu pravdu: »Pane, dopustil jsem se toho a
toho...Promifl« a celym srdcem ho Zadej o odpusténi. U¢in ukon pravé litosti
a slib, Ze se poté vyzpovidas, avsak nyni prosis o odpusténi hfichd. Tak se
ihned navratis do BoZi milosti. Jak nds uci Katechismus, mUZes sam pfistoupit
k Bozimu odpusténi, aniz bys mél po ruce knéze. Poctivy ukon dokonalé litosti

a nase duse zbéli jako snih.”



Modlitba pfed zpytovanim svédomi

Boze, Otce nebesky, jsi vSevédouci a zna§ mé dokonale. Volds mé,
abych zkoumal svij Zivot pred tebou a poznal se tak, jak mé znas a vidis ty.
TvUj Syn, JeZis Kristus mi svym lidskym Zivotem ukazal, jak mam Zit ja, ktery
nesu jeho jméno — kfestan. Osvét svym Duchem muj rozum, abych se poznal.
Dotkni se mého srdce, abych svych hfich( litoval. Daruj mi statec¢nost
a pokoru, abych se upfimné vyznal. Pohni mou vili, abych sva predsevzeti

dokdzal uskutecnit. Dej mi nadseni pro spravedlnost a dobro.

Bo%i slovo — z Zalmu 51

Smiluj se nade mnou, BoZe, pro své milosrdenstvi,
pro své velké slitovani zahlad' mou nepravost.

Smyj ze mé Uplné mou vinu a ocist mé od mého htichu.
Nebot ja svou nepravost uznavam, mudj hfich je stale pfede mnou.

Jen proti tobé jsem se prohtesil, spachal jsem, co je pred tebou zIé.
Pokrop mé yzopem a budu Cisty, umyj mé a budu bélejsi nez snih.

Odvrat svou tvar od mych hfichll a zahlad vSechny mé viny.
Stvor mi Cisté srdce, Boze! Obnov ve mné ducha vytrvalosti.

Neodvrhuj mé od své tvafe a neodnimej mi svého svatého ducha.
Vrat mi radost ze své ochrany a posilni mou velkodusnost.

Otevii mé rty, Pane, aby ma Usta zvéstovala tvou chvalu.
Vzdyt nemas zalibu v obéti, kdybych vénoval Zertvu, nebyla by ti mila.

Mou obéti, Boze, je zkrouseny duch,
zkrousenym a pokornym srdcem, BoZe, nepohrdnes.



Zpovédni zrcadlo podle papeze Frantiska

Vztah k Bohu

Obracim se na Boha jediné tehdy, kdyz néco potfebuiji?

Uc&astnim se mse o nedélich a zasvécenych svatcich?

Zahajuji a zakoncuji kazdy den modlitbou?

Nepouzivdm nepatfi¢né jméno BoZi ani jméno Panny Marie a svatych?
Nestydél jsem se ptiznat, Ze jsem krestan?

Co délam pro svij duchovni rist? Jak ¢asto se této oblasti vénuji?
Boutim se proti Bozim planiim a zamérim?

NesnaZim se Boha dotlacit k tomu, aby konal mou vlastni vali?

Vztah k bliznim

Dokazu odpoustét druhym, vzivat se do jejich tézkosti a pomahat jim?
Nepomlouval jsem? Nekradl jsem? Nezneuzival jsem slabé a bezbranné?
Nejsem plny nenavisti, hnévu a nespravedInosti?

Stardm se o chudé a nemocné?

Nepohrdam druhymi kvili jejich vzhledu nebo chovani?

Jsem Cestny vici kazdému ¢lovéku? Nepodporuiji , kulturu vyélenovani“?
Nepodnécoval jsem nékoho ke Spatnému jednani?

Drzim se manZelské a rodinné moralky tak, jak nds tomu uci evangelium?
Jak naplfiuji svou zodpovédnost za vychovu vlastnich déti?

Ctim a respektuji své rodice?

Odmitl jsem pfijmout nové pocaty Zivot?

Dopustil jsem se znic¢eni daru Zivota (i nenarozeného)? Nenapomahal
jsem k tomu?

Chranim pfirodni prostiedi?



Vztah k sobé

Nejsem vic ¢lovékem tohoto svéta nez kfestanem?

Neprehdnim to s jidlem, pitim, ndvykovymi latkami a zabavami?
Nestaram se pfehnané o své télesné zdravi a o svij majetek?

Jak vyuzivam cas, ktery mam k dispozici?

Nejsem liny?

Chci, aby mé vsichni obsluhovali?

Vazim si Cistoty srdce, myslenek i jedndni a stardm se o tuto oblast?
Nespradam odplatu? NeZivim v sobé nenavist?

Jsem tichym a pokornym nastrojem pro budovani pravého pokoje?

(Lze pouzit i zpovédni zrcadlo uvedené v kancionalu.)

Myslenky k litosti a pfedsevzeti

Otée, mam pred ocima své hrichy. Vidim svou vinu. Vidim, jak jsem ze
svévole, hlouposti, slabosti opustil tvou lasku a poslani, které jsi mi svéfil.
Vidim, jak jsem nedbal, abych Zil jako bratr JeziSe Krista ve stalém spojeni
s nim, v pfipodobriovani jemu. Vidim, jak jsem porusil svatost tvého lidu, ke
kterému jsi mé pficlenil. Vidim, co jsem promarnil, ztratil pro tebe, pro tvé
kralovstvi, pro sebe. Jak mé to mrzi! Zbav mé, Otée, mych hfich(, zbav mé
toho, Ze jsem se vzdalil od tebe, od Krista, od bratfi a sester, od svého poslani.
Smif mé se sebou. Nechci uz vymeénit svobodu tvého ditéte za samotu
odlouceni, samotu s hfichem. Dej mi k tomu, Otce, vili a vytrvalost.

Modlitba Otée nés...

Prosba o pozehnéni

+ Dej mi, Boze, své pozehnani, chran mé ode vseho zlého a doved mé do

Zivota vécného. Amen.
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