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EDITORIAL

Mili ¢tendrfi,

dostdvd se Vim do rukou posledni ¢islo Budoucnosti cirkve v tomto roce.

Ve dnech 26.-27. listopadu 2009 se konal jiz 15. ro¢nik Konference o mlddezi, kterou potddd
Sekce pro mlddez CBK. Leto$nim tématem byly , Z4vislosti“ - téma velice aktudln{a diskutované,
a proto se z velké ¢ésti tomuto tématu vénujeme na ndsledujicich strdnkdch z raznych dhla
pohledt. Konference se - jiz tradi¢né - zdéastnil také Mons. Jiff Padour, OFMCap., biskup
delegit CBK pro mlddes.

Nad problémem vseobecného zleh¢ovdni uZivini drog v na$i spole¢nosti se zamyslel
a ze své vlastni zkusenosti byvalého feditele Ndrodni protidrogové centrdly mluvil plk.
JUDr. Jifi Komorous. Didle se dozvite v ¢ldnku o Virtudlnich zdvislostech a zdvislosti
na internetu, jak se ¢lovék lehce stane na uZivini internetu zdvislym. Doporuduji
kazdému z vés odpovédét si vdzné na otdzky v tomto ¢ldnku o uzivdni internetu.

Samoziejmé jsme se béhem konference zamysleli i nad tim, jak zdvislym lidem pomoci.
Pomoc duchovni cestou nastinila Katefina Lachmanovd a o ze zku$enosti ve sluzbé
duchovnich mezi uzivateli drog promluvila sestra Marie Immaculata Konvalinkov4.

Zavéry z konference jsou shrnuty ve vybéru z podnétii z pracovnich skupin, které se schdzely
béhem konference za tc¢elem diskuze nad podnéty z piendsek, ndvrhy a ndpady.

Nepiehlédnéte také vybér z predndsky italského biskupa Arriga Miglia O duchovnim
doprovdzeni, ktery dopliiuje téma duchovni pomoci zdvislému ¢lovéku.

A pak uZ si jen muzete piedist, o ¢em Sekce pro mlddez informuje, na co véds zve a co porddd.

Vétim, Ze se budeme setkdvat nad strdnkami naseho casopisu i ptistim v roce. V piipadé, ze
mdte néjaké postiehy, ndvrhy, pfipominky nebo témata z pastorace mlddeze, kterym byste se
cheéli vénovat, piste na adresu: mladez@cirkev.cz. Dékujeme.

Dovolte, abych vdm za celou redakéni radu a vsechny dobrovolné spolupracovniky
poptiéla, aby vds radost z Kristova narozeni neopoustéla po cely rok 2010 a
~abyste jsou svou viru Zili s radosti a nadsenim, abyste rostli v jednoté mezi sebou a s Kristem, abyste
se modlili a byli vytrvali v pijimdni svdtosti, zvldsté eucharistie a svdtosti smifent, abyste pecovali
0 svou kiestanskou formaci a byl poslusni nauky vasich pastyii“ (Benediks XV1I.).

Pozehnany rok 2010
Zderika Hennigovd
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Vstup do nového roku nese s sebou novi
ocekdvani, préni a pldny, co vechno udéld-
me, aviak také obavy a starosti. Pokud se do
budoucnosti budeme divat pouze z pohledu
nasich odhadl, mize nds napliiovat nejistota.
Poselstvim vanocni doby je véak nadéje, keerd
ptesahuje nase propocty a predpoklady.

Clovék nutné potfebuje nadéji, aby
mohl Zit, nejen ,piezivat®. Jezis se vyjadril na-
prosto jasné: ,J4 jsem pfiSel, aby méli Zivot a
méli ho v hojnosti“ (Jan 10,10). Tuto nadéji
vlozil do rukou Marie, ona je ,nase nadéje”
(Zdrévas Kralovno). To, Ze prvni den nové-
ho roku, je zasvécen Marii, je vice nez sym-
bolické. Ona je Matkou nadéje. Van Thuan
o nf fk4: ,Maria milovala Boha a svét ji také
lezel na srdci. KdyZ trpi§ a md$ oci plné slz,
jdi k Marii, UtéSitelce zarmoucenych. Kdyz té
potkd nestésti, jdi za tou, kterd je Pomocnici
kiestanti. KdyZ nad tebou zvitézil hfich, jdi
za ni, protoze je Utotistém hinika. Napo-
dobuyj ji a pfijimej viechny, ktefi hledaji tto-
¢iseé. Kdo nehledd nadéji u Boha a Marie,
obraci se na kohokoli, kdo v jeho o¢ich pii-
nasi véesi nadéji.

Btih ndm nabizi jednoduchy recept, jak
si uchovat radost, kterou prozivime o Vino-
cich: modlitba a bdélost. Clovek, ktery dou-
f4, je ¢lovékem modlitby. Objekt nadéje je i
objektem modlitby. Kdo doufd, spolupracuje
s Bohem. Buh ho vol4, aby dokon¢il své dilo
stvofeni a vykoupeni. Modlitba nds osvobo-
zuje od smutku. Pro¢ se nemodlis? V modlit-

bé potkds P4na, jako ho potkala Marie Mag-
daléna, kdyz hledala Pinovo télo. Nebo jako
ucednici kracejici do Emauz, ktefi okamzité
zapomnéli na svou bolest a zoufalstvi. Bdélost
se netykd jen pozornosti viiéi ndstrahdm ne-
ptitele, ale také ocekdvdni Pdnova ptichodu,
pfipravenosti udélat vie, co ndm fekne.

Stojime na prahu nového roku a ptdme
se, co tento rok asi budeme délat? Jaké budou
nade aktivity, co komu darujeme, tieba i kde
ysezeneme” prostfedky? Zapominds, ze mi-
ze$ ostatnim darovat §tésti a pokoj, dar, ktery
tento svét nemize ddt, poklad nekondici ra-
dosti. Miizes mit velké srdce, i kdyz mds mélo
penéz v kapse. Zbyv4 ti jediny dar, ktery mi-
ze$ kdykoli darovat a ktery plné uspokoji. Je
to drahocenny dar, ktery nikdo nemiize kou-
pit: daruj JeziSe, jako to udélala Maria. Maria
je zenou, kterd konala obycejné véci, krdcela
malymi kricky, a presto ji budou blahoslavit
vSechna pokoleni. P¥imku tvof{ miliony ma-
lych bodu, které jsou jeden s druhym spoje-
né. I zivot tvoff miliony navzdjem propoje-
nych vtefin a minut. Zakresli spravné kazdy
jednotlivy bod a pfimka bude rovnd. Prozij
dokonale kazdou minutu Zivota a tvijj Zivot
bude svaty.

Cesta nadéje je dldzdéna malymi skutky
nad¢je. Kdyz budes prozivat s nadéji kazdou
minutu, miize§ dokdzat, Ze se nadéje stane Zi-
votem.

P Stanislav Tomsicek,
administrdtor v Sadku u Policky
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UvoD DO TEMATU ZAVISLOSTI

Pastoracni pracovnici nejsou vylouceni z ohroZeni pouhym faktem osobniho
duchovniho Zivota nebo angaZovanosti v cirkvi. Jistym zptisobem je o nich mozné
uvaZovat naopak jako o skupiné se zvySenym rizikem vzniku zavislosti, nebot jsou
lidmi, ktefi jsou ¢inni jako jiné osoby v pomahajicich profesich.

V jednom =z psychiatrickych vyzna-
mi je
kin{ opakovat své chovdni bez ohledu

na jeho dlouhodobé dusledky.

Vznik zdvislosti je pravdépodobny u vétSiny

zavislost nekontrolované nut-

létek nebo chovéni, které pfimo zpiisobuji
intenzivn{ pocit tlevy a potéseni nebo zba-
vuji bolesti. Pokud vsak tento pfinos je spo-
jen s vyraznymi $kodami na zdravi nebo na
spolecenskych vztazich a ¢lovek ztrdci schop-
nost pfinosy a rizika raciondlné zvazovat, jde
o patologickou zdvislost.

Za ptiznaky patologické zavislosti ve vzta-
hu k psychoaktivni ldtce je povazovino:
¢ chut (bazeni, tzv. craving) vici pfedmétu
z4vislosti,
¢ vytla¢ovéni a zanedbdv4n{ jinych potieb,
napf. prétel, konicka,...
* snizené sebeovldddni specificky ve vztahu
k pfedmétu zdvislosti, tj. naptiklad uzivdni
ldtky i pfes jasné védomi jeji Skodlivosti,
* zvySovdn{ tolerance - tj. Ze osoba ,snese
¢im dal vée$f mnozstvi a Géinek je ve vztahu
k mnozstvi ¢im ddl mensi, takze se zvysuje
potfeba,
* abstinen¢ni pfiznaky po vysazeni.

Typy podle pfedmétu zavislosti
* Zdvislost na psychoaktivnich latkdch
(drogéch, psychofarmakdch)
e Zavislost na ¢innosti
- Patologické hri¢stvi (gambling) -
potfeba hrét hry (i pocitacové)
- Kleptomanie — potieba krast

- Hypersexualita — z4vislost na sexu

- Workoholismus (workholismus) —
* DPatologickd zdvislost na osobé

- Ziarlivost

- Patologickd z4vislost na vztazich
* DPatologickd zdvislost na vécech

- Zavislost na informacich

- Oniomanie — z4vislost na nakupovan{
e Zavislost na sektich

zdroj: Wikipedie
Prevence zavislosti

Slovo  prevence
(praeventia,-ae, f) a znamend pfedchdzeni,

pochdzi z latiny
ochranu; opatfen{ zacilend na Gcinnou

ochranu a zachovdni zdravi ¢lovéka.
Cilem je
a zejména vzniku ndkaz s nepfiznivymi
ckonomickymi i zdravotnimi dusledky
(Encyklopedicky  slovnik, ~ Odeon  1993).
Protidrogovd prevence pak je jiz tzce
specializovanou  oblasti,
hlavné prevenci ndvykovych
skodlivych  ldtek s

omezit $kody pusobené témito ldtkami.

zabrana vzniku onemocnéni

zabyvajici  se
a dalsich
cilem co nejvice
Protidrogovd prevence se déli na tfi vrstvy
— primdrni, sekunddrni a tercidrni prevenci.
Kazdd z téchto vistev md své specifické
zamérent.

Nejdulezitéjsi oblasti je primdrni prevence.
Zjednodusené lze fici, ze jejim tkolem je
redukovat poptivku po drogich. Cilem
pak je, aby u potencidlnich konzumentt
k faktickému konzumu vibec nedoslo.



Primédrni prevence se obraci na populaci
a jeji jednotlivé slozky, pfinds$i poznatky
a ndvody k jedndni a pfispivd k vytvofeni
takového socidlniho klimatu, které neni

ptiznivé k $ifeni drog a podporuje bezpené,
bezdrogové chovdn{ jednotlived i skupin.

Sekeunddrni prevence je jii price s témi,
ktet{ drogy okusili nebo s nimi experimen-
tuji, ale jesté jim nepropadli. Spocivéd prede-
v$im v poradenstvi a terapiich s cilem nedo-
pustit vznik zdvislosti a v motivovdni klienta
po omezeni nebo Gplném preruseni tohoto
uzivani.

Tercidrni prevence se pak zabyva témi, kte-
f{ jsou jiz drogami postiZeni a jsou na nich
z4visli. V jejim rdmci se provozuje napf. vy-
ména injek¢nich stiikacek, poradenstvi, 1é-
¢ebné a resocializa¢ni pobyty ve specializova-
nych institucich nebo komunitdch. Cilem je
dosdhnout u z4vislého abstinovdn{ a ndsled-
né znovu zafazen{ do spole¢nosti. Protoze
se ale tyto pozadavky neplni viibec snadno,
je mnohem dulezitgjsi, kdyz se alespori daff
spolupracovat se zdvislymi, udrzovat jejich
problém v pfiméfenych hranicich a minima-
lizovat dopady zdvislosti na né i okolnf svét.

Nejvyznamnéjsi je primarni prevence.
Aby bylo jeji plisoben{ G¢inné, musi mit
urcité kvality:

1) jeji provddéni predstavuje kontinudlni
proces,

2) pfiméfenost riznym veékovym kategori-
im a skupindm v populaci,

3) ziskdni co nejsirsich, ale vyvdzenych
poznatki o drogovych problémech zdravot-

nich, socidlnich a bezpe¢nostnich,

4) zaméfeni na tvorbu a upevnéni postoji a
dovednosti, které klientim umozn{ nachdzet
feseni jejich pi{padnych nesndzi a dokdzat
vést Zivot bez ohrozeni drogou,

5) opora o oblibené a smérodatné osoby,
vistevniky, ndzorné ptistupy a neformdln{
diskusi,

6) podle potieby provdzanost s primdrni
prevenci jinych socidlnich a zdravotnickych
rizik (alkoholismus, tabakismus, AIDS, kri-
minalita), s vychovou k ob¢anské odpovéd-
nosti a ke zdravému Zivotnimu stylu,

7) schopnost oslovit a zapojit nejblizsi okoli
rizikovych ¢lent populace (rodinu, pracov-
ni, $kolni a mimoskoln{ prostfedi) a zlepsit
schopnost téchto skupin komunikovat o
problémech a vyrovndvat se s nimi.

Kdo by se mél na prevenci podilet:
a) $kolské a socidlni orgdny,
b) jednotlivé skoly + pracovisté, zabyvajici se
vycvikem udna,
¢) piipraveni vrstevnici,
d) organizace, zabyvajici se pracovnim,
vychovnym a rodinnym poradenstvim,
e) nevlddni organizace pusobici v okruhu
drog, alkoholu a AIDS,
f) ptislusnd oddéleni hygienickych stanic,
g) policie,
h) rodina,
i) masmédia,
j) sdruzeni déti a mlddeZe, z4jmové a spor-
tovni organizace,
k) mistni prakti¢ti lékati pro déti a dorost.

http:/fwww.rect. muni.czldrogy/POKUS/casti/prev.htm

Pribéh, kterym prosel onen mladik (Lk 15,1-24, pozn.red.), mnozi z vds osobné zakusi-
li. Moznd jste ulinili rozhodnuti, kterjch nyni litujete a kterd vds privedla na zddnli-
vé pritaglivou cestu, kterd viak vedla jen do hlubsi nouze a samoty. Zvolit drogy ¢& alko-
hol, zapojit se do krimindlnibo nebo sebenilivého jedndni mohlo tehdy vypadat jako
vychodisko z obtizné & neprebledné situace. Nyni vite, Ze to misto k Zivotu vedlo ke smrti.
S radosti  pfijimdm  odvahu, kterou jste  projevili
na cestu Zivota, prdvé tak jako mladik z onoho podobenstvi.
(Benedikt XVI. promluva v ndpravném zafizent pro mladistvé, Sydney 18. 7. 2008)
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DROGY JAKO CIVILIZAGNI A SOCIALNI
HROZBA LIDSKE CIVILIZACE

Plk. JUDr. Jifi Komorous

Vybér z prispévku, ktery zaznél na Konfqrenci 0 miadeZi vénované tématu
,Zavislosti“. Byla pofadana Sekci pro mladez CBK ve dnech 26. - 27. listopadu 2009
v Praze. Text je neautorizovanym pfepisem prednasky.

Drogy jsou jednou z nejvésich hro-

zeb na$i civilizace. Existuje-li jeden
z nejefektivnéjsich ndstroji satana proti li-
dem, pak jsou to drogy, keeré likviduji ¢lo-
véka v celé své komplexnosti, jak po strdn-
ce fyzické, psychické, dusevni, ale zejména

po strdnce duchovni.

Vyroc¢ni zprdva o stavu ve vécech drog za
rok 2008 konstatuje, ze Ceskd republika je
v konzumaci drog v kategorii 16-ti letych na
prvanim misté v Evropé, a to ve vSech typech
drog, nejen v marihuané. Je to zndmkou
toho, co vSechno se v této spole¢nosti za po-
slednich dvacet let v oblasti drog zanedbalo.

Hlavnim dkolem Nérodni
gové centrdly, kterd je celorepublikovym

protidro-
vrcholnym  specializovanym  policejnim
Utvarem, je garantovat snizovdni{ nabidky
a potirdni drogového obchodu, to znamend
vyrobctl, organizdtor a lidi, keeff Ziji z toho-
to obchodu, ne téch, ktet{ drogy zneuzivaji
nebo jsou timto fenoménem zasazeni.

Drogy nejsou individudlni zdleZitosti, ne-
jsou vyrazem osobni svobody, protoze skrze
postizeného jedince jsou zasazeni lidé nejen
v nejbliz$im okoli, ale i v $ir$im kontextu
napf. co se ty¢e krimindlni ¢innosti.

Konzumace drog pouze odrdzi stav spo-
le¢nosti, stav spole¢nosti bez ducha, kde

nen{ pevnd zakotvenost, kde nenf vira a kde
nejsou mordln{ mantinely. Mlddez je od-
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malicka vystavena tlaku konzumu, reklam,
ve véwsiné piipadu také casové zaneprdzd-
nénosti rodi¢t. A situace, kterd je dneska
v nasem staté, tento tlak odrdzi. Uz 12 let
prosim cirkev o vétsi aktivitu v této oblas-
ti. Urcité vnimdte, ze hlad po vife, po du-
chu existuje. Cirkev ale musi v tomto se-
hrét vét$i angazovanost, misijni ¢innost, jit
do terénu mezi lidi. Rada lid{, které zndm
v policii, mezi motorkdfi, mezi rockery,
kdyz s nimi zaénete komunikovat, tak citite,
ze kdyz by byli vedeni, tak by si svou cestu
nasla. Ale tim, Ze je cirkev zaviend do kos-
telt a ¢ekd az nékdo pfijde, to nahrdvd spis
protistrané. Zménu v misijnim ptsoben{ na
spole¢nost moc nezaznamendvdn.

Kdyz si vezmete, Ze dnes je v tomto stdté
pfes 300 seke, kde nejsou duchovni profe-
siondlové, tak to je presné odraz konzumni
spole¢nosti. Vsichni vime, Ze jsme bozi déti
a kazdy md pecet v srdci. Pak zdlez{ na tom,
jak tu pecet rozlomi a nebo jestli mu nékdo
pomiize. Problém je v tom, kdyz tohoto
¢loveka dostane do spdrt satanista, drogista
nebo jen konzumista.

Vidime, ze drogy zasahuji{ populaci. Jes-
té pred péti lety jsem mobhl fict, Ze rizikové
obdobi je od 15 - 20-ti let a potom pro-
blém klesd. Nyni uz to fict nemizu. Dnes
nen{ vyjimkou, Ze na drogich zac¢inaj
24 - 25-ti lidé jako prvokonzumenti.

Drogy jsou v kategorii 30-ti letych a drogy se



objevuji i mezi stfedni vrstvou podnikateld.

Za skoro 20 let jsem 50% ¢innosti vénoval
policejnimu vykonu; snazili jsme se $kodit
narkomafii. A druhych 50% jsem vénoval
zoufalému Gsili boje s novindfi, s médii a po-
mérné jasné specifikovanou tzkou vrstvou
lidi, ktef{ se nazyvaji odborniky v drogové
oblasti a ktefi skoro 20 let tvrdi, Ze drogy
nejsou problém, Ze jsme na tom v podstaté
dobfe, Ze jsme na tom srovnatelné, jako je
to v Evropé. Ale jestlize je na tom Evropa
$patné a my se budete srovndvat v tomto
ukazateli, tak jme na tom stejné Spatné jako
v Evropé. To je pro mé nepfijatelnd teze.

Druhd véc je, Ze se lidé snazi dlouhodobé
bagatelizovat drogovy problém, liberalizovat
tuto oblast a v hrani¢nich pfipadech legali-
zovat. Dostdvdme se k jednomu typu dnes
zakdzanych drog, a to k legalizaci marihuany.
Co mi policie délat, kdyz jde ministr sprave-
dlnosti (pfed 5-ti lety pan ministr Némec),
ktery mé byt garantem za zdkonnost a vyma-
hatelnost prdva, demonstrovat na Letnou za
legalizaci jednoho typu drog — marihuany?
Co mé potom policie délat? Kdyz je mladé ge-
neraci (dneska jiz stfedni generaci) 18 let neu-
stale podsouvdno prfes média, Ze drogy nejsou
problém. A navic tato kvaziskupina odborni-
ki, keerd by méla koordinovat skute¢né pro-
tidrogové aktivity, tak se realizuje pfedevsim
v prerozdélovani penéz.

Jiz pét let vysvéduji, ze ze 100% uzivdni
1ékd — modafen, nurofen, paralen plus, které
obsahuji pseudoefedrin, jde z 80% do ilegdl-
nich laboratoff. Snazim se pfesvédcit vlddu,
aby aspori tento typ 1ékit omezila v masivnim
prodédvéni. I kdyZ s tim nesouhlasim, tak beru
to, ze mize mit novindf jakékoli ndzory, co
se ty¢e drog. Ale nesouhlasim s tim, aby stdt-
ni tfednik, ktery je souddst! vykonné moci
a stdtnitho apardtu, brénil tomu, abychom
problém drog snizovali.

Nelegdlni drogy, které se vyskytuji na trhu:

Pervitin
Je to chemickd droga, stimulant. Poprvé
byla syntetizovdna v roce 1899 v Japonsku.
V pribéhu 2. svétové vélky byla vyrdbéna
v chemickych zdvodech v Usti nad Labem
pro jednotky Wermachtu a SS. Po 2. svétové
vélce byla jeji vyroba zastavena. V pribéhu
80. let hledala domdci scéna, co by mohlo
nahradit kokain, heroin atd. a zjistila re-
ceptury na vyrobu pervitinu. Od té doby se
zacal produkovat pervitin na nelegilni trh
v CR.

Problém této drogy je v tom, Ze zdvislost
probihd pozvolna, i kdyz kazdy ¢lovék je in-
dividuum a u kazdého pusobi podle toho,
jak je indisponovdn. Zakladni chemikdlii
pro vyrobu této drogy je efedrin.

Jen za minuly rok bylo odhaleno
400 domdcich laboratoff, protoze vy-
roba pervitinu je jednoduchd. Problém
s pervitinem je ten, Ze je velmi populdrni,
zneuzivd se a vSechno na vyrobu ziskdte le-
galné — sklo, chemikdlie, léky. Jediné, co je
nelegélni, je samotnd vyroba.

Braun
Je to specificky ceskd droga, patfi mezi opi-
4ty. Jejim zdkladem jsou Iéky, které obsahuji
kodein. Je to jediny typ drogy, kterd se dd
aplikovat pouze nitrozilné. Jinak ostatn{ dro-
gy se daji vykoufit, nacichat, vypit apod.

Opium, Heroin
Opium  se ziskdvd z mdku setého,
z nezralych makovic, z opia se potom vyra-
bi heroin. Heroin je silny opidt. Patfi mezi
nejrazantnéjif typy drog. Sance dostat se do
abstinence je mald. Nikdo, kdo projde dro-
govou kariérou, se nevylédi, je trvale zasazen,
ale mize byt trvale abstinujici. Pak stadf
jedna ddvka a se$up zpdtky ke drogdm, do
z4vislosti, je rychly.

Pied lety jsem se ztcastnil jako porotce
soutéze prazskych stfedoskoldkt, kdy méli
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napsat, pro¢ neberou drogy. Hlavnim dii-
vodem pro¢ drogy neberou bylo to, ze jim
v dasledku uzivdni drog zemfel nejblizi ka-
mardd nebo kamarddka.
Kokain

Ptekvapivy je ndstup kokainu v poslednich
dvou letech. Droga, kterd je se vyskytuje a je
produkovdna hlavné v jizni Americe. Dro-
ga podobnd pervitinu, je to stimulancium
ptirodniho typu. Zékladem jsou koka listky,
které pouzivaji indidni v americkém pralese,
aby prezili. V kultovnim filmu Pulp Fiction
presné vidite, co kokain dokdze s ¢lovekem
udélat.

Extdze
Droga, kterd vznikla kvili typu muziky tech-
no. K této hudbé byla pfimo vyvinuta che-
mickd droga, kterd je velmi podcerovéna.
Jsou to prasky nebo tobolky rtiznych milych
tvard napf. smajlik, ... UZivdni této drogy
je velmi téZce odhalitelné, protoze nepozndte
na prvni pohled, zda si bere prések — acylpy-
rin, anebo prasek — drogu extdzi.

MEél jsem moznost vidét rentgenové snim-
ky mozku mladé divky z USA, kterd se
dobrovolné podrobila ro¢nimu pozorovani,
protoze uz byla v poddte¢nim stavu uzivdni
extdze. Méla vyhlodanou diru v $edé kifte
mozkové a to bylo ,jen“ za rok uzivdn{ ex-
taze.

Existuje spoustu umrti, kdy mladi lidé
diky extdzi umiraji na dehydrataci nebo cel-
kové selhdni organismu. Extdze md ty ¢in-
ky, ze ve vds vybudi veskeré rezervy, které
mite, a vy jste schopni 48 hodin ,se vlnit®
pted obrovskymi bednami a nejist, nepit.
Rada lidf to kombinuje s iontovymi ndpoji
a nékdo jesté¢ s vodkou a potom umiraji na
selhdni srdce a celkovou dehydrataci orga-
nismu.

LSD
Jednd se o halucinogen, ktery neni na na-
$em trhu rozdifen. Poprvé byl pouzivin
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v 50. letech, kdy ho pouzivala americkd
armédda. MZete se s nim setkat v podobé
tzv. tripll, to jsou malé papirky napusténé
LSD, které se ddvaji pod jazyk, a tim nastdvd
ucinek, stejné jako si kardiak d4 nitroglyce-
rin pod jazyk.
Crack

Je to droga, kterd se aplikuje ze sklené-
nych dymek (trubi¢ek), okamzit¢ nastdvd
efekt pouziti drogy, okamzité nastdvd zdvis-
lost. V podstaté jsou dvé moznosti, jak se
z tohoto dostat — bldzinec, kde je clovek téz-
ce poznamendn na doZivoti, a nebo smrt.
Neni $ance se z této drogy dostat, ani do tr-
valé abstinence.

Je to droga, kterd startuje v lidském orga-
nismu veskeré zlo; vsechno zlé, co mi ¢lovék
v sobé. 70% ndsilné trestné ¢innosti v USA
v 70-tych letech bylo od lidi, ktefi uzivali
crack.

Sezénni drogy pfirodniho typu
lysohldvky, kat, dokonce i tzv. magordc¢ek
(¢aj)

V Ceské republice jsou hodné zneuziviny
léky, stupnuje se uzivdn{ antidepresiv. Je to
zndmkou ztrity ducha, pfevahy konzumu.
Je to jen jind cesta do pekla.

Dvé otézky z diskuse na zdvér predndsky:

Mige se Ceskd republika icinné brinit,
kdyZ jsme v srdci Evropy a ted po otevieni hra-
nic plné v otevieném prostoru nejen Evropy,
ale i svéta?

Muize se brénit. Piikladem je napt. Svéd-
sko, které tradi¢né ve vhodné kombinaci
restriktivni, ale zejména zaméfenim se na
oblast primdrn{ prevence dosdhlo toho,
ze desitky let je situace stabilizovand a ne-
ménnd. Nenf to v oblasti represe, ale v ob-
lasti prevence. Musime spole¢nymi silami
dosdhnout takového stavu, abychom pfi-
pravili mladého ¢loveéka na prvni setkdni
s drogovym dealerem: aby byl schopen dro-
gu odmitnout.



Jak si predstavujete ¢innost statni spravy. Co
by méla délar?

Statni sprdva, protoZe je spravou véci
vefejnych, by méla ¢init a vytvdfet co nej-
vhodnéjsi prostiedi pro zivot k prospéchu
viech obcanti tohoto stdtu. V oblasti drog by
mél znit jednoznacny hlas ze stdtni sprdvy:
»My tady drogy nechceme a déldme vSechno
pro to, aby drogy byly minimalizovdny.“

K tomu ministerstvo $kolstvi vypracuje
koncepci, jak proti drogdm postupovat na
skoldch a jaké ndstroje mohou mit feditelé
skol, aby eliminovali vyskyt drog na zdklad-
nich skoldch.

VIRTUALNI zAvISLOST"

Ministerstvo zdravotnictvi k tomu vypra-
cuje koncepci dostupnosti chemikdlif a 1éka
tak, aby se léky nebo chemikdlie nedostdvaly
tak jednoduse k narkomafii jako dneska.

Ministerstvo primyslu a obchodu d4 tyto
véci na index, abyste si je obstarali jenom
v ptipadé¢ certifikdtu — napt. lékafi, pro vé-
decké ucely, atd.

Plk. JUDr. Jiti Komorous,
proni ndméstek ministra vnitra,
byvaly feditel Ndrodni protidrogové centrdly.

Mgr. Igndc Mucha

Vybér z pfispévku, ktery zaznél na Konferenci o mladezi

vénované téematu

,Zavislosti“. Byla pofadéna Sekci pro miaddez CBK ve dnech 26. - 27. listopadu 2009
v Praze. Text je neautorizovanym prepisem pfednasky.

Termin ,virtudln{ z4vislost“ je z hlediska
jazykozpytného nesmysl. Dle slovniku cizich
slov, znamend slovo ,virtudln{“ - zddnlivy,
mozny, potencidlni, neskute¢ny, neexistuji-
cl. A zdvislost dle etymologického slovniku
je od staroCeského zavisniti - zdstat viset,
viseti. Kdybychom podle téchto slovniki
prelozili spojeni "virtudlni zdvislost", zna-
mend to ,zddnlivé zavéSeni, zddnlivd zdvis-
lost“. ,Zustat viset, vézet v neskutenu...,
v ndhrazce - a o tom vlastné kazd4 z4vislost
je. V zdvislosti ¢lovék zastdvd viset nékde na
puli cesty Zivotem a neZije zivot sviij, nybrz
zivot neskutecny, virtudlni.

Budeme mluvit o zdvislostech souvise-
jicich s virtudlnim Zivotem a svétem, ktery
predstavuje hlavné svét pocitacd, internetu,
mobilnich telefond, hernich konzol a tele-
vize.

Kdybychom se podivali na zdvislosti
z kiestanského pohledu, tak smysl nasemu
zivotu ddvd jedine¢nym zptsobem Bih. N4s
zivot je naplnén v Bohu a zivot clovéka je
cesta s Bohem a zdroveri k Bohu. Clovek je
v podstaté zdvisly na Bohu.

Ve svém zivot¢ vyuzivime nejriznéjsi
prostiedky - majetek, kariéru, vztahy, jid-
lo, léky, sexualitu, komunika¢ni pfistroje
a prostiedi. Kazdy z nds je obleceny, jedl, pfi-
Sel s néjakou taskou, kazdy sem ptijel néjakym
dopravnim prostfedkem. Toto vSechno je
ndm ddvéno, abychom to vyuzivali a pouzivali
na cest¢ k Bohu. Boty, ruksak, lahev s pitim a
tieba i chalupa, na které pfespdvdme, to jsou
vsechno prostredky, které na cesté mdme. Pro-
blém nastane, kdyz ¢lovek zistane , viset®, sta-
ne se zdvislym na prostfedku samém. Zasekne
se, zavési se nékde na vétev a nejde ddl.



Na zal4tku jsem fikal, Ze jsme zdvisli na
Bohu, ¢lovék tak vyméni zdvislost na Bohu
za z4vislost na né¢em jiném. Je velky omyl
domnivat se, ze kdyz lidé ztrati viru, nebu-
dou véfit v nic. Naopak budou véfit v co-
koliv. Prostfedek povyseny na cil lze biblic-
kou mluvou nazvat ,modlou”. N¢jakd véc
se stane Clovéku absolutni veli¢inou, stiva
se néhrazkou skute¢né hodnoty. A dilezitd
zvést pro kazdého z nds i pro lidi, s kterymi
pracujeme, je kfestanskd zkuSenost, ze Bih
¢lovéka neopousti, ani kdyz ¢lovek opoustd
Boha. Stdle k ndm prichdzi prostfednictvim
Boziho slova a vyvddi ¢lovéka z vyhnan-
stvi, do kterého se clovék sdm vyddvd. To je
z hlediska kfestanské viry pohled na zdvis-
lost, kterd by se dala nazvat modlou.

Novodobé pokuseni modldfstvi dnes spo-
¢ivd v atéku z redlného svéta, kde Zijeme, do
virtudlni reality, do neskute¢ného, vysnéné-
ho svéta. Lidé jsou bombardovani reklamou
a rychlymi ndvody, jak byt $tastny. Zazitek
rychly a pokud mozno co nejvétsi, ktery
nds vytrhne z $edi vSedniho a nesnadného
zivota. A tak se vzivaji do virtudlnich Zivot-
nich roli misto, aby fesili sviij vlastni Zivot.
Resi neredlné Zivotni postavy z televiznich
seridl, promysleji, kdo, s kym, za¢ a pro¢
a co se asi stane pfi§t¢. Mohou bezobsazné
komunikovat na icq, na skype, to uz nenf
komunikovén{ o vécech, ale to uz je komu-
nikovan{ pro komunikovani. Lidé se neredl-
né sebeprezentuji pod fale$nymi identitami
na chatu, pfedvddéji se na facebooku, kde
vSude byli, co udélali, shdni ptdtele, ktefi
7adnymi priteli nejsou. Clovék muze byt pi-
lotem, vrahem, $moulou, rambem, potdpé-
¢em, martanem, sexudlnim maniakem — to
vSechno jsou pocitacové hry, kde se muzete
vzit do role néjakého clovéka. Prozivd néco
skute¢ného, co ve skute¢nosti skute¢né nen.
A to, co mélo byt zdbavou nebo odlehde-
nim, jako tfeba i v pipadé alkoholu, kdvy
a 1éka, se stavd ¢lovéku hlavnim programem
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a na skute¢ny zivot potom nezbyvd (as.
To, co neexistuje, ¢lovéka zaméstndvd tak, Ze
pfestane Zit vlastni zivot. A to je to nejhorsi
nebezpedi virtudlniho svéta, virtudlniho zi-
vota. Clovék prestane it sviij Zivot a budto
si hraje na néco jiného, nebo pfemysli a sni
o nééem jiném a ztrdci drahocenny ¢as svého
zZivota, ktery by jinak mohl dobfe investovat.
To, co mélo slouzit, ¢lovéka zotrocuje.

Je pocita¢, internet k nééemu dobrému
nebo je to jen diblovo dilo? Lidé ostychavi,
introvertni nebo ti, ktefi maji vyhrady proti
cirkvi, se pochopitelné spi§ zeptaji pies po-
¢itag, a komunikaci to usnadnuje. Dokonce
to nékterym lidem pomdhd naucit se komu-
nikovat. Ale u lidi, ktefi tomu propadnou,
je bohuzel spi$ opak pravdou, ¢asto se jejich
komunikace deformuje. Zvldst mladi lidé a
déti nemaji potfebnou rozlisovaci schopnost,
co je dobré a co ne. Nevédi, co je duleZité.
A kdyz to védi, tak se podle toho nedove-
dou fidit. Neuéi se komunikovat s ¢lovékem
vedle sebe, ale s pfistrojem. To v mladém
clovéku vytvédii pocit, ze ten, kdo to urluje,
je on sdm. Pocita¢ udéld piesné to, co chci,
a neni potieba brdt ohled na jeho city.

Proto ¢lovék zdvisly na poditali sice roz-
viji reagovdni a kombina¢ni schopnosti, ale
zakriiuje ve vztazich a do vztaht navic vnds
zdeformované ndvyky z virtudln{ reality. Po-
kud se ¢lovék takhle naudi utikat do virtudl-
nf reality k pocitatovym hrdm, je to vstupni
brdna pro dal$f zdvislosti.

K tomu bych uvedl krétké svédectvi Stépé-
na: ,Cim d4l vic jsem lenivél, pil jsem stdle
vice alkoholu, do ni¢eho jsem nemél chut,
v ni¢em jsem nevidél smysl. Byl jsem

schopen  strdvit  pal roku celoden-
nim vyseddvinim u internetu. Nedin-
nost mé zcela rozezrala. DPrestal jsem

tvofit, jen jsem konzumoval.®
(S'te:mz'n Syrovdtka: Viechno, co jste chréli vé-
dét o Bohu, a bdli jste se zeptat, Doron 2009)



P Vella v jedné knfzce napsal, ze nic
nds tak nevylerpd jako nevyuzité piilezi-
tosti, nic nds neunavi vic, nez to, kdyZ ne-
dokdZeme najit ¢as na to, abychom plnili
své posldni — piijimali a rozddvali ldsku.
A je to zalarovany kruh. Jedinou zdklad-
ni protilitkou z na$i strany jako kfesta-
ni proti padélkim opravdového naplné-
ni je, kdyz budeme pfebyvat s Bohem.
V kafzce ,Pozor srdce muze® stoji citdt: ,,Ne-
budete-li mit Boha, obritite se zanedlouho
k jinym l4skdm.“

Nabizejme mlddezi kreativn{ zapojeni,
dejme jim davéru — je to jedna z prevenci
proti vSem zdvislostem. A vedme mlddez
ke zdravému vztahu s Bohem a k pfijeti Je-
ziSe Krista jako Pdna svého zivota. Kdyz se
¢lovek pro tu véc rozhodne védomé, je to
néco jiného, nez kdyz ptichdzeji postupné
ndhrazky, které se cheéji dostat na misto sa-
motného Boha.

Mgr. Igndc Mucha,
vedouct pastoralnich internetovych projekti,

Arcibiskupstvi prazské.

Krestanskd vira znamend setkdni s Kristem, 2ivou Osobou,
kterd ddvd Zivotu novy rozmér, a tim rozhodujici smér.
(Benedikt XVI. - Stard Boleslav, poselstvi mlddezi)

ZAVISLOST NA INTERNETU

P. Mgr. Josef Ptacek

Vybér z pfispévku, ktery zaznél na Konferenci o mladezi

vénované tématu

,Zavislosti“. Byla porédana Sekci pro mladez CBK ve dnech 26. - 27. listopadu 2009
v Praze. Text je neautorizovanym pfepisem pfednasky.

Internet je néco, co se tykd velké dsti
z nds, protoze jsme v roli uzivatelské, ale také
se pochopitelné snazime pomoci lidem, se
kterymi se setkdvdme, aby internet efektivné
vyuzivali. Z4vislost na internetu je pomérné
nové téma i z hlediska psychiatrického. Z4-
vislost nebo zlozvyk? Nékdy se pouzivd spise
slovo ,zlozvyk®, ze kterého potom vyrlistd
hlubsi zdvislost. Odbornici fikaji, ze roz-
dil mezi zlozvykem a zdvislosti spocivd v té
mife, jak jsou naru$eny nase emocni{ vazby
k druhym lidem. Otdzka vztahu k druhym
lidem je v tomto tématu velice dilezitd.

Odbornici fikaji, ze skute¢nd zdvislost na-
stdvd, kdyz je aktivitou narusena aspori jedna
ze Ctyt oblasti:

- vztahy v rodiné a s blizkymi lidmi (dicé

md problémy vychdzet s rodici i kamarddy),
- préce, u déd skola (dité je nesoustfedé-
né, roztrzité, ¢asto vyrusuje a Spatné se uci),
- zdravi (dit¢ boli zdda, md problémy
se zrakem nebo ho trdpf jiné zdravotni pro-

blémy),

- trestné-pravni oblast (dité chodi kvili
internetu za Skolu).

Provadély se prizkumy, které zjistily, Ze
zaméstnanci na internetu ,,prosurfovali® to-
lik ¢asu, ze se nevénovali své préci, potazmo
potom své rodiné. Rada manzelek si stéZuje
na své manzely, Ze nejsou schopni se posta-
rat o rodinu, Ze nemaji ¢as, protoze pfijdou
z price a cely veCer trdvi na internetu.
To jsou konkrétn{ dopady do naseho zivota.
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Otdzky pro nds a pro druhé:
Pod kazdou otdzkou mizeme najit velky pro-
blém, z kterého miiZe vyrist i tragédie, pokud
se v¢as nepodchyti.

o Zanedbdvite kvili internetu dilezité
véci ve svém Zivoté (préci, rodinu, blizké lidi)?

* Narusuje internet vztahy s vyznamnymi
lidmi vaseho Zivota?

* Brdnite se nebo jste rozruseni, kdyz né-
kdo kritizuje vds internetovy Zivot?

* Vycetl vdm nékdo pro vés dilezity vds
internetovy zivot a byl pfi tom rozrueny? Ci-
tite tizkost ¢i vinu pfi pfemysleni o internetu?

o Zjistili jste nékdy, Ze skryvdte pted ostat-
nimi va$ internetovy Zzivot?

* Snazili jste se toho nechat, ale neslo to?

* Nejste schopni kontrolovat své vyuzivani
internetu?

* Citite se nepokojni a rozrudeni, kdyz se
mite odpojit od internetu?

e Utdkdte k internetu od Zivotnich pro-
blémii nebo od pocitl jako vina, bezmoc,
deprese?

o Lzete své rodiné a pfdteliim o tom, jak
¢asto a jak dlouho jste online?

* Riskujete ztrdtu vztaht, price ¢i kariéry
kvali vyuzivani internetu?

* Zustdvdte na internetu déle, nez jste pa-
vodné zamysleli?

V (lasopise Ekonom se délal prizkum
u 400 000 pocitall, coZ je pomérné repre-
zentativni vzorek, k ¢emu se internet vyuzivd
v pracovni dobé. 12 — 20 % pracovniho
Casu se vyuzivd ke ¢tenf bulvdrnich zprdv, na
obecné zpravodajstvi, seznamky, zdbavu a Fa-
cebook. V dusledku uzivdni internetu v pra-
covni dobé pro soukromé tiéely se trati 15 mi-
liard korun ro¢né. To znamend, Ze zneuzivan{
internetu m4 i ekonomické dusledky, nenf to
jenom véc psychologickd ¢i duchovni, ale ma

Y g
i ekonomicky rozmér.
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Kli¢ovym tématem je pfivést lidi do spo-
le¢enstvi. K tomu je internet vybornym pro-
stfedkem. Ale ze vztaht virtudlnich bychom
méli pechdzet do vztaht redlnych, kdy ¢lovek
vedle mé by mél byt dilezitjsi. NapiSeme de-
sitky mailtl a desitky zprév nékde virtudlné a
kdyZ médme ¢lovéka pied sebou, jsme schopni
spolu hovotit?

Jak na to?

Dovolim si vim pfedlozit ndvrh, ktery jsem
dal dohromady pro sebe a pro druhé:

* Stanovit si smysl naseho uzivdni interne-
tu, jaké sluzby budu vyuzivat (nékdo internet
potiebuje ke své praci, nékdo ho md pro ko-
munikaci v soukromé oblasti), napf. otdzka
emailt — opravdu musim odpovédét na kazdy
email ihned? Neni lepsi stanovit si, ze na emai-
ly budu odpovidat v néjakych ddvkich, tieba
tiikrdt denné?

e Stanovit si ¢as: na prdci, na zdbavu,
na ,lelkovdni“ a hlavné se snazit uréeny cas
dodrzet. Napt. velery, vikend a dovolend by
mély byt obdobim nalerpdni sil. Dnes jsou
oblibené interaktivnéjsi zptisoby komunikace
— icq, skype, zprévy riizného typu, které chodi
ihned. Clovék je neustdle on-line a neustile
md moznost ihned vdm néco napsat a vy se
citite byt zavdz4ni ihned reagovat.

e FaceBook — opravdu mdme virtudlni
pidtele? Neékdo doslova na Facebooku zije
a nezije se svym partnerem. Vsem svym prdte-
ltim na FaceBooku fikd, co zrovna bude délat
ted'a co bude délat za tfi minuty. Jeho manzel-
ka to jesté ani netusi, ale ptdtelé na FaceBooku
uz to veédi.

* Hrani on-line her - je to opravdu to, co
buduje rodinu? Rada lidi hraje o penize (vir-
tudln{ kasina), je to velky problém, kdyz pro-
sdzeji desitky nebo stovky tisic korun.

Kli¢ovd otdzka, kterd je pro nds dilezitd
a kterou je tfeba si zodpovédét:

Co to nahrazuje? Néjaky vztah? Je to tnik?
Nebo starost, které se nechci vénovar? Né-



jaky problém, dkol, ktery mdm a valim ho
pfed sebou - nechci ho fesit, tak radéji budu
na internetu. Clovék nechce fesit n&jaky pro-
blém v tom skute¢ném svété, tak se piesune
do virtudlniho svéta, a tam zacne trdvit cas
a problém ,rolovat® pfed sebou. Je dulezi-
té mit i jiné zdjmy. Neékdy lidé, keefi pracujf

s internetem jsou hodné jednostranni.
Jinak internet mdm rdd a pieji ndm vem,
abychom ho jako prostfedek uméli vyuzit.
P Mgr. Josef Prdcek,
metodik informacnich technologit,

Arcibiskupstvi prazské.

MoZNOSTI POMOCI DUCHOVNI CESTOU

PhLic. Katerina Lachmanova, ThD.

Viybér z pfispévku, ktery zaznél na Konferenci o mladeZi vénované

tématu

,Zavislosti“. Byla pofédana Sekci pro mladez CBK ve dnech 26. - 27. listopadu 2009
v Praze. Text je neautorizovanym pfepisem pfednasky.

Zévislost byvd malokdy primdrnim pro-
blémem. Mdlokdy to je tak, Ze dité, které je
psychicky zdravé, z dobré rodiny, z dobré-
ho zdzemi, najednou za¢ne brdit drogy, na-
jednou vznikne problém; kvuli pouhému
ptizplisobeni se kolektivu, coz muze byt
i kolektiv kiestanského gymndzia, se mlady
¢lovék piikloni k vécem, které by ani nepo-
tieboval. Ve vétsiné piipadi se jednd o hlub-
${ problém psychologicky, sociologicky, pro-
blém nefungujicich nebo $patné fungujicich
vztahil v rodiné. Pak jsou tu kamarddi, ktef{
nejsou moc dobfi, ketefi jsou pro toho ¢lo-
véka dileziti pravé jako alternativa k $patné
fungujicim vztahim a jejich pfijeti je pro da-
ného ¢lovéka tak dilezité, ze prejima i jejich
hodnoty, zivotn{ styl, atd.

Proto chceme-li ¢lovéku pomoc od zdvis-
losti, musime jit ke kofentim, coz dobré tera-
peutické komunity délaji v tom, Ze nabizeji
psychoterapii atd. Nékdy jsou hlubsim ko-
fenem démonické svdzanosti, které vznikajf
¢asem jako dusledek Zivotniho stylu, ktery
si ¢lovek voli, a nebo existuji z minulosti a
¢lovéka tédhnou k vécem negativnim, zlym.

Prvni bod jsem myslela chronologicky,

néco predchdzi, nez ¢lovek drogu nebo alko-
hol potiebuje v té mife, v jaké ji konzumuje
nebo se utikd do virtudlni reality.

Jakmile se ¢lovék dd na cestu zdvislosti,
kdyz ho to za¢ne vtahovat, tak se za¢nou ku-
pit dal$i problémy.

Zévislost - jednak ji pfedchdzeji jiné pro-
blémy, jednak generuje fadu dal$ich problé-
mil, generuje fadu hfichi. Kazdy exorcista
vam fekne, Ze jednou ze vstupnich bran
zlého ducha do Zivota ¢lovéka je setrvdvdni
v nekajici nefesti. Takze kdyz clovek zastdvd
ve zvrdcenych sexudlnich vztazich, pfes miru
uziv4 alkohol, je zdvisly na pornografii, pra-
videlné toto nefesi, je to vstupni brdna pro
démona té nefesti. Muzete se o tom dodist
mnohem vic v knize jednoho velice zkusené-
ho ¢lovéka Francise MacNutta, ktera neddv-
no vysla v Karmelitdnském nakladatelsevi
a jmenuje se Sluzba osvobozovdni od zlych
duchd. Je v ni v podstat¢ manudl v sluzbé
osvobozovdni, ukazuje na rtizné vstupni brd-
ny a jednou z nich je prdvé setrvdvani v ne-
festi. Nevéfici lidé nemaji svédom, ale pfes-
to vnimaji, co je dobro a zlo. Neznaji Boha,
ale skoro vSichni maji osobni zku$enost se
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zlem. VEdi, kdo je zly duch, jak pasobi, ocitli
se v jeho spdrech. Maji stavy, kde setkdnf se
Zlym bylo osobni tvdii v tvdf. Toho se désf,
proto chtéji pomoct. Od nis slysi jako dob-
rou zprdvu, ze je Nékdo, kdo jim pomze, ze
je to Jezi§ Kristus, Ze to nenf jen psychotera-
pie. Psychoterapie jim pomiize fesit spous-
tu prelimindrnich problému, které moznd
zpusobily, ze se vydali timto smérem, aby
tisili svou psychickou bolest. Hledali ttéchu
v droze, alkoholu nebo ve virtudlni reali-
t¢ nebo hledali feseni svych ekonomickych
problémii nebo nudy v gamblerstvi.

Mlady narkoman dost ¢asto upadd i do
alkoholismu a do promiskuitnich vztaht.
Narusuje si zbytky zdravych vztahu, keeré
md ve skole, v rodiné tim, Ze zalind krist,
lhac. Druhé lidi vyuzivd k feseni svych pro-
blémi, dovede mluvit jak laicky kazatel,
kdyz potiebuje penize. Proto je nebezpeénd
naivni kiestanskd pomoc. Kdy clovék nevi,
nerozumi jejich psychologii, mysli si, Ze po-
tiebuji jenom trochu pfijeti, trochu pomoci.
Neni to tak jednoduché. Kdo jste to zazil
a amatérsky jste se snazil nékomu pomoci,
tak jste zjistil, Ze za néjakou dobu toho ¢lo-
véka devastujete svym zplsobem pomoci.
Pofdd za né¢j platite dluhy, fesite prasvihy
apod. On si navykne, Ze nenarazi, Ze vzdyc-
ky je tam ,pol§tdi“, kde nenese diisledky
vlastnfho jedndni. I ve zkusenych komuni-
tdich mnohdy nepfijmou clovéka difv nez
dospéje do stavu, kdy mu droga vic bere, nez
d4vd. Pak s tim bude chtit néco délat a une-
se 1 tézkosti spojené s procesem osvobozeni,
protoze je to skute¢né zdpas. Sesup do dro-
gové nebo jiné zdvislosti je rychly, ale névrat
je hodné klopotny. A kdyz ¢lovek, nevi pro¢
nebo jsou ke zméné vice motivovdni jeho ro-
dice nez on, tak to je celkem marnd price.

Skoro 100% zdvislych lidi ma zkusenosti
s okultismem. Netroufnu si fici, zda je méli
jesté diive, nez zacali brat drogu, anebo je
to tim, ze se dostanou do urcité subkultu-
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ry lidi, ktef{ jsou casto zdvisli na astrologii,
vyvoldvini duchti a mnohdy satanismu.
K uréitym subkulturdm, které majf rddy ur-
¢ity typ hudby, také patti droga. Napf. tech-
no hudba je urcitd droga. Tyto problémy se
motaji vSechny dohromady. Nékteré z nich
nesou implicitné v sobé pro svdzanost vstup-
ni branu a nebo je téméf jasné, Ze tam musi
byt i svdzanost.

My vsichni Zijeme v rdmci néjakého du-
chovniho boje. Nemusime potdd vSude
vidét démony. Kfestanstvi ndm predklddd
obraz tohoto Zivota jako kolbisté. Neddvno
jsem shlédla film o naklonovanych lidech.
Byla tam scéna, kterd mi pfisla, ze pfiblizu-
je zévislost. Ze to neni zastaveni se na pli
cesty, ale je to néco, co ¢loveka chytne a tih-
ne ho to pry¢, tdhne ho to zpdtky, tdhne ho
to od Boha. Nebo ho to rozervdvad do viech
stran. V tom filmu to bylo tak, Ze jeden
z klonti chtél utéet z laboratote, ale vystrelili
na néj specidlni pistoli s lanky, kterd maji na
konci hicky, aby se mu zabodly do svalu na
nékolika mistech, a jako rybu na udici ho
tahli zpdtky k sobé. Toto je ndzorny obraz
zdvislosti. Zévisli lidé fikaji ze své vlastni
zkuSenosti, ze prévé tehdy, kdyz cheeli jic
za Bohem, kdy? citili, Ze timto smérem se jim
otviraji nové moznosti, tak se kazdou chvili
stane, ze jim nékdo podrazi nohy. Shodi je to
z cesty a tdhne je to zpdtky. Proto dostat se
ze z4vislosti, je nékdy klopotny zdpas.

Clovek, ktery je z kiestanského prostiedi a
m4 radost ze své viry, vi, ze kdyz si zajde do
kostela nebo na exercicie, Ze ho to povzbu-
di, dostane ho to do rovnovihy. Znd dob-
rou piichut téchto véci, vi, pro¢ za tim jde.
U clovéka, ktery md néjaké svdzanosti nebo
dokonce na ném lezi kletby z jeho rodiny,
které nepati{ jenom jemu, nese néjakou
tthu odjinud, v tom piipadé je to naopak,
v kfestanském prostied! je mu zle. Vy si mys-
lite, Ze mu pomuzete tim, Ze ho pfivedete
na néjakou bohosluzbu, ale on se tam dusi



nebo omdlévd, zvldst v prostiedi intenzivni
modlitby. Clovék nese s sebou fadu zranén,
nesvobod, hfichd i svdzanosti, a toto vSech-
no je potteba fesit. Na nékteré nezdravé soci-
4lni vazby nebo psychické problémy pomuze
terapie, ale na svdzanosti nebo problém hfi-
chu, terapie nepomiize.

Zavislosti vznikaji pokusem vyplnit exis-
tencidlni vakuum: prézdno po smyslu zivota,
nékdy sexudlni zneuziti v rodiné, ndsili, ale
i ptiliSny konzum, blahobyt. Tento clovek
m4 vSechno kolem, jenom ne ldsku nejbliz-
$ich. Neciti se pfijat v tom, kdo je, prozivd
smrtelnou nudu a dnavu z takového zpa-
sobu zivota. Proto hledd alternativu, nékde
vybo¢it, najit n¢jaké vzruseni. Nékdy v tom
byva neblahé dédictvi otct v tom smyslu, ze
je tazen ke zlu, a nevi pro¢; v celém rodu
bylo $patné nakroceno.

V procesu uzdravovéni ¢lovéka je dulezitd
modlitba za osvobozeni. Cloveék, ktery pro-
Sel terapeutickou komunitou, se dost ¢asto
dostdvd do recidiv. Kdyby byl v terapeutic-
kych komunitdch prostor i pro sluzbu osvo-
bozeni, tak by lidé stdli na nohou mnohem

pevnéji. Mnohem [épe by obstdli v norm4l-
nim Zivoté, mnohem Iépe by se témto lidem
slo d4l.

Zndme ptipady, kdy byl po jediné
modlitbé  letity alkoholik je vysvobo-
zen, oslovenim toho démona alkoholu,
ktery suzuje celou rodinu, cely ten rod.

My Cesi jsme vahavi fici, Ze je problém
alkohol, a to nékdy i v cirkvi. I v nékeerych
kiestanskych kruzich je mentalita, ze ¢im vic
vypijes, tim jsi vétsi borec. Nemdm nic proti
tomu, zajit se spol¢em na pivko, ale pozor
na posouvani hranic.

Nezndm osvobozenizdrogjenjednou mod-
litbou, protozejetovétsinouslozitéjsiproblém.
Dulezitd je modlitba za vnitfni uzdraveni.

PhLic. Katefina Lachmanovd, ThD. vystudo-
vala v Rimé spiritudini teologii, teologickou
antropologii a psychologii.

Pracuje v Pastoracnim stiedisku
Arcibiskupstvi prazského

a vyuluje na Karolické teologické fakulté UK.

SLUZBA DUCHOVNICH MEZI UZIVATELI DROG

S.M.Immaculata

Viybér z pfispévku, ktery zaznél na Konfefenci o mladeZi vénované tématu
,Zavislosti“. Byla pofadana Sekci pro mladez CBK ve dnech 26.- 27. listopadu 2009

v Praze.

Posldnim duchovniho mezi uzivateli drog
je byt s témi, kteff maji jakykoliv problém
s uzivdnim nealkoholovych drog.

Hlavnim cilem péce je starost o spdsu duse
vSech uzivateld drog.

Odborné a duchovni pomoc

Uzivatelé drog vyzaduji mnoho individu-
4lni péce, vnimavost a porozumnéni. Proto

duchovni nejprve nabizi lidskou a odbornou
pomoc vsem lidem, ket jsou jakymkoliv
zplisobem zasazeni drogovym problémem, a
to bez rozdilu. Pati{ sem jak samotn{ uZivatelé
drog, tak jejich rodice, sourozenci, partnefi,
atd. Mezi odbornou pomoc patif napf. pora-
denstvi, asisten¢ni doprovody na tifady, dlou-
hodobé doprovizeni na cesté bez drog, atd.
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Duchovn{ rozsifuji bézné sluzby o hodno-
ty zakofenéné v evangeliu a v kfestanském
postoji sluzby a ldsky, dcty a respektu k je-
dine¢né hodnoté lidského Zivota. Opirajf
se o hodnoty odpusténi a smifeni, hled4n{
smyslu Zivota, bezpodmine¢ného ptijeti bez
pfedsudkt a neodsuzujiciho ptistupu. Uzi-
vatelé drog na prvnim misté trpi deficitem
ldsky, proto pfijimaji nd$ zdjem o svou osobu
v jakékoliv formé: at je to terapeut, psycho-
log, 1ékat ¢i duchovni, jsou nesmirné rddi,
ze jim nékdo naslouchd a sdili s nimi jejich
sutrpeni®.

Duchovné pastoraéni sluzba,

sdruzeni Podané ruce, Brno

Duchovni, ktefi pracuji pro sdruzeni Po-
dané ruce s uzivateli drog v Duchovné pas-
toracni sluzbé, jsou zaméstnanci brnénského
biskupstvi. ,Ve vefejné pastoraéni sluzbé
cirkve nemuze nikdo pusobit z vlastni vile
a jako soukroma osoba, ale musi k tomu byt
Bohem povoldn, a proto cirkvi zastoupenou
diecéznim biskupem vybrdn a ustanoven.
Kritéria povoldni spolivaji ve sprévném
umyslu, v potiebnych fyzickych, psychic-
kych a socidlnich schopnostech a ve zdravé
katolické vife, v kfestanské nadéji a obétavé
slouzici lasce.“ (CBK, 2001)

Nabidka sluzeb Duchovné pastora¢ni
sluzby:

* Osobni kontakt s uzivatelem drog a
jeho rodinou

* Poradenstvi, motiva¢ni rozhovory

e Krizovd intervence

* Asisten¢nf doprovody k 1ékafi, k soudu,
na tfady, ndvstévy doma, v nemocnici nebo
ve véznici

e Vzdéldvaci program ,Hodnoty v lid-
ském Zivoté“ pro terapeutickou komunitu
Podcestny mlyn
kontaktnim

* Spoluprice s centrem

Drug azyl a realizace programu klubu Skle-

nik (keramika)
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e Dlouhodobé doprovézeni v abstinent-
nim procesu, pomoc v socidln{ integraci

* Setkdvdn{ abstinujicich Zen a muzi na
fafe v Kurdéjové (duchovni program a dis-
kuze s psychologem)

e Pomoc pfi hleddni smyslu Zivota, utr-
peni, smrti

e Pomoc pfi rozliSovdn{ pozitivnich a ne-
gativnich duchovnich ,prozitkt (potteba
spoluprice s exorcistou)

* Duchovni rozhovory a doprovizeni —
katechumendt a dal3i péce o duchovni rist

e Besedy ve farnostech nebo jinych cir-
kevnich ¢i necirkevnich subjektech o dro-
gové problematice ¢i pastoraéni péli mezi
uzivateli drog

Narcotics anonymous (N. A.)
— Anonymni Narkomani v CR

N. A. je nevydéle¢né spolecenstvi zen
a muzd, pro které se droga stala vdznym
problémem. Jde o svépomocnou skupinu
uzdravujicich se narkomani, ktef{ se pravi-
delné schézeji, aby si navzdjem pomdhali Zit
bez drog. Je to program o tplné abstitenci
bez drog, ktery vychdzi z 12 krokt a 12 tra-
dic Anonymnich Alkoholikt (A.A.).

12 krokti Anonymnich Narkomani

1. Piznali jsme si svoji bezmocnost nad z-
vislosti — nase zivoty zacaly byt nezvladatelné.
2. Dospéli jsme k vife, ze sila vési nez nase
miize obnovit nase dusevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se predat svoji vali a svij
zivot do péce Boha tak, jak Ho my sami chd-
peme.

4. Provedli jsme diikladnou a nebojécnou
mordln{ inventuru sami nad sebou.

5. Pfiznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské
bytosti pfesnou povahu svych chyb.

6. Byli jsme zcela povolni k tomu, aby Bth
odstranil vSechny tyto nade charakterové
vady.

7. Pokorné jsme Ho pozddali, aby nase ne-
dostatky odstranil.



8. Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ubli-
zili, a stali jsme se ochotnymi jim to vie vy-
nahradit.

9. Vynahradili jsme jim to ve vech pfipa-
dech, kdy to situace dovolovala, s vyjimkou,
kdy toto poéindni by jim nebo jinym usko-
dilo.

10. Pokracovali jsme v provddéni osobni
inventury, a kdyZ jsme chybovali, pohotové
jsme se priznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdo-
konalovali sviij védomy styk s Bohem, jak
jsme Ho pochopili my, a modlili se pouze za
to, aby se ndm dostalo pozndni Jeho vile a
sily ji uskutecnit.

12. Vysledkem téchto kroku bylo, Ze jsme
se spiritudlné probudili, a v disledku toho
jsme projevili snahu pfeddvat toto poselstvi
ostatnim zdvislym a uplatniovat tyto principy
ve véechn nasich zdlezitostech.

12 tradic Anonymnich Narkomani
1. Na prvnim misté musi vzdy stdt nds
spole¢ny prospéch; osobni uzdraveni kazdé-
ho z nés zdvisi na jednoté N. A.
2. Nase skupiny podléhaji jediné nejvyssi
autorité — millujicimu Bohu tak, jak se pro-
jevuje v nasem kolektivnim svédomi. Nasi
vedouci jsou pouze spolehlivi sluzebnici,
kteti ndm nevlddnou.
3. Jedinou podminkou pro dlenstvi je
touha prestat brdt drogy.
4. Kazd4 skupina by méla byt autonomni,
s vyjimkou piipadd, keeré ovliviiuji ostatni
skupiny nebo N. A. jako celek.
5. Kazdd skupina m4 jediny vyznamny cil
— preddvat nase poselstvi narkomantim, ktef{
jesté trpl.
6. Zddnd skupina N. A. by nikdy nemé-
la podporovat, financovat nebo proptjéovat
jméno N. A. jakémukoli pfibuznému zafize-
ni nebo vnéj$imu podnikdni, aby nds problé-
my tykajici se penéz, majetku, nebo prestize
neodchylily od naseho téelu.

7. Kazdd skupina N. A. by méla byt plné
sobéstatnd a odmitat ptispévky z vnéjsku.
8. N. A. by se nikdy neméli stdt profe-
siondlnimi, ale nase servisni centra mohou
zaméstndvat specidlni pracovniky.
9. N. A jako celek by nikdy neméli byt
organizovdni, avSak miizeme vytvdfet servis-
ni vybory nebo komise ptimo odpovédné
tém, kterym slouzi.
10. N. A. nemaji ndzory na 7ddné vn&jsi
otdzky, proto by jméno N. A. nikdy nemélo
byt zatazeno do vefejnych sporu.
11. Nase vztahy s vefejnost jsou zaloZeny
spise na pfitazlivosti nez na propagaci. Musi-
me proto vzdy dodrzovat osobn{ anonymitu
na trovni tisku, rozhlasu a filmu.
12. Anonymita je spiritudlnim zdkladem
vSech naSich tradic, navidy ndm pfipomi-
najici prvofadost principi pred osobnimi
zajmy.

Kontakt

Duchovné pastora¢ni sluzba
Vidensk4 3
639 00 Brno

email: duchpast@podaneruce.cz

tel./fax: +420 543 249 343

ThMgr. Jaromir Smejkal
GSM: +420 777 916 275

Mgr. Marie Konvalinkovd (S.M.Immaculata)
GSM: +420 731 402 752

Mgr. Marie Konvalinkovdi

(S.M. Immaculata) je élenkou kongregace
S/eok/ejf/a sester sv. Frantiska. Od roku 2002
pracuje jako pastoracni asistentka Biskupstvi
brnénského pro vézné a uzivatele drog.

Svou sluzbu uskuteriuje v dvouclenném tymu
Duchovné pastoracni sluzby v ramci Sdruzeni
Podané ruce. V kvétnu 2009 zaloZila mimo
rdmec Sdruzeni Podané ruce svépomocnou

skupinu "Anonymni narkomani” (N.A.).
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KRATKE PODNETY Z KONFERENCE O MLADEZI

Kompletni pracovni material z disqun/’ch skupin je k dispozici
na sekretariatu Sekce pro mladez CBK (mladez@cirkev.cz)

* Sestavit sit dostupnych kontaket
- zékladni ptehled
* Ndslednd péce — spolecenstvi,
zplsoby komunikace, doprovézejici osoby
* Dal$i navazujici témata
- sluzba osvobozovéni
*PREVENCE
- informace, komunikace, vztahy, ptiklad
* Vét$i otevienost Cirkve ke sluzbé v oblasti
zévislosti
- podpora pastora¢nich pracovniki
(véesi pocer?, plar?)
- povzbuzovdni stdvajicich
(8koleni, doprovézeni)

DUCHOVNi DOPROVAZEN

- dfirazné povédomi vyhod piisoben{
Cirkve (duchovni vedeni,
zkuSenost s Kristem, s moc{ Bozi)

e Péc¢e o duchovni (knézi, feholnici,
feholnice) a zdsadnéj$i pomoc

v ptipadé problému (alkohol, atd.)

* Rddny kiestansky Zivot

- odpocinek (a 4d v Zivoté),

- komunitni zZivot,

- svdtostny Zivot,

- duchovni doprovézen{

- zpytovén{ svédom{ (a dusevni hygiena)

* Vytrvalost, odvaha

Mons. Arrigo Miglio

Viybér z pfednasky italského biskupa Mons. Arriga Miglia, )
ktery pfedna$el na Studijné-formacnim kurzu pofadanym Sekci pro mladez CBK
v dubnu 2009 na téma Duchovni doprovazeni na cesté duchovniho rastu.

vvvvvv

provazeni — Duch Svaty a cirkew.

Duch Svaty

Mezi doprovézejicim a  doprovdzenym
musi byt pfitomnost Ducha Svatého, Bozi
jedndni. Duch Svaty m4 dva tkoly:

a) Duch ddvd svobodu. Duch je svoboda.
Svoboda Ducha je zdrukou svobody clové-
ka. Duchovni doprovizejici nemd monopol
na Ducha Svatého, nemd vSechny odpovédi
schované v kapse a napsané pfimo od Ducha
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Svatého. Doprovizejici naslouchd a hledd,
aby pochopil, to, co Duch Bozi chee v tu
chvili fict ¢loveku, kterého doprovizi. To je
dulezité, nezapomenout na roli Ducha, kterd
je nad doprovézejicim i nad osobou dopro-
vazenou.

b) Duch Svaty je ten, ktery znd pldn Bozi
o kazdém dlovéku a s kazdym clovekem.
Duchovni doprovdzeni m4 za cil pomoci mla-
dému chlapci, dévceti, aby poznali, jaky pldn
s nimi md Bah.



Neékolikrdt za mou pfisli mladi a fikali:
»,Mj duchovni viidce mi fekl, Ze se mdm stdt
knézem.“ A j4 jsem fekl: ,Bud blahoslaven
tviyj doprovazejici, ze si je tak jisty. Ale zkuste
pochopit spolu, jestli je to plén Bozi o tvém
zivoté, s tvym Zivotem, a ty se potom roz-
hodni, jestli ano nebo ne.“ Nejdiive musime
spolu opravdu hledat, abychom pochopili
Bozi pldn. Mozn4 nékdy je doprovézejici sva-
ty ¢lovek a touzi vidét v tom doprovdzeném
knéze. Ale on neni feditelem jeho Zivota. To
povoldni se tykd toho ¢loveka, ne rodi¢t ani
ne doprovézejiciho. Ten, kdo znd plin Bozi
s kazdym ¢lovékem, je prévé Duch Bozi.

Duch Svaty je také sila. Ve chvilich slabosti
se ¢in Ducha stdvd akei, ¢inem sily. Doprova-
zeny neni sim. I kdyZ je to ndro¢né Zit kies-
tansky a zit podle evangelia, je tady sila Bozi,
keerd podporuje, kterd pomdhd. Duchovni
doprovdzeni znamend vychovédvat k tomu,
abychom objevili silu Ducha Svatého; ucit se
a zakouset silu Ducha Svatého. To znamend
oteviit se Duchu Svatému, znamen4 to mod-
lit se.

Duchovni doprovdzeni je také vychova
k modlitbé. Ne jenom opakovat néjaké mod-
litby, ale oteviit se ¢inu Ducha, zakusit jeho
silu, kterd je schopna nds zménit a proménit,
kterd je schopnd nds pfenést pres nase sta-
rosti. Je to Duch Svaty, ktery ndm ddv4 silu.
Je to modlitba, kterd ndm dév4 silu, abychom
pokorné ochotné ptijali tuto silu Bozi a aby-
chom poznali, kam nds Duch Bozi vede.
Takze duchovni doprovézent je také vychova
k této pokofe a otevienosti, abychom ptijali
silu Ducha.

Cirkev

Dalsi roli v duchovnim doprovdzeni md
také cirkev. Doprovédzeni neni nikdy vztah
jen mezi doprovézejicim a doprovdzenym,
ale duchovni doprovdzen{ zahrnuje také
cirkev, protoze cirkev je télem Kristovym.
Kazdé doprovézeni neni jenom cesta indivi-

dualistickd, ale je to cesta cirkve. Doprovi-
zejici méd samozfejmé manddt, posldni cirk-
ve, je-li k tomu povoldn. Knéz, katecheta,
fddovd sestra, mnich majf posldni od cirkve.
My nejedndme ve svém jménu, nerozvijime
ve svém jménu sluzbu duchovniho doprové-
zeni. Snazime se naudit, Ze mdme posldni, Ze
mdme manddt od cirkve k tomu, abychom
doprovézeli. Ne proto, Ze se mi to libi, tak
proto budu druhého doprovézet, ale je to
posldni, je to tkol, ktery mi ddvd cirkev.
MEél bych odpovédét cirkvi, mél bych odpo-
vidat a vést a it v cirkvi, v téle cirkve. Clo-
vék, kterého doprovédzime, je ndm svéten Pé-
nem skrze cirkev.

Cilem duchovniho doprovézeni je, abych
byl dospélym ¢lenem cirkve, zivym ¢lenem
citkve. Do duchovniho doprovizeni velmi
intenzivné vstupuje cirkevni rozmér. A vstu-
puje tam jednak pravé skrze toho doprovéze-
jiciho, ktery md manddt, i skrze osobu, kte-
rou doprovdzi, protoze ta je mi svéfena zase
cirkvi. A cil, kam mdme dospét spolu, je, aby
ten doprovizeny byl stile Zivéjsim clenem
cirkve.

Duchovni rozmér

Duchovni rozmér v duchovnim doprové-
zen{ znamend mit urcitou linii spirituality,
duchovnosti. Jakd spiritualita nebo duchov-
nost je uzite¢nd v dne$nim svété, v dnesni
citkvi, aby duchovni doprovdzeni skute¢né
vedlo k rastu? V ital$tiné ,spirituale® zna-
mend néco nekonkrétniho. Kdyz je nékdo
pfilis duchovni, tak mdme trosku dojem, ze
je roztrzity, ze zapomind, ze neum{ konkrét-
né pracovat. Kdyz se fekne, ze knéz je piilis
duchovni, tak neumi{ zatlouct hfebik, déld
zmatky v Gctech, neumi nic uvafit, neumi{
pracovat na zahrad¢. Je to spiritualita a du-
chovnost, kterd se vzndsi nad oblaky a neni
na zemi. Ale kdyz hovotime o spiritualité, o
duchovnosti, tak hovofime o duchovni spiri-
tualité¢ nebo duchovnosti.
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My hovofime o duchovnosti kfestanské
a duchovnost kiestanskd nikdy neoddéluje
nebe od zemé. Vyrazem kiestanské spiri-
tuality neni, ze duchovni ¢lovék neumi za-
tlouct hfebik, neumi uvafit, zapomind na
véci nebo je roztrzity. Duchovni ¢lovék nenf
ten, ktery nevnimd lidi kolem sebe. Ktestan-
skd spiritualita je zaméfend na lidi, na svét,
ktery je kolem nich. Pozor, abychom neuzi-
vali slovo duchovni ve smyslu teoretickém a
abstraktnim, Ze je to néco na oblacich. Kfes-
tanskd duchovnost je na zemi. Je to spiritu-
alita Slova, které se stalo Télem ¢ili vtéleni.
Byt duchovni neznamend zapomenout na
télo, neocenovat télo nebo ho démonizo-
vat. Duchovnost kiestanskd znamend mit
rdd télo, protoze je to ndstroj, ktery mné dal
Buh, abych Zil, abych se otevfel, aZ jednou
bude vzkiiseno. Je to spiritualita, kterd zhod-
nocuje vSechny dimenze ¢lovéka véetné di-
menz{ hmotnych a télesnych.

Zdroje spirituality

1) Bible - prvni zdroj spirituality

Slovo Buth je pro kfestana prvnim zdro-
jem spirituality. Biblickd spiritualita se vdm
dnes muze zddt véci nepoznanou, ale v ka-
tolické cirkvi nezapomeiite, Ze se v katolické
cirkvi az do II. vatikdnského koncilu Bible
pouzivala velice mdlo. Vrdtit se k biblickym
zdrojim jako k prvnimu zdroji spirituality.
A pozor: vrdtit se k Bibli neznamend pouze
zndt Novy zdkon, je dilezité Zivit se celym
Pismem svatym vcetné Starého zékona. Loni
v Hjnu na synodu katolické cirtkve O Bozim
slové v Zivoté cirkve (pozn.: dokument jesté
nevysel), na konci synody bylo vyddno cir-
kevnimi otci poselstvi. Doporucuji toto po-
selstvi si predist, protoze dokumenty cirkve
jsou dost dlouhé, ale toto poselstvi je krdtké
a je to vynikajicim pravodcem k tomu, jak
uzivat Bibli.

2) II. vatikdnsky koncil

Skute¢nd spiritualita cirkve se nemuze ne-
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zivit zavéry II. vatikdnského koncilu.

Ctyfi konciln{ konstituce, to jsou zdkladni
¢tyti dokumenty koncilu:

- Dei Verbum (o Bibli)

- Sacrosanctum Concilium (o liturgii) —
diraz na bohosluzbu slova, vétsi zapojent lidi

- Lumen Gentium (o cirkvi) — cirkev
jako svétostné télo Kristovo

- Gaudium et Spes (o cirkvi v dne$nim
svété)

Jsou to Cuyfi pilife, keeré je tfeba mit na
mysli. I kdyZ se koncil odehrdl v roce 1965,
naprojektoval jakysi koncept cirkve, ktery se
dnes cirkev snazi postupné realizovat. Je di-
lezité, aby se ten, kdo duchovné doprovizi,
umél podivat do doby, kdy se tento projekt
zrodil.

Dulezitd je v Lumen Gentium kapitola 5,
kterd je vénovdna spole¢nému povoldni kies-
tant ke svatosti. Koncil tam tvrdi jednu du-
lezitou véc, a to, Ze v cirkvi neexistuji zvldstni
povoldni a pak normdlni kfestané. Vsichni
jsou povoldni ke svatosti. Vsichni pokiténi
jsou povoldni k tomu, aby zili svatost. Nor-
méln{ kiestan je ten, ktery napodobuje JeziSe
Krista, ktery jej md jako vzor. Koncil znova
zdiiraznil tento pohled. Pred koncilem to tak
nebylo, normdlni kiestané byli knéZi nebo
feholn{ sestry.

Spiritualita pro dnesniho kfestana:
modlitba
Kiestan v dne$nim svété musi byt schopny
naslouchat. Naslouchat predev$im Bohu
a Bozimu slovu (spiritualita naslouchdni).
Modlitba, kterd vychdzi z naslouchdni nebo
kterd je tvofena ptedev$im naslouchdnim.

lectio divina
To znamen4 Bible jako zdroj modlitby, Bible
jako priivodce v naslouchdni Bozimu hlasu.
Pan mluvi ke kazdému z nds individudlné,
ale ¢asto je snadné vlastni myslenky zaménit



s témi Bozimi. Bih po mé chce, abych délal
toto: Dobte, provéiime, zda to chce opravdu
Buh, nebo zda je to pouze tviij ndpad. Jak
to zjisti, jak to rozlisit, jestli to opravdu fekl
P4n, nebo jestli je to jenom fantazie? - Kdyz
to zkonfrontuji s Bozim slovem. To se tedy
stdvd zdkladnim momentem provéfeni, roz-
liden{ toho, co jsou Bozi myslenky a co jsou
moje myslenky.
duchovni doprovizeni

Jedna z nejdilezitéjsich a nejiézsich véci
v duchovnim doprovdzeni je pochopit viili
Bozi. K tomu je potieba chtit ji hledat a pak
je potieba to, co si clovék mysli, Ze nasel, né-
jak ovétit, protoze je vidy nebezpeci, ze svoji
fantazii zaménim za viili Bozi. A to zdkladni
ovéfovani je skrze Bibli a kfestanskou ko-
munitu (cirkev). Nenahrazuji mi Boz{ slovo,
osobn{ slovo Boha ke mné, ale pomdhaji mi,
abych nezaménoval svoje myslenky s Bozim
hlasem.

spolecenskd dimenze kiestana
Jsme povoldni, abychom zili své kfestanstvi
ne jako jednotlivci sami, ale abychom méli
také ndvaznost na skupiny, hnuti, farnost,
spoleenstvi. To jsou vSechno zpiisoby, kde
miizeme Zz{t komunitdrni dimenzi kfestan-
stvi. Kfestanskd spiritualita je spiritualitou
vzdy komunitdrni, neni nikdy individua-
listickd. Jedna véc je ticho a samota a jind
véc je izolace - kiestan nemd byt izolovany.
V urcitych chvilich je dulezitd samota nebo
ticho, ale samota a ticho, to neznameng izo-
lace. Kolikrdt, abychom vice komunikovali,
je dulezité nechat zmlknout slova. V uréitych
chvilich tichem komunikujeme daleko vice.

dimenze misiondfskd
Pdn ndm dal dar viry, abychom se ho naucili
preddvat. Nase vira roste do té miry, jak ji
dokdzeme svédeit a preddvat ostatnim. Mi-
siondfskd dimenze se rodi ze kitu, z podstaty
viry. Zacdrek 1. listu svatého apostola Jana:
»Co jsme vidéli a slyseli, zvéstujeme i vdm,
abyste se spolu s ndmi podileli na spolecenstvi,

v sy

které mdme s Otcem a s jeho Synem JeZisem
Kristem. “Misiondiskd dimenze se rodi z pod-
staty viry, nen{ to véc marketingu a lanafen{
néjakych klientl, nenf to véc organizace, ale
je to z vnitin{ potfeby komunikovat, sdélo-
vat.

dvoji obcanstvi

Kfestan je obéanem dvou mést — pozem-
ského a budouciho. Kiestan je plnym ob-
¢anem pozemského kralovstvi a také plnym
obcanem toho nebeského. Toto rozviji kon-
stituce Gaudium et spes. Liska k tomu bu-
doucimu méstu, tkd Gaudium er spes, nds
musi vést k tomu, abychom jesté vic milovali
pozemsky Zivot. Jestlize skute¢né chceme mi-
lovat rdj, tak musime milovat tuto zemi.

Spiritualita naslouchdni

Prvni podminkou k tomu, aby knézi na-
slouchali lidem, je vychovat bohoslovce tak,
aby méli sympatii pro lidi, soucit s nimi.
Kdyz Jezis uvidél dav lidi, mél s nimi soucit.
Je to pieklad z jednoho feckého slova, keeré
znamend pohyb stiev, vnitinosti. Kdyz je ve
Starém zdkoné fe¢ o milosrdenstvi, tak heb-
rej$tina pouzivd vyraz pro vnitinosti — ledvi,
specidlné matefské [tino. Evangelista Matous
Fikd, se kdy? byl Jesi§ tvafi tvat davu lidi, tak
prozivd hnuti uvnitf jako ve vnitfnostech
Boha. Tato myslenka vnitinosti a matefské-
ho ltina ndm pomdhd pochopit, ze milosr-
denstvi musi byt ztélesnéné. To znamend, ze
je potieba trpét pro lidi a touzit po lidech.
Takze spiritualita, duchovnost, naslouchdnf
se rod{ z postoje Boha samotného — Jezige,
ktery stoji tvafi tvaf lidem. Dav, keery stal
pfed JeziSem, byl rlizny, smichany, nebyli
vSichni véfici, nebyli vSichni svati, byl to stej-
ny dav, jako je kolem nds. A toto je vychozi
bod spirituality naslouchdnf lidem.

Druhou podminkou je mit spoluddast
na zivot¢ mistnich komunit. Pro mé jeden
z okam?zik, kdy jsem nejvic schopen naslou-

chat lidem z mésta, ve keerém Ziji, je mo-
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ment, kdy slavime karneval. Karneval je pro
nékeeré nejdilezitéj$im okamzikem celého
roku. Pro mé je to pfilezitost, kdy se setkd-
vam s mnoha lidmi, keef{ nikdy nepfijdou do
kostela. Jsou tam autority, politici, predsta-
vitelé mésta. To, ze se podilim spolu s nimi
na slaveni, jdu s nimi na ndmésti, jim fazo-
le (fazole pfipravené na rizné zpisoby jsou
typické pro tento karneval),... Je to dulezitd
chvile a skute¢nost - podilet se na zivoté téch
lidi. Pak je to jesté moment instituciondlni,
moment, ve kterém lidé védi, ze mé najdou
ve zpovédnici, na Gfadé, ve farnosti, po msi
svaté.

Spolutdast na jejich Zivoté se musi rodit
z toho, Ze Jezi§ mél soucit, spoluticast na je-
jich Zivoté, pochopit Jezise, ktery stoji tvaii
tvéf lidu.

Dvé otdzky z dialogu s Arrigem Migliem:

Jak je to s duchovnim doprovdzenim v ko-

munité, tymu? Mohou se tito lidé navzdjem
duchovné doprovdzer?

Necitim se na to, abych vdm dal jedno-
znaéné pravidlo. Nékdy je mezi ¢leny ko-
munity mozné navzdjem se doprovdzet, ale
myslim, Ze je to spise vyjimka. Myslim, Ze
doprovazeni, které ndm doopravdy pomdhd
rast, znamend také vyjit z kazdodenniho Zi-
vota. Zalezi to na typu lidi. V doprovdzeni je
potieba vzdjemnd svoboda. Kdyz se Zije spo-
le¢né v néjaké komunité nebo spoledenstvi,
ne vzdy je mozné mit vzdjemnou svobodu.
Protoze kdyz zijeme spole¢né, tak se vidi-
me denné, od rdna do velera, pofdd. Takze
jestlize jsou to dva lidé velice zrali, tak mo-
hou tuto svobodu vzdjemné mit, ale obecné
mohu fict, Ze je to velice tézké. Kdyz jdu za
knézem, aby mé duchovné doprovézel, ale

jestlize mdm s nim Zit, tak je tam riziko, Ze
uz nebudu mit nezbytny odstup, abych po-
chopil nové sviij Zivot. Je to jako kdybyste se
divali z vy$ky na néjaké mésto. Abyste vidéli
panorama, tak musite mit odstup, vystoupit
trochu vys. Ten, kdo duchovné doprovézi,
mus{ mit schopnost vidét celek Zivota ¢lové-
ka. Kdezto, kdyz Ziji v tom mésté, tak zndm
ulice, obchody, zndm to mésto, ale nemdm
ten pohled na celek. Jsou chvile, kdy chodi-
me méstem, jsme uvnitf, a pak jsou chvile,
kdy je potieba vystoupit do hor a podivat se
na to mésto z vysky.

Jak md sprdvné probihar duchovni doprovd-
zeni, duchovni rozhovor?

Tento dialog nemaze byt jen naslouchd-
nim ze strany toho, kdo doprovézi. Ten, kdo
doprovdzi, nemuize jen naslouchat. Musi mit
odvahu se zeptat nebo fict postich, radu.
V tomto dialogu md doprovézejici naslou-
cha, ale i vzit iniciativu a potom tento dialog
mus{ byt uzavien, musi byt néjakd syntéza,
z4vér, krok, tkol: pomdhat doprovédzenému,
aby si dal né&jaky cil, predsevzetl. A také,
zvld$t¢ s témi mlad$imi mit uréitou dobu,
aby ta setkdn{ byla pravidelnd, aby to k né-
¢emu sméfovalo. Zdkladnimi body toho dia-
logu jsou, aby rozhovor nebyl spontdnni, ale
aby mél strukcuru. Nesta¢i, aby mi ten mlady
fekl, co chce. J4 ho musim vést k tomu, aby
udélal né¢jaké zdvéry, domluvit se, kdy se zase
setkdme, pomoci mu, aby se vrédl. Je to ve-
deni, které je diskrétni, ale je tieba, aby tam
n¢jaky aspekt urditého vedeni byl.

Mons. Arrigo Miglio (*1942),
biskup diecéze Ivrea v Itdlii,
prezident italské biskupské komise
pro socidlni otdzky a prdci

~ Bez lisky neni diivéry a bez divéry neni vychovy.
(Don Bosco)
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SEKCE PRO MLADEZ ZVE,
PORADA A INFORMUJE...

MEZINARODNI KONFERENCE
STREDOEVROPSKYCH KATOLICKYCH STATU
V MADARSKU

Ve dnech 12. - 14. 11. 2009 se v Szombathely, rodisti sv. Martina, konala prvni
mezinarodni konference o pastoraci mladeze, na kterou pfijelo pfes 70 zastupci
z Madarska, Rakouska, Ceské republiky, Slovenska, Polska, Slovinska a
Bosny a Hercegoviny.

U prilezitosti Pouti ndroddt v roce 2004 se vytvofil mezindrodni tym zemi
sttedoevropskych  katolickych dni (Linder des Mitteleuropdischen Katholikentags,
MEKT), ktery se podilel na organizaci mezindrodni pouti mlddeze do Mariazell
v roce 2007. Leto$ni konference byla dal$im plodem této mezindrodni spoluprice.

Cilem konference bylo vzdjemné sezndmeni, budovdni a péce o socidlni sité, posilent
mezindrodni spoluprdce, vyména zkusenosti, metod, projektli a diskuze nad jednotlivymi
aspekty pastorace mlddeze.

Na zaddtek konference byla zafazena pfednd$ka madarského sociologa Rosty Gergely na
téma Mlddez a pastorace mladych, o situaci véficich mezi mlddezi v zastoupenych stdtech.
Utastnici mohli diskutovat v jednotlivych skupinkich na rtiznd témata: Vyznam pastorace
mlddeze v cirkvi, Co je cilem pastorace mlddeze, Svét mladych lidi — kde je misto pro
viru, Zptsoby tcasti mladych lid{ na liturgii, Socidlni body ohroZeni v pastoraci mlddeze,
Komunika¢ni kandly z mlddeznickych organizaci k mladym lidem, Mezindbozenské a
ekumenické souziti, Postaveni kaplana pro mlddez, Plinovédn{ pastorace mlddeze.

V bloku praktickych piikladii pastorace mladych v jednotlivych zemi byl za Ceskou
republiku prezentovdn ministrantsky casopis Tarsicius, ¢asopis pro dévéata IN! divei svée a
komunitni web signaly.cz. Madarsko predstavilo mlddeznické hnuti Antiochia a evangeliza¢ni
projekt KozosPont misszio, Slovensko Pastora¢ni pldn 2007-2013, Rakousko mlddeznicky
kostel ve Vidni, Slovinsko jednodenni setkdni mladych Sti¢na, Polsko projekt Lednica 2000.

Po celkovém shrnuti vysledkii viech skupinek nds pozdravil v internetové konferenci P. Eric
Jacquinet, ptedseda Sekce pro mlddez Papezské rady pro laiky.

Anna Brabcovd

http:/ltisk.cirkev.cz/ze-zahranici/mezinarodni-konference-stredoevropskych-katolickych-statu-v-madarsku. htm!
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SKOLENIi HLAVNICH VEDOUCICH TABORU

Skoleni hlavnich vedoucich téborti musi mit absolvovéno kazdy hlavni vedouci
tabora v pripadé, Ze porada akci na 7 a vice dnu v pocétu 30 a vice déti do 18 let.

Asociace kiestanskych sdruzeni mlddeze potddd skoleni hlavnich vedoucich tdbort v téchto
terminech:

7.-9. kvétna 2010  Frydlant nad Ostravici
4. - 6. ¢ervna 2010  Praha 4 — Kunratice

Cena za skoleni v¢etné ubytovdni a stravy je 350,- K¢ anebo 450,- K¢ véetné publikace
Bezpe¢nost mimoskolni préce s détmi a mlddezi. Piihldsky zasilejte na: svetnickova@cirkev.cz.
Vice informaci také na telefonu: 731 625 720 — Marie Svétnickova

Dalsi terminy skoleni:

22.-25. dubna 2010  Osov4 Bityska, info: www. brno.signaly.cz
21.-23. kvétna 2010  Archa Rajnochovice, info: www.ado.cz/mladez

MEZINARODNI FORUM MLADEZE

Mezinarodni férum mladeze je pro cirkev pfileZitosti naslouchat mladym lidem
z celého svéta a davat jim intenzivné zakusit katolicitu cirkve a jeji rozmanitost.
Ucastniky setkéni jsou zastupci mladeZe z celého svéta. Poznévaji vice do hloubky
nejriznéjsi podminky Zivota svych vrstevnikd, diskutuji o svych problémech
a navazuji préatelstvi. (Jan Balik: Na cesté s mladymi)

Ve dnech 23. - 28. biezna 2010 probéhne v Rimé 10. mezinrodni férum mlddeze na téma
Vychova k ldsce. Ceskou republiku budou zastupovat Tereza Truhldtov z plzetiské diecéze
a Martin Haji¢ek z olomoucké arcidiecéze.

POUT DUVERY DO TAIZE

Francouzska vesnicka Taizé, kterd se nachézi na jihu Burgundska, je domovem
mezinarodni ekumenické komunity, kterou zalozil v roce 1940 bratr Roger.
Srdcem kazdého dne v Taizé jsou tfi spolecné modlitby.

KDY: 31.1.-8.2.2010
CENA: 2000,- K¢ /2 100,- K¢ (pro opozdilce, ktefi budou platit po 10.1.2010!)
cena za dopravu + 35 euro (do 29 let v¢etné) — ubytovdni + strava nebo

cena za dopravu + 60 euro (nad 30 let v¢etné) — ubytovdni + strava
Ptihldsky: DCM, Kostelni ndm. 1, 728 02 Ostrava, tel.: 739 447 370; e-mail: dcm@doo.cz
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CIMRMANOVA PASTORACE MLADEZE

Viybér z pfednasky, kteréa pfinesla zcela zasadni novy pohled na poéatky pastorace
miadeze. Uskutecnila se dne 2.12.2009 v Praze - Kunraticich. Pfednasku pfednes/
znalec Cimrmanova dila p. Luka$ Matys a do cent Jaroslav Krajl.

Uz svymi slavnymi Velery pro mladé kominiky Cimrman ukdzal, Ze zaméfit se
v ndbozenském vzdéldvan{ a vychové na mladou generaci je pro néj prioritou. Cimrman casto
pranyfuje tehdejsi praxi C. K. rakouskych duchovnich a v jednom svém dopise k zelenému
¢evreku piSe: ,,Obihdte nemocné, na konich objizdite novorozenata a na po¢dtku roku chodite
zehnat od domu k domu. To vSechno je jisté potieba, ale zdaleka to nestadi. Co budete délat,
az nemocn{ zemfou, novorozefiata se budou kitit jen obcas a na po¢dtku roku budete misto
zehndni jen organizovat sbirku? Je tfeba se starat o mlddez, protoze to je budoucnost cirkve.®
— My vime, Ze na zdklad¢ tohoto vyroku se po zhruba sto letech zacal vyddvat jeden casopis.

Cimrman vSak neztstdvd jen u slov, ale uz roku 1900 jede za prazskym arcibiskupem
Lvem Skrbenskym z H¥{$t¢ a domlouvd mu, aby zalozil néjaké cirkevni centrum pro mlddez,
které by pomohlo ozivit nibozensky zivot v Cechdch. Cimrman v presvédéeni, Ze novy
arcibiskup je nejen cesky Slechtic a upfimny duchovni, ale Ze se narodil na hfisti, nuti
Skrbenského, aby dal u kazdého kostela vybudovat alespon volejbalové hfisté a u katedrdly
doporucuje fotbalovy stadion.

Arcibiskup Lev Skrbensky z Hri$t¢ vSak Cimrmanovi vysvédil, Ze je z Hi{$té a ne
z hfi$té. Cimrman oponoval, ze snad na jedné ¢drce nezélezi, ale pan arcibiskup ho poudil:
»Amen, pravim vdm, dokud nepomine nebe a zemé, nepomine ani jediné pismenko ani
jedind ¢drka ze Zdkona, dokud se vechno nestane.” (Matous 5,18)

Arcibiskup Cimrmanovi sice novd hfisté neslibil, ale slibil mu, Ze se pokusi, aby knézi
vice hréli fotbal. To totiz odpovidalo Skrbenského plénu zvysit pocet knézi a fotbal se mu
zdal jako moznost jak nové adepty naldkat. Cimrman se vSak s fotbalem nespokojil a tlacil ho,
aby skute¢né zfidil néjaké stfedisko pro mlddez. Arcibiskup Skrbensky se nakonec podvolil
a vydal dekret 0 ADCM - asi vsichni tusite, co tato zkratka znamend: Arcibiskup Dévé
Cimrmanovi Mlddez — a timto dekretem povéfil Cimrmana pastoraci mlddeze v celé prazské
arcidiecézi. My jsme na prazském arcibiskupstvi tento dekret marné hledali.

Ziskali jsme zdznam svédectvi jednoho prazského fardfe, ze pan arcibiskup Huyn, tento
pomaha¢ Habsburkd — dej mu Pdn Bih nebe - hned po svém ndstupu roku 1916 tento
dekret spdlil a prach z néj hodil do Vltavy, a to z Karlova mostu z mista, které je od pravého
bfehu 36 stop a 3 palce ptesné. Nebo ho hodil do Labe.

Arcibiskup Skrbensky se dokonce diky Cimrmanovym upénlivim prosbdm spojil
s olomouckym arcibiskupem Theodorem Kohnem. Tento arcibiskup byl také zajimavou

postavou, byl to Cech a prosty obcan, coz silné poboutilo videtisky dviir a viibec rakouské
Slechtické kruhy, keeré navic nelibé nesly i jeho zidovsky ptvod.
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Theodor Kohn nechal opravit a upravit Arcibiskupsky zdmek v Kroméfizi a Kvétnou
zahradu a kdyz byli price dokonéeny fekl: , Tak vidite, jak je to tady hezké, tady by se mohlo
odehridt tieba i CSA, tedy Celorakousky Slet Andeéli.®

Arcibiskup Skrbensky tedy s arcibiskupem Kohnem na sklonku roku 1900 rozhodli
o zalozeni Sekce pro mlddez zem{ koruny ¢eské, kterd méla mit své sidlo v Kroméfizi, kde
Skrbensky kdysi studoval a kterou Kohn miloval. Prvnim sekretdfem Sekce pro mlddez mél
byt jmenovan pan Jaroslav Cimrman a duchovnim rddcem P. Viclav Frind. Cimrman vsak
funkeci odmitl s tim, Ze si nemysli, Ze by zrovna ateisticky teista byl vhodnym adeptem na tak
dtlezity tkol, a ze kromé toho je pro mlddez také dulezitd hudba. Na vrétnici olomouckého
arcibiskupstvi uz na n¢j ¢ekal néjaky Tonda Dvordk. Byl velmi netrpélivy a stézoval si, Ze
v Nérodnim po ném do konce bfezna chtéji Rusalku a Ze né&jak nestihd, tak jestli mu Jdra
pomiize. To, Ze byla Rusalka uvedena na prknech Ndrodniho divadla jiz 31. bfezna 1901,
neni tedy jen zdsluhou Dvordka. Svéd¢i o tom naptiklad i to, Ze Cimrman sviij pobyt
v ldznich v dubnu téhoz roku prakticky cely prospal. Doktor Padevét o ném v lékaiskych
zdznamech doslova piSe: ,Pan Cimrman vstal pouze na bilou sobotu odpoledne a tcastnil se
slavného VzkfiSeni, oviem i to jsem povazoval spi§ za zdzrak, jinak jen spal - a spal - a spal.”

Cimrman tedy mél prici jinou a jak je vidét dost namdhavou. Doporucil vsak,
aby sekretdfem Sekce pro mlddez byl jmenovdn P Frind. Cimrman pouze chtél, aby
ustanoven{ Sekce probéhlo v zapamatovatelném datu. Tak méla byt ustanovena Sekce pro
mlddez zemi Koruny &eské tedy Cech, Moravy, Slezska a Luzice dne 2. 2. 1902.

Hromnice roku 1902 v$ak nové svétlo nepfinesly. Bohuzel roku 1901 byl P. Frind jmenovén
pomocnym biskupem v Praze a zalozeni Sekce pro mlddez tim bylo ohrozeno.

Cimrman, ktery uz Dvotdkovi pomohl, asi odtusil, Ze tomuto umélci jiz stejné moc let
Zivota nezbyvi, okamzité jede do Rima zachranit situaci. Zde se snazi papezi vysvétlit, ze
dtlezitgjsi nez néjaky pomocny biskup je novy sekretdf Sekce pro mlddez. Tehdy 91 lety Lev
XIII. vsak Cimrmanovi nevyhovel. Rikal néco o tom, e jesté doba nenf zrald, ale jednou
pry piijde okamzik, kdy se jeho smélé pldny zrealizuji. Jednu jeho pozndmku si Cimrman
dokonce i zapsal: ,Pane Cimrman, uvidite, Ze za pdr let bude jind situace, Sekce pro mlddez
bude mit jiné postaveni a misto néjakého sekretdte bude feditel.

Na Cimrmaniv dotaz, kdo by to mohl byt, pry papez jen zatdoukal a
zatloukal, - prosté nechtél nic fct, a Cimrman pochopil, Ze to asi bude né&jaky
venkovsky balik nebo sousedovic maly Mirek a Ze to chvili potrvd.

To, Ze ta chvile bude trvat skoro 90 let, oviem netusil ani Jdra Cimrman.
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