Diky a dobrou chut’!

Kdyz jsme jako bohoslovci v dob¢ nasich studii pobyvali v litoméfickém seminafi, vzdy jsme si
pochvalovali vyborné chutné jidlo, které pro nas pripravovaly sestficky dominikanky. Proslychalo se, Ze
pry pfipravuji jakousi kuchaiku pro knéze, ale nikdy jsme se nedockali jejiho vefejného vydani. Po mnoha
letech jsem potkal soucasnou predstavenou dominikanek sestru Kristu Chladkovou, ktera shodou
okolnosti pochazi ze stejné farnosti jako ja. A fe¢ pfisla i na tuto kuchaiku. Nebylo tézké se domluvit,
a tak nyni ve spolupréci se sestfickami dominikdnkami vychazi toto dilko. Vé&fim, Zze potési jak knéze
pamétniky tehdejsi vyborné seminarni kuchyné, tak i mnoho dalSich, které recepty sestfi¢ek mohou
inspirovat.

Kuchaiim pfeji, aby jejich strdvnikiim chutnala jidla uvatena podle receptii tak, jako tehdy nam
bohoslovciim. Za nés za vSechny, kterym tehdy sestficky varily, chci zpétné vyslovit velky dik, vzdyt
pravé po letech ¢lovék doceni trochu vic to, co mu v mladi prislo jako samoziejmost.

P. Marek Dunda

Ujasnéni na avod

V letech 1968 - 1999 pracovaly v kuchyni litométického knéZského seminafe (pozdéji konviktu)
sestry dominikanky. Krom vateni samého se snazily, aby ,,jejich® bohoslovci ve své knézské budoucnosti
netrpéli na farach hlady. Zacaly proto poradat kurzy vafeni a na stroji sepisovat jednoduché kuchaiské
recepty, které by mohl pouzit kazdy z knézi.

Kuchatka se $itila bez nazvu nebo pozdé&ji jako ,,Kuchatka sestry Flavie® - tato sestra od roku
1968 az do své smrti vroce 1986 seminarni kuchyni vedla. Traduje se, Ze jejiho pohibu se zucastnilo
takové mnozstvi kné€zi, jaké byva k vidéni jen na pohibech biskupskych.

Kuchatka je vSak dilem celého spolecenstvi sester dominikanek, které v seminarni kuchyni
pracovaly. Samotné kurzy vareni krom sestry Flavie OP Marie Ondrouskové vedla v 80. letech téz sestra
Antonina OP Marie BeneSova. Hlavni podil na ptepisovani kuchafek na psacim stroji méla sestra
Kampiana OP Anastazie Hefmanova. V seminarni kuchyni pracovaly Vv riznych obdobich téz sestry
Bertranda OP RuZena Peskova, Leonie OP Anna Hrbacova, Antonie OP Karla Karaskova, Eduarda OP
Anna Zubkova, Josefa OP Marie Valentova, Eufemie OP Helena Krajcova, Salome OP Marie KuboSova,
Ruth OP Anastazie Kone¢na, Zdenka OP Emilie Dokoupilova, Monika OP Marie Kiapova a Marta
Synkova - dnes ses. Frantiska OP.

Ke skladb¢ jidel je zapotfebi podotknout, Ze odpovida podminkdm druhé poloviny 20. stoleti.
Krom toho sestry vychazely z reality a tusily, ze knézi na farach se k vafeni dostanou jen jednou za Cas.
Asi je jen malo lidi, kterym by se pfi kazdodennim vatfeni podle téchto recepti podatilo zhubnout.

Radost z kuchateni a dobrou chut’ Vam preji

sestry dominikanky
Obed 1
Polévka z hovéziho masa s kapanim, varené hovézi maso, brambory, duSena
mrkev, jablkovy kola¢
Polévka: Maso umyjeme ve vlazné vod¢, velké dily rozdélime na mensi, aby se snadn&ji uvaftily, a v

naSem piipad¢é vlozime do teplé vody na polévku, osolime, pfidame nékolik zrnek pepte, nové koifeni
a uvedeme do pomalého varu. Var musi byt jen sotva znatelny, velmi volny, aby nebyla polévka kalna. Po



chvili varu pridame celer, mén¢ nez celeru petrzele, péru a mrkve, miizeme piidat trochu celerové nebo
petrzelové nati a v8e spole¢né dovatime. Mékké maso vyndame, polévku precedime, ochutime, pfivedeme
znovu do varu a zavatime kapani.

Kapani: Do hrnku vsypeme polohrubou mouku, osolime, pfidame vejce a podle potieby mléko, az
vznikne fidsi tésto, které kapeme do polévky ptes vidlicku, nebo vhodny cednik, a povatime. Do hotové
polévky vlozime jemn¢ nakrajenou petrzelku.

Maso: Mékké maso z polévky nakrajime na porce, podlijeme trochou horké Cisté polévky a nechame na
teplém miste prikryté az do podavani.

Brambory: Oskrabeme omyté brambory, rozkrajime na stejné mensi uhledné kousky, zalejeme horkou
vodou, osolime a uvafime. Scedime, omastime a na mise posypeme nakrajenou zelenou petrzelkou nebo
pazitkou, rozemneme trochu kminu a zamichame do brambor ihned po scezeni. Mlizeme je posypat také
jemné nakrajenym zelenym porem.

DuSena mrkev: Ocisténou a omytou mrkev nakrajime na stejné malé kosticky a ptidame dusit k na tuku
zpéneéné, jemné nakrajené cibuli se Spetkou cukru. Osolime, podlijeme troskou vody a dusime do mékka.
Nesmime pfipalit. Mékkou mrkev zapraSime hladkou moukou a dodusime. Opepifime a ochutime
a posypeme sekanou zeleninou, petrzelkou.

Na 1 kg mrkve poéitat asi 10 dkg masla, velkou 1zici hl. mouky a asi 3 dkg cukru. Jinak podle chuti.

Jablkovy kola¢: Do 1 kg mouky hladké se da 14 dkg cukru, 4 Zloutky, 1 kavova 1zicka soli, 25 dkg
masla, 6 dkg drozdi a zadé€la se mlékem, ne tuhé tésto, radéji fidsi jako na buchty. Vykynuté se roztahne
na plech asi na prst siln€, pokropi maslem, sype strouhanou houskou, jemné nastrouhanymi jablky, skofici
a cukrem a po vykynuti zvolna pe¢e. Misto jablek se mohou pouzit i Stavnaté hrusky.

Vecere

PraZena krupice a kompot

Na 1 kg krupice rozpustime 1/4 kg masla, krupici slabé (do Zluta) oprazime, zalijeme vatricim mlékem
osolenym a oslazenym, rozmichdme a nechame na teplém misté pfikrytou stat, aby se propafila. Nesmime
jiupéci nebo ptipalit. Propatenou krupici rozmichame velkou vidlickou na maso. Musi byt jemna, chutna,
ne sucha, ne pfemasténa. Na 1 kg krupice 11 mléka. Podavame s riznym kompotem.

Obed 2
Polévka kvasnicova, plnéné papriky, dusena ryZe, rychly zavin

Polévka: Maslo, cibule a drozdi se osmazi, piida se mleta paprika, kmin, zalije se vodou, osoli, pfida se
rtzova jiska a povatii se. Podava se s osmazenou houskou nebo s kapanim. Nakonec krajena pazitka.

PInéné papriky: 4 velké papriky, 6 dkg rostlinného tuku, kousek mrkve, celeru, petrzele a cibule, 3 1Zice
rajského protlaku, 3 1Zice hladké mouky, cukr, pept, ocet, kousek bobkového listu, nové koteni, sul.
Napli: 20 dkg mletého masa (hovezi, veprové), kousek cibule, 1/2 Zemle, mléko, 1 vejce, pept, 1zice
strouhané housky, stl.

Piiprava naplné: Zemle nakrajime na platky, zvlhéime mlékem, nechame nasaknout, pak rozmélnime,
pfidame mlet¢ maso, drobn¢ pokrajenou cibuli, vejce, strouhanou housku, pepf, stil, a promichame.
Naplnime oc¢isténé papriky.

Na poloviné rozehifatého tuku osmazime zeleninu nakrajenou na platky, piidame cibuli nakrajenou na
kolecka a vSe osmazime do rtzova. Zeleninu zalijeme vodou, pfidame pfipravené papriky, kofeni, stl
arajsky protlak a dusime je asi 25 minut. DuSené papriky vyjmeme, $tavu zahustime svétlou jiSkou



pfipravenou ze zbytku tuku a mouky, ptidame sil, cukr, ocet, trochu vody a v§e rozslehdme a povatime.
Omacku prolisujeme, ptidime dusené papriky a jesté chvilku podusime.

DusSena ryze: Ryzi prebereme a tésné¢ pied Upravou ve tiech horkych vodach dobie vypereme. Na kastrole
osmazime cibuli do zlatova, ryzi na ni vlozime a trochu oprazime, nejlépe na oleji. Pak zalijeme vodou.
Na 1 kg ryze necely litr a ptl vody. Hned osolime a diikladné zamichame. Vodu na ryzi mizeme ochutnat.
Musi byt asi jako presolend polévka. Pak ryzi zvolna dusime, aby se nepfipalila, nejlépe v troub€. Pred
podavanim posypeme pazitkou, zdobime rajskym jablickem, mrkvi, hraSkem, vejcem, ruzi¢kovou
kapustou apod.

Zavin: Pozor!!! Musi se pfipravit o den nebo dva dny dfive, aby se nalezel. Pak teprve je chutny. Na vale
zpracujeme tésto: 40 dkg hladké mouky, stl, 1 Hera a 1 bily jogurt. Tésto rozvalime, radélkem rozdélime
na pruhy, jeden pieneseme na plech, poklademe strouhanymi jablky, posypeme cukrem se skofici,
prikryjeme druhym pruhem, po stranach spojime radélkem, pomazeme vejcem, propichame vidlickou,
pomalu v troubé upeceme. Pozor! Pod jablka je vhodné nasypat trochu strouhané housky, aby se tésto
nesrazilo. Krajime az pfed podavanim, druhy nebo tfeti den. Zmekne a je chutny. Na povrchu fadné
pocukrujeme.

Vecere
Bramborové noky a kompot

Na lkg uvatenych a nastrouhanych brambor, 16 dkg krupice a 17 dkg hrubé mouky, stl, 2 vejce.

Z uvedenych mnozstvi zlehka uhnéteme na véle tésto, mnoho nepracujeme, rozvalime na slabsi valecky
a nakrajime noky, které uvafime ve varici osolené vodé. Kdyz vyplavou, jsou uvafené, vybereme je
cednikem a ddvame do osmazené housky a podle potieby piimastime. Cukrujeme jen podle pfani hostu.
Podavame k nim kompot, nebo jen ¢aj, nebo mléko.

Obéd 3

Polévka bramborova, duSené kedlubny s masem, chléb nebo brambory,
buchty

Polévka: Dame vafit oisténou a na jemné nudlicky nakrajenou zeleninu: mrkev, celer, petrzel, cibuli,
nakrajenou spaienou kapustu, kmin, majoranku, stl, po chvili varu pfiddme rizovou jisku a asi za pul
hodiny oskrabané a na kosti¢ky nakrajené brambory. Kdyz jsou brambory mékké, odtahneme z ohné
a okofenime mletym pepfem, utfenym nebo postrouhanym cesnekem a zelenou sekanou petrzelkou.

Do bramborové polévky se mohou pridat dusené Cerstvé nebo susené houby, dusené kroupy.

DuSené kedlubny s masem: Na nakrajenou zpénénou cibuli ddme dusit o€isténé, na kostky nakréajené
hovézi maso, pridime kmin a dusime do mékka. Pfidame ocisténé na kostky nakrajené sparené kedlubny,
dusime s masem, osolime, opepfime, nechame vysmahnout vodu a zaprasime moukou, pfidame nepatrné
Cisty hovézi vyvar nebo §tavu z masa, upravime chut’ a podavame s chlebem nebo s bramborem.

Buchty: Do 1 kg hladké mouky udélame dulek, do ného rozdrobime 4 dkg drozdi, na né¢ 10 dkg cukru
a zalejeme trochou vlazného mléka, nechame vzejit kvasek. Pak piiddme 2 Zloutky, 10 dkg tuku,
citrébnovou kiru, vanilku, stl (vrchovatou kavovou 1zi¢ku) a pomalu zad€lame mlékem fidsi tésto. Mléka
potfebujeme asil/2 1.

Dobie vypracujeme, posypeme na povrchu hladkou moukou, aby tésto neoschlo, prikryjeme a nechame
kynout. Z vykynutého tésta vykrajujeme na vale stejné kousky, roztlacime, plnime povidly, tvarohem,
nebo jinou naplni a zabalime. Klademe na pomastény plech a mastime jednotlivé buchty mezi sebou, aby



se nespojily. Dame znovu kynout, pak potieme omastkem na povrchu a v dobfe vyhtaté troubé zvolna
upeceme. Po vychladnuti pocukrujeme a podavame.

Vecere
Ovocna omacka a domaci nebo kupované Zemle

Z masla a mouky udélame svétle zlutou jisku, zalijeme vodou, rozmichame, pfidame ociSténé varené
pomleté Svestky (mohou se pridat i suSené predem namocené a pomleté), hrusky, jablka a jiné ovoce,
mohou se dat i hrozinky, Spetka soli, cukr, skofice, strouhany pernik, popiipadé ofechy nebo mandle.
Dame omacce spravnou chut’ a podavame s bilym pecivem.

Obed 4
Polévka krupicova s vejcem, vepirova pecené, houskové knedliky, ¢eské zeli

Polévka: Pripravime odvar zkosti a nastrouhané zeleniny. Pfrecedime a uvedeme znovu do varu.
Zavatrime krupici - opatrné, aby se neudélaly zmolky, a povafime asi 15 minut. Potom rozkvedlame cela
vejce a vlijeme do hotové polévky, pfidame trochu muskatového kvétu a polévkové koteni.

Rozpocet: na 1 kg kosti 2 litry vody, 15 dkg zeleniny, 2 vejce.

Veprova pecené: Omyté vepfové maso osolime, posypeme kminem, rychle opeceme ze vSech stran,
podlijeme (ne mnoho, aby se maso peklo, ne vafilo, nebo dusilo), posypeme nakrajenou cibuli, mtizeme
potfit téz Cesnekem. B&hem peceni maso mirn¢ podlévame, obracime. Pekné peené maso vyndadme
a nakrajime na porce. Stavu nechame vysmahnout, zaprasime hladkou moukou, oprazime, zalijeme vodou
a dobie povarime. Pfecedime na maso.

Knedliky: Do prosaté krupickové mouky pridame sul, Spetku drozdi, 1/3 litru mléka podle potieby, 2
zloutky a vypracujeme fidsi tésto, do kterého zamichame 15 dkg osmazené housky. Nechame odpocinout
a pak udélame na vale stejné knedliky, které ve vafici osolené vodé uvaiime (knedliky z 1 kg mouky se
vaii asi 20 minut). Pokud jsme pftidali trosku kvasnic, musime uvaiené knedliky propichat hned velkou
tenkou vidlickou, aby vySla para a nesrazily se. Pak nakrajime na stejn¢ silna kolecka ostrym nozem nebo
kraje¢em na knedliky.

Ceské zeli: Ocisténé zeli nakrouhame na nudli¢ky, spafime, nechame dobie okapat, vlozime na dozluta
oprazenou cibuli s kminem, osolime a dusime do mékka. M¢kké zaprasime moukou, okyselime a osolime
podle chuti. Jako toto zeli se mlize ptipravit i zeli Cervené, jen se do hotového piida troSku Cerveného vina
— i bilého.

Vecere

Brambory, maslo a mléko, pripadné kySka

Obed 5

Zeleninova polévka rychla, kapustové karbanatky, opecené brambory nebo
bramborova kase, kysely okurek, bochanky s tvarohem

Polévka: Asi na 1 litr vody sul, 4 1zice ovesnych vlocek, 1 mrkev, 1 petrzel, 1/2 celeru, 1 Zloutek, 1/8 1
mléka, zelena petrzel, 3 dkg masla.

Do studené vody dat vafit zeleninu na nudlicky, vlocky, sil, asi 25 minut musi vafit. Pak se ptecedi, pfida
se maslo, Zloutky, rozkloktané v mléce. Nechd se piejit jen jednim varem. Podava se s osmazenou
houskou.



Karbanatky: 1/2 kg kapusty, 2 vejce, 1 macena houska v mléce, pept, 4-5 1zic omastku, cibule, 6 dkg
slaniny (m@ze se vynechat), 4 1zice strouhané housky.

Varena kapusta se vymacka, pomele se se slaninou a macenou houskou, pfida se osmazena cibulka, stl,
pepft, vejce a strouhand houska. Délaji se ploché karbenatky a osmazi se v rozpaleném tuku (to je asi pro 5
lidi).

Brambory: Uvatime ve slupce a oloupeme. Osolime, okminujeme a opeéeme na pekaci. Nebo je uvaiime
oskrabané se soli, scedime, rozmélnime, pfidame tuk a podle potieby vatici mléko a vypracujeme hladkou
kasi.

Bochanky s tvarohem: 8 dkg masla se utie se 2 zloutky a 10 dkg cukru, citronova kura, ptida se 1 kg
mouky, stl, 4 dkg drozdi a podle poteby vlahé mléko. Vypracuje se, necha se kynout. Ud¢€la se tvarohova
nadivka jako na kolace: do tvarohu cukr, Zloutky, rozinky, citrébnova kiira, popiipadé¢ kousek masla.
Vykraji se stejné kousky, roztlaci, naplni tvarohem a udélaji se malé bochanky. Daji se na plech, potfou
vejcem a posypou se posypkou jako na kolace. Nebo staci po upeéeni jen pocukrovat.

Vecere
Syrova pomazanka a Caj

Varianta 1: Kousek tvrdého syra (Roquefort, Emental), syr mékky (zervé), balicek meékkého syra
taveného, balicek prolezenych olomouckych tvartizkli, jemné sekana cibule, stl, Spetka papriky, kmin.
Tvrdé syry nastrouhdme, uleZzené utfeme s kouskem masla, v§e smichame, rozetieme, okofenime Spetkou
drceného kminu, paprikou a strouhanou cibuli.

Varianta 2: Rozmichame maslo s tvarohem a zelenym syrem Roquefortem a vlaznym mlékem. (Maslo se
syrem a mlékem, pak tvaroh.) MuZzeme podavat s topinkami.

Obéd 6

Polévka pérkova s bramborem, rizoto se zeleninou a masem, ¢ervena iepa,
jablka s krémem

Polévka: 5 tlustych porkd, 5 prostfednich brambor, 3 dkg masla, 3 1zice mouky, sul, 1 litr vody. O¢isténé
pory nakrajime na kolecka, brambory na kostecky a uvatime spolu ve slané vodé€. Zahustime riizovou
jiskou a jesté povarime.

Rizoto: Maso nakrajime na kostecky, osolime a dusime na cibuli, az je mekké, pfidime omytou ryzi
a dusime s masem, nez zméekne. Pozor — ryzi zalijeme o néco mén¢ vodou, podle toho, kolik je vody na
mase. Zvlast’ na tuku osmahneme cibuli, pfidaime paprikové nakrajené lusky, rozkrajena rajcata, sul a pept
a podusime. M¢ékkou zeleninu smichame s hotovou ryzi.

Jablka s krémem: Ocisténa, oloupana jablka nakrajend na &tvrtky podusime s cukrem, narovnidme do
kompotovych misek, kolem dame asi 4 rumové kupované pernicky a vSe zalejeme krémem.

Krém: Varici mléko osladime a zavatime trosku pudinkového prasku, nechame piejit varem, pridame
vanilkovy cukr, poptipadé kousek masla.

Vecere

Kakao, ¢aj nebo mléko, chléb, maslo, marmeliada



Obed 7 (svatek nebo nedéle)
Polévka ze slepice s nudlemi, veprrova rolada, bramborova kase, kompot, tfené
kola¢ky

Polévka: jako na ob&d 1, misto masa slepice.

Zavarka - nudle: Z hladké nebo polohrubé mouky, vaji¢ka a 1Zice rozpusténého sadla udélame tésto. Na
vale vyvalime tenké platy, nakrajime na strojku nebo ru¢né a vafime v osolené varici vodé. Uvaiime,
scedime a proplachneme ¢istou vodou a vlozime do pfecezené polévky. Pridame nakrajené slepici dribky
a petrzelku.

Maso: Vhodny plat libového vepiového masa naklepeme, osolime, potfeme hoicici a plnime rtiznymi
naplnémi: naptiklad umeleme dribezi, veptfové nebo teleci maso, pfidame osmazenou cibulku, stl, pept,
1 vejce a podle potieby strouhanou housku. Nebo naplnime jen na tidko na cibulce osmazenymi vejci,
nebo okurkou, mrkvi, slaninou, zelenou paprikou, parkem, klobasou, Sunkou nebo jen ¢alamadou. Maso
stoéime do rolady, pfevazeme, opeCeme. Vlozime do trouby, posypeme nakrajenou cibuli a zvolna
peceme a podlévame. Maso prikryjeme alobalem. M¢kké maso vyndame a nakrajime, Stavu upravime
jako na obéd 4.

Bramborova kase: Oskrabané brambory uvatfime, vodu scedime, nalijeme do nich horké mléko s maslem
a do hladka vypracujeme. Nebo brambory vafené napted pomeleme nebo prolisujeme a pak s mlékem
vymichame.

Trené kolacky: Utfe se 20 dkg masla, 3 Zloutky, 6 dkg cukru, pfida se do hladké mouky a zad¢€la se s 3
dkg drozdi a vlaznou smetanou, osoli se. Po vykynuti se 1zici vykrajuji stejné kousky, naplni nadivkou
tvarohovou, makovou, povidlovou nebo ofechovou. Mohou se udélat jako ¢eské nebo moravské. Nebo se
Z tésta mohou udé¢lat rohlicky.

Obed 8
Polévka Cesnekova s bramborem, italska pefené, makarony, kySkové rezy

Polévka: Brambory nakrajime na kostky a dame vafit do vody na polévku. Pfidame hned kmin, stl,
majoranku, nakrajenou cibulku a uvafime do mékka. Pak ptidame rozetieny Cesnek. MuzZeme vylepsit
roz§lehanym vejcem.

Maso: Na tuku osmazime do svétle rizova na kolecka nakrajenou zeleninu, cely pepf, nové koteni,
hebicek, citronovou kliru. Vlozime na to hovézi maso protazené slaninou a osolené, podlijeme vodou
nebo hovézi polévkou, prikryjeme a dusime do mekka. Mekké maso vynddme, Stavu nechame
vysmahnout, zaprasime moukou, oprazime, zalejeme vodou, pfidame rozmackana rajska jablicka nebo
protlak, Cervené vino, citronovou §tavu a dobfe povafime. V omacce muzeme povafit i trochu kysané
smetany (pozor, aby se nesrazila). Omacku pfecedime na nakrajené maso.

Makarony: Uvafime podle navodu na obalu, omastime olejem, aby se neslepily, a posypeme strouhanym
syrem.

KySkové fezy: 2 cela vejce, 25 dkg tuku, 2 sklenky (od hot¢ice) cukru utfeme. Smichame dohromady 3
sklenky hladké mouky, 2 malé 1zicky jedlé sody, 1 mala 1zicka skofice, 2 1zicky kakaa, 2 sklenky kysky.
Vse smichame dohromady a zvolna pe¢eme na pomazaném plechu. Polévame fidkou citronovou polevou,
muizeme misto ni dat navrch slehacku.

Vecere



Bramborové placky a ¢aj
Na 1/2 kg vatenych brambor, 15 dkg hladké mouky, 2 vejce. Vypracujeme tésto, vyvalujeme placky.
Peceme na oleji na panvi.

Obéd 9

Polévka z kosti s krupicovymi nocky, sekana pecené, mrkvovy salat, chléb,
krehky zavin

Polévka: Kosti omyjeme ve studené vodé a dame vafit se zeleninou a kofenim jako u hovézi polévky.
Polévku piecedime a do hotové zavatrime krupicové nocky.

Nocky: 1/8 1 mléka, 6 dkg krupice, 3 dkg masla, 3 dkg mouky, 1 vejce, 1 zloutek, z 1 bilku snih, na
$picku noze tlu¢eného muskatového kvétu nebo strouhaného ofisku. Mléko, maslo a sil pfivedeme do
varu, zavafime krupici na hustou kaSi. Do chladného ptidame vejce, mouku, kofeni a snih. Nocky
zavaiime. Vafi se asi 6 minut.

Maso: Hoveézi a vepiové maso pomeleme, pfidame ve vodé namocenou housku, na sadle usmazenou
cibulku (mize se dat syrovd nastrouhand), stl, mlety pepf, trochu majoranky, vejce a na kostecky
nakrajenou slaninou. Dobte promichame, udélame Sisku, potfeme ji bilkem a ddme na rozpaleny tuk do
trouby péci. Pti peceni mirn€ podlévame vodou. Po upeceni maso nakrajime a §tavu upravime jako na
obéd 4.

Priloha: chléb

Mrkvovy salat: Oskrabanou celou mrkev uvafime do meékka. Lépe je oloupat ji az po vafeni.
Nastrouhame na hrubs$im struhadle, uvaiime ocet s cukrem a soli a pifidame do mrkve. Na oleji nebo na
slaniné zpénime cibulku a pfiddme do mrkve. Mrkev promichdme a nechame nékolik hodin odlezet.
Podavame teplou.

Zavin: Na val dame 25 dkg hladké mouky, 10 dkg cukru, citronovou kiiru, vanilku, 10 dkg masla nebo
Hery, rozmélnime, ptidame 1 vejce, 1 prasek do pecCiva, 10 dkg strouhanych brambor a vSe spojime
V tésto. Rozvalime na platy, pfeneseme valeCkem na plech, potfeme tukem, plat posypeme strouhanou
osmazenou houskou a uvafenymi strouhanymi jablky nebo strouhanymi syrovymi, posypeme cukrem se
skofici, okraje pfehneme tolik, aby jablka uprostied délala rovnou cestu, okraje potieme vejcem a zvolna
peceme. Pocukrovany podavame. Je levny a velmi chutny.

Vecere
Sulc neboli huspenina

1/4 kg veptového masa, 1/4 kg vepfové hlavy, 2 nozicky, sul, 12 dkg kofenové zeleniny, mensi cibule,
pept — uvafime do mékka. Maso nakrdjime na kosticky a ddme zpét, pfidame podle chuti ocet a jeste
povafime. Maso urovname na pekac, zalejeme piecezenym odvarem anechame ztuhnout. Aby lépe
ztuhlo, ptidame 1zicku Zelatiny, kterou naptfed rozmichame ve vodg.

Obéd 10
Polévka porova s houskou, plnéné bramborové knedliky, zeli, tvarohova péna



Polévka: 40 dkg poru, 30 dkg ocisténych brambor na kostky, porek nakrajeny na kolecka dusime na tuku,
pak zalijeme vodou, pfiddme Masox, sul, pepi a uvaiime do meékka. Prolisujeme nebo umixujeme,
pridame mléko, uvedeme k varu. Podavame s osmazenou houskou.

Knedliky: Uvatfime brambory, oloupané pomeleme. Pfiddme polovinu krupice a polovinu mouky hrubé
(na 3 kg brambor — 1/2 kg krupice a 1/2 kg hrubé mouky), pfidame stl, vejce ajen kratce a lehce
zpracujeme V tésto. Uvalime silngjsi valec, nakrajime na stejna kolecka, naplnime celymi nebo mletymi
Skvarky nebo Skvarky s umichanymi vejci nebo na cibulce osmaZenym salamem, uzenym masem. A hned
V osolené vod¢ uvaiime. Kdyz vyplavou nahoru, byvaji uvafené. Mastime osmazenou cibulkou.

Hlavkové zeli: Upravime jako na obéd 4, mame-li jen naloZené, upravime je nasledovné: zeli nalozené
uvaiime s kminem do mekka, pak je dobfe okapané zamichame do svétle zluté jisky s drobn€ nakrajenou
cibulkou, chvili podusime. Podle chuti okyselime a osladime. Mame-li §tavu z masa vepfového, mizeme
ji do zeli pridat. Ziska tim na chuti. Téz je mtze zlepsit pied doduSenim strouhané jablko.

Tvarohova péna nebo krém: Tvaroh rozslehany s Kysanou nebo sladkou smetanou, s jakymkoliv
odpeckovanym ovocem. Naplnime do misek nebo sklenic a podle mnozstvi ozdobime ovocem nebo
pecivem.

Obed 11

Polévka kapustova s parkem, vepirové na paprice, krupicové noky, hlavkovy
nebo okurkovy salat, nebo jablkovy kompot

Polévka: Na tuku zpénime nakrajenou cibulku, pfidime na nudlicky nakrajenou spatenou kapustu

a zalijeme. Udé€lame jisku, zalijeme a povaiime. Méckkou kapustu spojime s jiSkou, pfidime nakrajeny
parek, rajsky protlak, stl, Spetku cukru a jesté kratce povarime. Naposled dame zelenou petrzelku.

Maso: Omyté maso nakrdjime na porce, naklepeme, osolime, obalime moukou a zprudka opeceme,
klademe na zpénénou cibulku s paprikou, podlijeme a dusime do mékka. Maso vyndame, do kysané
smetany zakvedlame troSku mouky a nalijeme do §tavy, povafime a piecedime na maso.

Krupicové noky: 18 dkg krupice, 18 dkg hrubé mouky, stl, 1/3 sklenky od hoi¢ice oleje — horkym
olejem krupici spafime, pfidame mouku, stl, mizeme do chladného ptidat Spetku kvasnic. Pak ptidame 2
vejce, podle potieby mléko a vypracujeme tésto na noky. Nechame pofadné odpocinout a pak malou
1zickou zavéiime noky. Hodné se navati. Voda na vateni se osoli. Pozor, aby se nerozvafily.

Vecere
Skvarkové placky a ¢aj

Placky: 1 kg mouky, sul, 4 — 5 dkg drozdi, 3 zloutky, podle potieby mléko. Zad€élame tésto, zapracujeme
do n¢ho 40 — 50 dkg pomletych Skvarki. Tésto rozvalime a prelozime na tfetiny po Siice i délce. Takto
vyvalime celkem tfikrat. Pak z tésta udélame placky a po vykynuti peCeme v troubé¢.

Obed 12
Polévka bramborova, ovocné knedliky

Polévka: Udé¢lame ruzovou jisku, zalejeme vodou, osolime, pfidame na kostky nakrajené brambory
a zeleninu, kmin, pepf, majoranku, nakrajenou cibulku, ¢esnek a vatime do mekka. Do uvafené polévky
dame nakrajenou pazitku. Miizeme ptidat uvatené kroupy.



Kynuté knedliky: Do hladké mouky pfidame trosku strouhanych vafenych brambor, siil, trosku oleje, 2
Zloutky nebo icelé vejce, asi 2 dkg kvasnic ana kvasnice Spetku cukru apodle potieby mléko.
Vypracujeme tidsi tésto a nechame kynout. Pak délame knedliky, uvatime. Po uvafeni omastime maslem
a posypeme osmazenou strouhankou nebo tvarohem ¢i makem.

Paiené knedliky: 1/4 litru mléka, stl a 7 dkg masla uvedeme do varu, za stalého michani sypeme 14 dkg
polohrubé mouky a michame na plotng, az se té€sto nechyta ani na nadobu, ani na varecku. Do vychladlého
dame 3-4 vejce jedno po druhém, dobie vypracujeme a délame knedliky. Plnime ovocem. Vaiime
Vv osolené vodé 3-5 minut.

Knedliky z bramborového tésta: 70 dkg uvarenych prolisovanych brambor smichame na vale s 30 dkg
hrubé mouky, osolime, dame 1 vejce a vypracujeme tésto. Hned vyvalime, nakrajime ¢tverecky a plnime
$vestkami a nebo jinym ovocem.

Knedliky z houskového tésta: 3 dkg masla, sil, 2 zloutky, 1 vejce, 6 rohlikt, 1/2 litru mléka, 45 dkg
hrubé mouky. Umichame maslo se soli a Zloutky, ptidame v mléce rozmocéenou housku a mouku na
zahusténi (ne ptilis tuhé tésto). Po ¢astech krajime na prouzky, plnime $vestkami a zabalime knedliky.

Vecere
Brambory a mléko

Obéd 13
Polévka chlebova, zapecena kapusta, brambory, lomnické krouzky

Polévka: Stiidku chleba rozkrajime na kousky, kirku na drobné kosticky a povatfime asi pil hodiny,
pridame 2 az 3 strouzky Cesneku (podle mnozstvi polévky), sil, $petku majoranky a pept. Mizeme zlepsit
v mléce rozSlehanym vejcem a maslem (to az do uvatrené polévky).

Kapusta: hlavka kapusty (40 dkg), 10 dkg salamu nebo zbytky masa, 10 dkg tuku, 5 dkg strouhané
housky, 1 cibule, strouzek ¢esneku, pepf, stl, muskatovy kvét. Kapustu uvafime, nadrobno nakrajime
a smichame s cibuli osmazenou nejlépe na slaning, pfidame se nakrajené maso, se soli rozetfeny cesnek.
Vse dobfe promichime adame do vymasténého, strouhanou houskou vysypaného pekace nebo
ohnivzdorné formy. Povrch zalijeme palacinkovym téstem z 1-2 vajec, 1/4 litru mléka a 10 dkg mouky
polohrubé. Na zavér posypeme strouhanym syrem a pokapeme maslem. Pe¢eme. Podavame s bramborem
nebo jen s chlebem, okurkou nebo salatem.

Lomnické krouzky: 50 dkg hrubé mouky, do toho rozsekame 25 dkg masla, 1 zloutek, 1 vejce, pfidame 5
dkg cukru, Spetku soli, 1dcl mléka a3 dkg drozdi, citronovou kiru a vypracujeme tuzsi tésto. Tuk
s cukrem a zloutkem a jednim vejcem mizeme také utfit a pak pridat mouku a ostatni suroviny. Nechame
na vale kynout pod teplym kastrolem. Po vykynuti rozvalime, vypichujeme kolecka, do kterych
vypichneme prostiedky a vénecky asi 2 cm silné klademe na vymazany plech, po vykynuti upeceme
dortizova. Horké hned namacime v oslazené vode¢ a obalujeme v cukru a susime navlecené na varecce.

Obéd 14 (svatecni)
Polévka hovézi s jatrovymi knedlicky, karlovarska pasStika, ryZe s hraskem,
maslové trubicky



Polévka: Omyté maso vlozime do vlazné vody na polévku. Dale ptipravime polévku jako na obéd 1,
zavaiime do ni jatrové knedlicky. Na 20 dkg jater utfeme 6 dkg maésla, 2 vejce, sil, tluceny pept, Spetku
majoranky, 4 dkg strouhané nebo smazené cibule, strouzek cesneku, 20 dkg strouhané housky, 20 dkg
hovézich nebo veptovych jater pomletych, promichame, tvofime knedlicky, které zavaiime do precezené
varici polévky. Z tésta na knedlicky miizeme délat i jatrové nocky.

Karlovarska pastika: Teleci nebo mladé hovézi (i libové vepiové) maso nakrajet na platky, naklepat,
osolit a naplnit nadivkou.

Nadivka: 2 dkg tuku, sul, 1 zloutky, 1 namocena houska, 7 dkg uzeného masa nebo Sunky nakrajené na
kosticky, pept. Tuk se zloutky utfeme, ostatni pfimichdme a namazeme na masové platky, které stoc¢ime
a zavazeme. Dusime na tuku posypané cibuli. Po vyjmuti mékkého masa upravime $tavu jako obvykle
(napt. ob&d 4).

RyzZe s hraskem: Ryzi dusime jako na obéd 2. Po uduseni zamichame duseny hrasek.

Maslové trubicky: 60 dkg hladké mouky rozdélime na polovinu. Do jedné poloviny vpracujeme 1 kg
masla a ulozit do chladna. Do druhé poloviny rozbijeme 5 zloutkd a Spetku soli. Pfidame 2 1zice smetany,
polovinou a slozi. Prevalime tiikrat po ptl hoding. Po tfetim pievaleni tésto rozvalime asi na 2 mm
a nakrajime na prouzky. Ty navineme na plechové trubicky, potfeme vejcem a ve vyhiaté troubé upe¢eme.
Jesteé teplé sejmeme z formicek. Po vychladnuti plnime §lehackou nebo cukrovou pénou.

Péna: Na 1 bilek 5 — 7 dkg cukru se Sleha v pate, az drzi tvar.

Vecere

Parky s hoi¢ici nebo s kirenem, chléb, ¢aj

Obed 15

Polévka porkova s kvasnicemi, gulas, chléb, amolety s marmeliadou nebo
tvarohem

Polévka: 1,5 litru vody, 3 dkg tuku, 4 dkg drozdi. Cibuli uprazime s drozdim, az drozdi zhnédne, zalejeme
vodou na polévku, pfiddme o¢istény, na koleCka nakrajeny por a jisSku z 5 dkg masla a 4 dkg mouky
hladké. Polévku povaiime, okotfenime pepfem a zelenou petrzelkou. Poddvame s osmaZzenou houskou.

Gulas: Omyté maso nakrajime na kostky, vlozime na zlutou oprazenou cibuli s paprikou a kminem.
Dusime nejprve ve vlastni §tave, pak podlijeme vodou a dusime domékka. Vatrime-li gulas z vice druht
masa, dusime nejprve hovézi, pak veptové a naposled teleci. ZapraSime moukou nebo zahustime jiskou, ¢i
bramborem.

Amolety: 1kg hladké nebo polohrubé mouky, stl, 5 dkg cukru, 3 vejce, 4 dkg drozdi, asi 3/4 litru mléka
podle potieby. Do mouky dame na hromadku drozdi, na né nasypeme cukr a nalijeme trochu vlazného
mléka. Pak pfidame vSechno ostatni a nechame kynout. Tésto nalévame na rozpalenou panev potfenou
tukem a pe¢eme po obou stranach. Upecené potieme marmeladou, tvarohem nebo sypeme cukrem se
skofici. Miizeme téz na talifi polit vanilkovym krémem.

Vecere

Noky s vejci, okurek, ¢aj nebo mléko

Noky: 1kg hladké nebo polohrubé mouky, 1 kavova 1zi¢ka soli, 1/4 kg strouhanych brambor, 4 Zloutky, 2
dkg drozdi, podle potieby mléko.



Obed 16

Polévka hovézi se strouhanim, varené hovézi maso, rajska omacka, téstoviny
s cibulkou, ¢eské kolace

Polévka jako na obéd 1.
Strouhani: Velmi tuhé nudlové tésto nastrouhat na struhadle, zavatit do precezené polévky a dobie
povafrit.

Rajska omacka: Rajska jablka omyt, nakrajet a dusit se soli, pepfem, novym kotenim, bobkovym listem.
Zatim udé¢lat rizovou jisku, zalit hovézi polévkou, povatit asi ptl hodiny. Podusena rajcata prolisovat do
jisky, pfidat podle chuti ocet a cukr.

Téstoviny: Uvati se podle navodu na obalu a smichaji s osmazenou cibulkou.

Ceské kolace: 6 dkg masla utiit se 4 Zloutky a 10 dkg cukru, ptidat citronovou kiiru, sil a 3/4 kg hladké
mouky (ohtaté), 3 dkg drozdi, podle potfeby vlazné mléko. Po vykynuti se vykraji kousky, udélaji
bochanky, roztlaci, potfou na okrajich vejcem a plni riznymi nadivkami: tvarohovou, makovou nebo
povidlovou. Nechaji se znovu vykynout a upecou se.

Vecere
Vejce nastavovana, michana

Rozpocet: 4 vejce, 4 1zice ml¢ka, 4 1zice krupice, 1/2 lzicky soli, 2 dkg tuku. Krupici dat do mléka
a nechat nabobtnat. Pak k ni pfidat vejce, sl a na omastku usmazit. Vmichat pazitku nebo petrzel.

Obed 17
Polévka mrkvova s ryzi, hovézi maso na zazvoru, taZzeny zavin jablkovy

Polévka: OciSténou mrkev nastrouhdme na hrub$im struhadle, ryzi pfebrereme a omyjeme. Rozpustime
omastek aryzi s mrkvi oprazime. Zalejeme odvarem ze zeleniny, z brambor, nebo z masa, uvafime do
mekka, okofenime pepfem a krajenou petrzeli.

Maso: Omyt, osolit, okofenit zazvorem, vlozit na cibulku a podlévat. Do mekka podusit, vyjmout,
nakrajet na porce. Stavu zasmahnout, zaprasit moukou, oprazit, zalit vodou, povatit, piecedit na maso
a podle chuti okofenit jesté zdzvorem. Podavat s brambory.

Zavin: (pro 5 osob) 20 dkg hladké mouky, do ni na vale ud¢lat dilek, do n€ého 1 dcl vlazné vody se
Spetkou soli a 2 dkg sadla s 1 vejcem. Zapracovat nejdiive nozem, pak rukou fidsi tésto, lesklé a tazné,
aby se nechytalo na ruce, upravit bochanek, pfikryt na véle vlaznym kastrolem a nechat nejméné pul
hodiny odpocinout (i déle). Pak na pomoucénéném ubruse rukama vytahnout, pokapat tukem, posypat
osmazenou strouhanou houskou, posypat strouhanymi jablky, cukrem a skofici. Pomoci ubrusu sto¢it na
plech, potfit tukem a péci zvolna asi pil hodiny. Mezi peCenim potirat jeste tukem.

Vecere

Krupicova kaSe, kompot, ¢aj

Obéd 18



Polévka chlebova, pInéné bramborové knedliky, zeli

Polévka: jako na obéd 13
Knedliky: jako na obéd 10
Zeli Ceské nebo moravské: jako na obéd 10

Vecere
Piskory

Z tésta jako na buchty udélame malé buchticky mensi nez dukatové, upeCeme a spafime vaficim mlékem.
Promichame s makem a cukrem. MuZzeme podavat s kompotem nebo jen s ¢ajem.

Obed 19
Polévka rajska rychla, svickova pecené, houskovy knedlik

Polévka: Rajskou $tavu uvedeme do varu, osolime, pfidame cukr a smetanu, ve které rozkvedlame
zloutek a dobfe prohiejeme. Pridame petrZelku a podavame s osmazenou zemli.

Svickova pecené: Hovézi svickovou omyjeme, odblanime a vlozime na osmazenou kofenovou zeleninu
(celer, petrzel, mrkev), pfidame celé nové kofeni, pept a bobkovy list a do mékka za stalého podlévani
dusime. Mé&kké maso nakrijime na porce anechame na teple. Zeleninu jemné prolisujeme nebo
rozmixujeme, uvedeme do varu a zahustime smetanou a moukou, povaiime, upravime chut' a maso do
omacky vlozime a podavame.

Knedliky jako na obéd 4.

Vecere
Brambory s cibulkou a mléko

Obed 20

Bulharska fazolova polévka, rybi karbanatky, bramborova kasSe, Kkysely
okurek (nebo zeleny salat nebo Cervena repa), belichovy pernik

Polévka: Na 1,5 litru vody 15 dkg fazolek namocit ptfes noc a druhy den uvafit do mekka. Kdyz jsou
napul uvatrené, pridat nakrajenou mrkev, cibuli, ¢esnek, papriku, olej a jesté varit. Pfed odstavenim z ohné
piidat nakrajena rajska jabli¢ka nebo rajsky protlak, pfidat nakrajeny kopr. Podavat s chlebem.

Karbanatky: Rybi maso filé nebo jiné vykostit, zbavit kiize, pomlet, spojit s osmazenou cibuli na masle,
v mléce namocenou Zemli a dvéma vejci, osolit, okofenit pepfem, muskatovym ofisSkem, utvofit
karbanatky, obalit ve vejci a strouhané housce a opéci nebo osmazit na oleji.

Na 50 dkg masa 1 cibule, 1 zemle, 2 dkg masla, 1 dl mléka, 2 vejce.

Bramborova kaSe jako na obéd 7.

Belichovy pernik: Sklenicka od hoicice oleje, 10 dkg cukru a2 celd vejce Slehat ve Slehaci 5 minut.
Pridat 15 dkg Svestkovych povidel a §lehat znovu 5 minut. Pak ptl kila polohrubé mouky, 2 1zice kakaa
ajeden prasek do perniku a jeden prasek do peciva diikladné za sucha promichat. Ptisypat do uslehané
smesi a zalévat po Castech asi pal litrem vlazného mléka jako na hustsi livance. Vylit na vymastény,
hrubou moukou vysypany plech a zvolna péci. Sta¢i na dva plechy. Je mozné vylepsit ovocem nebo polit
¢okoladovou polevou na zptisob dortu.



Obed 21
Polévka zelna jihlavska, uzené maso, ki‘fenova omacka, houskovy knedlik

Polévka: 50 dkg kyselého zeli dame vatit do 3/4 litru vody. Do druhého 3/4 litru vody dame vatit omyté
oskrabané na kosteCky nakrajené brambory s trochou kminu a soli. Vafené zeli a brambory slijeme
dohromady a zalijeme smetanou, do které jsme rozkvedlali trochu mouky. Polévku chvilku povatime
a podle chuti ptikyselime.

Uzené maso: Omyté maso dame varit do varici vody. Mékké nakrajime na porce.

Omacka: 4 dkg tuku + 5 dkg hladké mouky pfipravime svétlou jisku, zfedime masovym vyvarem nebo
jen mlékem, povatime, pfidame smetanu s troSkou mouky a za stalého michani jesté¢ povaiime, do hotové
omacky vlozime jemné nastrouhany kien, osolime, ptikyselime, osladime.

Houskovy knedlik: jako na obéd 4.

Vecere

Topinky se syrem

Z chleba nakrajime 1/2 cm silné krajicky, zvlh¢ime je hovézi polévkou nebo jen vodou. V misce
rozslehame vejce, trochu mléka nebo vody a podle potieby piiddme né€kolik 1Zic strouhaného syra. Chleba

tim namaZeme, obalime ve strouhané housce a po obou stranich na tuku opeéeme. MuZeme podavat i jako
prikrm k zelening.

Obed 22

Polévka gulasova, zapecené brambory s uzeninou a vejcem, ¢ervena repa, vosi
hnizda

Polévka: Hovézi maso omyté nakrajet na drobné kosti¢ky a vlozit na osmazenou cibuli s paprikou
a kminem a dusit do mekka. ZapraSit moukou, zalit vodou, pfidat na kostky nakrajené brambory
a zeleninu. Dovafit a upravit chut’, pfidat zelenou petrzel.

Brambory: Uvafime brambory, oloupeme a nakrijime na platky, uzeninu téZz na platky. Smichame,
osolime, okminujeme, vlozime do vymastén¢ho pekace azapeceme. Pred dopecenim zalejeme
rozkvedlanymi vejci.

Cervena fepa: Repu omyt, uvafit, oloupat, nastrouhat na v&t§im struhadle, uvafit ocet, cukr, sil, fenykl,
anyz a vychladlym zalit fepu. Pfidat najemno nastrouhany kfen. Upravit chut’, dobfe promichat a nechat
odlezet.

Vosi hnizda: 50 dkg hladké mouky, 2 dkg drozdi, 3/8 litru mléka, 5 dkg masla, 5 dkg cukru, 2 Zloutky,
sul, citronova kira. Té€sto se necha dobie vykynout, pak rozvali a plni se.

Naplii: 12 dkg masla na pokapani, 7 dkg ofiskt, 7 ml citronady nebo dyn¢ zavarené sladké, 5 dkg rozinek,
10 dkg cokolady nebo skoticovy cukr a pernik



Obéd 23

Polévka zeleninova s nudlovymi cCtverecky, plnéna hovézi pecené, ryze,
kompot, linecka kolecka

Polévka: Zeleninu osmazime na tuku, zalijeme vodou, udélame maslovou jisku, pfidame do polévky
a vafime asi pil hodiny. Pfiddme polévkové kofeni a do povatené polévky zavaiime nudlové Ctverecky.

Maso: 1 kg hovéziho masa rozkrajeného na placku naklepeme, osolime, opepiime, posypeme strouhanou
cibuli a zemli. Z mletého veptového, pripadné i z teleciho, masa, macené Zemle a vajec udélame nadivku.
Tou plat pomaZeme, zabalime a motouzem dobie zavazeme. Dame napied dusit na slaninu a pak ke konci
opeceme v troubg.

RyZe se zeleninou: 90 dkg ryze, sil, 12 dkg tuku, 2 cibule, hiebicek, 6 zelenych paprik, 8 rajskych jablek.
Na tuku s cibuli podusime na nudlicky nakrajené papriky, ptidame trochu pepte, sil. KdyZ je zelenina
mekka, smichame ji s udusenou ryzi.

Linecka kolecka: 70 dkg masla a 40 dkg cukru se tie se 7 zloutky, pfida se z 1 citronu ktira i §t4va, 2
1Zice smetany, 1 kg hladké mouky. Z vyvaleného se vypichuji kolecka, polovina s prazdnym prostfedkem.
Upecené se spoji marmeladou.

Vecere
Nudle s tvarohem nebo oFisky

Uvafime nudle bud’” domaci, nebo kupované, mastime maslem a sypeme tvarohem nebo strouhanymi
ofechy nebo makem.

Obed 24
Polévka z uzeniny, svickova pecené s pikantni omackou, bramborové Sisky

Polévka: Z tuku a mouky udélame ruzovou jisku, zalijeme a dobfe rozslehame a povafime. Pfidame na
tuku osmaZenou na kosticky nakrajenou zeleninu a naposled na kolecka nakrajenou uzeninu. Muzeme
pridat i polévkové koteni, sladkou papriku a 1zZici zeleného hrasku.

Maso: 1kg svickové ocistime a proSpikujeme 5 dkg slaniny a ddme dusit na kofenovou osmaZenou
zeleninu s kofenim. Cely pepf, nové kofeni po tfech zrnkach, bobkovy list, tymian. Maso dusime
a podlévame stavou z masa. Mékké maso vyndame, Stavu zaprasime moukou, piiddme cukr utfeny
Vv citrénové kife, trochu hof¢ice, dle chuti prikyselime bilym vinem nebo octem. Omacka musi byt mirné
navinula.

Bramborové SiSky: Ud¢lame tésto jako na bramborové knedliky. Z tésta udélame Sisky, uvaiime
v osolené vodé, omastime a podavame k masu. Mlzeme téz podavat houskovy knedlik nebo pecené
brambory.

Vecere
Zemlovka

Zbytky peciva domaciho nebo rohliky nakrajime na platky, namoc¢ime do oslazeného mléka. Urovname na
vymastény pekac nizsi vrstvu, pokapeme maslem, rozetieme tvarohovou nadivku jako do kolacid, dame



druhou vrstvu namoceného peciva, pomastime a poklademe bud’ nastrouhanymi jablky, nebo merunikami,
Svestkami, zakryjeme tfeti vrstvou peciva, pokapeme maslem a zapeceme v troub€. Zemlovku pfikryjeme,
aby nevyschla. Délame-1i Zemlovku z rohlikli, musime vice mastit. Pfed podavanim pocukrujeme.

Obed 25
Polévka Cockova, karbanatky, brambory, mrkvovy salat, pernicky

Polévka: Cocku veder pied vafenim piebereme a namo&ime. Druhy den na omastku osmaZime kofenovou
zeleninu (mrkev, celer, petrzel, cibuli), pfiddme zcezenou ¢ocku a vSe spolu smazime aspon 10 minut. Pak
zalijeme potfebnym mnozstvim vody, pfidame piipadn¢ kizi ze slaniny a rajsky protlak a varime, az je
¢ocka mekka. Potom kiizi vyjmeme a zahustime mlékem a trochou mouky.

Karbanatky: Polovinu masa vepfového a polovinu masa hovéziho pomeleme. Na 60 dkg piidame
1 namocenou vymackanou zemli, 1 nastrouhanou cibuli, 1 vejce, ¢esnek, sul, 3 dkg slaniny na kosticky
a strouhanou housku (asi 8 dkg). Dobfe promichame a tvofime karbanatky, které na rozpaleném tuku
rychle usmazime. Miizeme je téZ dusit pod poklici a trochu podlit vodou nebo polévkou.

Jiné karbanatky: (z hovéziho masa) Na 25 dkg mletého hovéziho masa 1/8 1 studené vody, sil, pepf,
papriku, kousek $peku na kostecky, 1 cibule, 2 1Zice s6jové nebo obyéejné mouky, 1 vejce. Maso polejeme
vodou, nejprve nabobtna a potom dame ostatni ptisady, dobie promichame a utvoiime placicky. Obalime
Vv mouce, vejci a strouhané housce a prudce opékame v rozpaleném tuku. Tésto na karbanatky nedélame
ptili§ tuhé, aby byly lehké a mékké.

Mrkvovy salat: jako na obéd 5.

Pernic¢ky: Piipravime je n€kolik dni pfedem, aby zmé&kly. 1/4 litru ¢erné kavy, 1/4 kg tuku, 30 dkg medu,
30 dkg cukru uvedeme do varu. Pfisypeme 1 kg hladké mouky a dobfe vymichame nejprve na sporaku
a pak vypracujeme na stole. Do vychladlého ptidame 1 dkg bicarbonatu, 2 vejce, 2 dkg pernikového
koteni (skofice, hiebi¢ek, nové koteni, badyan, koriandr). Nechame do druhého dne pies noc odpocivat.
Pak vyvalime asi na 3-4 mm silné platy a vykrajujeme pernicky. PeCeme na vymazaném plechu ve sttedné
teplé troubé. Pred pecenim potfeme vejcem, nechceme-li po upeceni potirat cukrem. Jinak mouckovy cukr
rozmichame s horkou vodou a pirkem potirame horké perniky.

Vecere
Kvasnicova pomazanka

Cibulku usmazime dozlatova, pfidime kvasnice a oprazime. Vlozime rozmocené vymackané zemle, pepf,
kmin, podle potieby sl ado hodné horké pomazanky nalijeme rozslehana vejce. Podle potieby
pfimastime, a kdyz jsou vejce s houskou dobfe spojené, odstavime. Na 1 0sobu se pocita 1,5 az 2 vejce
a jedna houska.

Obed 26
Vydatna polévka, masové omelety, duSena mrkev, jablkovy mouénik

Polévka: Na 4 dkg tuku osmazime drobn¢ nakrajenou cibuli, mensi mrkev, kousek petrzele, celeru a poru.
Zalijeme 3/4 litru vody.

Pridame 4 vétsi, na kostky nakrajené brambory, kavovou 1zi¢ku ovesnych vlocek, kavovou 1zi¢ku krup,
osolime, mirné opepfime, na Spicku noze sladké papriky a trochu rozetfené majoranky. Kdyz jsou
brambory a zelenina uvafeny, pfidame 3 strouzky utfeného ¢esneku a nakrajeny parek. Chceme-li mit
polévku hustou, zahustime zaklechtkou z vody a hladké mouky.



Masové omelety: Do 1/2 litru mléka rozkvedlame jedno vejce, ptidame 1 vétsi pokrajenou cibuli, utfeny
strouzek Cesneku, nadrobno pokrajené 2 buity (nebo kousek salamu, ¢i zbytky masa) a 3 1zice krupice s
rozmichanou 1zi¢kou prasku do peciva. Je-li tésto fidké, pridame 1zici hrubé mouky. Pak na rozpaleném
tuku opékame po obou stranach omelety a poddvame je s kapustou, popi. dusenou mrkvi nebo se salatem.

DuSena mrkev jako na obéd 1.

Jablkovy moucnik: 1 maslo, 25 dkg cukru, 3 vejce, utfit, pfidat 1/2 kg hladké mouky, 1 prasek do peciva,
podle potfeby smetany. Polovinu tohoto tuzsiho tésta rozetfit na plech, posypat piskotovymi drobecky
nebo strouhanou houskou, dat poduSend oslazend jablka nebo tvaroh. Druhou polovinu tésta po ¢astech
rozvalet, pfenést na nadivku a péci.

Obed 27

Polévka bramborova, slovenska, hovézi zavitky, ryze s hraskem, domazlické
kolace

Polévka: 3 dkg tuku, 1 cibule, sul, sladka paprika, 1/8 litru kysané smetany, 1 1Zice hladké mouky, 5
sttednich brambor. Nakrijenou cibulku zpénime na omastku, pfiddme papriku a syrové brambory,

oloupané a pokrajené na kostky. Osolime je a dusime asi 10 minut. Pak pfilejeme horkou vodu a uvaiime
do mekka. Nakonec zahustime polévku kyselou smetanou s rozkvedlanou 1 1zici mouky.

Maso: 1/2 kg masa, sul, pept. Napli: slanina, kysela okurka, vejce, uzenina nebo uzenka nebo: hoi¢ice,
slanina, cibule, vejce natvrdo, dvé brambory, 3 strouhané housky. Rozklepané, osolené maso naplnime,
sto¢ime, obalime v mouce a dusime.

RyZe: Ryzi uvaiime, hrasek podusime do mékka a spojime S ryzi.

Domazlické kolace: 50 dkg hladké mouky, 2 dkg drozdi, 1/4 litru mléka, 10 dkg masla, 8 dkg cukru, 2
Zloutky, stl, citronova kara. Zadélame tésto a po vykynuti se délaji velké kolace asi o primeru 25 cm.
Nadivky se sttidaji v prouzcich: tvarohova, makova, povidlova...

Obéd 28
Polévka celerova, zadélavany korinek (pajsl), kynuté knedliky

Polévka: 1cibule, 1 velky celer, 3-4 brambory, sul, pept, 2 dkg tuku. Cibuli oloupeme a nakrajime
a dozlatova osmazime. Pak k ni pfidame syrovy oloupany na kostecky nakrajeny celer. Oboje dusime, az
celer zmékne a zazloutne. Pak pfilijeme vodu. Pridame sil, pepi a oskrabané na kostky nakrajené
brambory. Polévku vafime nejméné 1 hodinu. Pak ji prolisujeme pies cednik a podavame s osmazenou
houskou.

Zadélavany kotinek (pajsl): 80 dkg kotinku, 12 dkg kofenové zeleniny, sil, pept, nové kotfeni, bobkovy
list, 1 proutek tymianu vatime, az je kofinek mekky. Pak jej nakrajime na nudlicky, z 6 dkg tuku a 7 dkg
mouky pfipravime zlutou jisku, rozfedime odvarem z kofinku, dobfe povaiime, kofinek do ni vlozime



a naposled pfidame kysanou smetanu asi 1/8 litru. Mlizeme podéavat s bramborem nebo kynutymi, ¢i
houskovymi knedliky.

Kynuté knedliky: 50 dkg hladké mouky nebo polohrubé, ptl kavové 1zicky soli, 2 dkg drozdi, mléka asi
1/4 litru podle potieby. Do mouky udélame dilek, do ného rozdrobime drozdi, posypeme $petkou cukru
a zalijeme vlaznym mlékem. Nechame kvasnice vzejit. Pak ptidame dal$i mléko podle potieby (mizeme
pridat i 1-2 Zloutky). Nechame vykynout a uvatime v osolené vod¢ nebo v pare na parakové vlozce. Po
uvareni rychle kazdy natrhneme, aby vysla para a knedliky se nesrazily. Mastime.

Vecere
Granadyrsky pochod

80 dkg flicku uvarit v osolené vode, 2 kg brambor uvafit, oloupat, nakrajet na kostecky, smichat s flicky,
do toho zamichat na sadle osmazenou cibuli, roz§kvarenou slaninu s mletou paprikou a dat péct do trouby.

Obéd 29
Polévka zelna lidova, hovézi pecené pikantni, makarony, anprecle

Polévka: 1/4 kg kyselého zeli, 1/8 litru kyselé smetany, stl, kmin, 1 1zice mouky. Kyselé zeli ptekrajime
a ddme vafit do vody se soli a kminem. Kdyz je mékké, rozkloktaime ve smetané mouku a polévku
zahustime. Podavame s brambory, které zvlast uvatime.

Maso: 3/4 kg hovéziho masa, 7 dkg slaniny, 1 petrzel, 1 mrkev, 2 uvarena vejce, 1 lzice hoicice, 3 Izice
tuku, 2 dcl stavy z rajskych jablek nebo zfedéné pasty, 1 Izice mouky, 1/8 1 kyselé smetany, citronova
Stava. Maso protahneme slaninou, kromé toho udélame nozem otvory a nastrkame do nich dlouhé silné
kusy zeleniny i vajec, maso osolime, potfeme trochou hoi¢ice a dame dusit na omastek. Pfi tom je
podlévame rajskym protlakem a dbame, aby se neptipalilo. KdyZz je mékké, zaprasime je moukou,
podlijeme smetanou, povaiime, okyselime jesté citronem a podavame s ryzi nebo makarony.

Anprecle: 50 dkg hladké mouky, 15 dkg krystalového cukru, 15 dkg masla, 2 Zloutky, 3 dkg amonia.
Zadélat mlékem a nechat odpocinout do rana. Znovu vyvalet, délat kolecka, mazat bilkem a Sypat
krystalovym cukrem — upéci.

Vecere
SkubanKy s tvarohem
Uvatime 1 kg brambor na Skubédnky, pfed dovafenim zasypeme 0,3 kg hrubé mouky, pfikryjeme poklici,

nechame dovarit. Pak opatrné scedime a nejlépe plnym Stuchadlem vymichame. LZici namocenou v tuku
vykrajujeme kousky. Podavame s tvarohem a cukrem, mastime maslem az na talifi.

Obéd 30

Fazolova polévka se smetanou, hovézi rolada jednoduchda, brambory,
c¢alamada, jablkovy mou¢nik

Polévka: 1/4 litru suché fazolky, kofenova zelenina, stl, 1 cibule, 2 1Zice mouky, 3 tuku, majoranka,
Cesnek, pept a 1/8 kysané smetany. Fazolku piebereme, opereme a nechame pies noc namocenou ve vode.
Rano pfidame ocisténou zeleninu a pomalu v$e vafime. Mékkou fazolku propasirujeme. Ud€lame svétlou
jisku, zahustime polévku a nyni teprve osolime a povaiime. Nakonec ptilijeme smetanu, nechame piejit
varem. V mise polévku okofenime.



Maso: 3/4 kg masa, 6 dkg slaniny, 1 velka cibule, 3 dkg omastku, sil, lzice mouky. Zadni maso
naklepeme na velkou placku, osolime, pokryjeme nakrajenou slaninou a cibulkou. Pak maso sto¢ime,
ovazeme, ope¢eme na omastku, podlijeme a dusime do mékka. Nakonec stavu zaprasime moukou.

Calamada (nakladani): 1 kg zelené papriky, 1 kg nezralych rajskych jablek, 1 kg okurek nakladagek,
1 kg mrkve, 1/2 kg Cervené cibule. VSechnu zeleninu nakrajime na jemna kolecka nebo na prouZky,
osolime a nechame chvili stat. Pak dame do sklenic a nahoru polozime snitku kopru, bobkovy list a cely
pept. VSe zalejeme svafenym vinnym octem s vodou (polovina octa apolovina vody). Zavazeme
a ulozime.

Jablkovy mou¢nik: (nejlépe do véncové formy) 3 cela vejce, 35 dkg praskového cukru tiit do pény,
pridat 20 dkg rozpusténého vlazného masla, 45 dkg polohrubé mouky, 1 prasek do peciva, nakonec 45 dkg
strouhanych jablek. Forma se vymaZe a vysype moukou. Upeceme. Moucnik se mize podavat s pénou
nebo Slehackou.

Vecere
Omeletové nudle a kompot

Tésto na nudle jako na omelety, upeCou se omelety a nakraji na nudle. T€sto na omelety jako na obéd 15.

Obeéd 31

Polévka risi pisi, hovézi zavitky s horcici, noky nebo houskové knedliky,
pernikovy zavin I

Polévka: 1/4 kg zeleného hrasku podusime do mékka. Ze 4 dkg tuku a 2 1zic mouky udélame zlutou jisku
a ptidame k hrasku. Pak omyjeme a spatime ryzi a pfidime do polévky, osolime. Uvatime do mekka.

Zavitky: 3/4 kg zadniho masa, 5 dkg tuku, 3 1Zice hoi¢ice, sul, 1/8 litru kysané smetany, 1 1zice mouky. Z
masa nakrajime fizky, naklepeme je, osolime, pomazeme hoicici, svineme a obvazeme niti. Zavitky rychle
osmazime na tuku, pak po troskach podlévame a dusime do mékka. Nakonec podlijeme kyselou smetanou
s trochou mouky, aby byla omacka hustsi. Chvili v§e povaiime, pak zavitky vyjmeme, nit¢ stahneme
a maso podavame polité omackou.

Noky nebo knedliky jako na obéd 4.

Moucnik: 50 dkg chlebové nebo hladké mouky tmavsi, 10 dkg cukru, 12 dkg sadla, skofice, hiebicek,
citronova kura, 1 vejce, 11zicka prasku do peciva, 1 nabéracka mléka, upravena povidla a makova
nadivka. Na vale udélame rychlé tésto, do néhoz dame jen Zloutek. Rozd€lime je na tfi dily. Vyvalime tfi
podélné pasy. Na vymastény plech pfeneseme jeden, ktery pomazeme rozvafenym makem, na ngj
pfeneseme druhy plat a pomazeme povidly, tfeti pas preneseme a pomazeme zbylym bilkem a posypeme
krystalovym cukrem. Upeceme do zlatova.

Vecere
Zeleninovy gulas

4 vejce, 2 zelené papriky, 3 rajska jablicka, 1 cibule, 4 dkg masla, stil. Nakrajenou cibuli zpénime na
masle, pak pfidame pokrajené papriky a smazime do mékka. Potom piidame rajska jablka, osolime,
opepfime a dusime, az se rozejdou. Koneéné pridame rozkloktand vejce a upravime jako michana.
Podavame s chlebem.



Obeéd 32

Polévka hrachova s mlékem, vepirové na houbach, ryze nebo brambory, ¢erné
rezy

Polévka: 1 litr vody, 1/4 litru hrachu, 1/4 - 1/2 litru mléka, 3 dkg omastku, 3 lzice mouky, 1 cibule,
1 mrkev, 1 petrzel, sil, pil celeru. Cibuli a zeleninu pokrajime, osmaZzime do zlatova, pak zeleninu
zaprasime moukou, do Cervena oprazime, zalijeme vodou a v§e pfiddme do hrachu, ktery jsme vafili
zvlast. Dohromady vSe uvatime, osolime, propasirujeme a do hotového pfidime horké mléko. Podavame
s osmazenou houskou.

Maso: Kotlety nebo tizky naklepeme, osolime, obalime v mouce, opeceme rychle na zpénéné cibulce, pak
pfiddme kmin, cerstvé nebo susené¢ houby, podlijeme a do mékka podusime. Omacku necedime.
Podavame s ryzi nebo brambory nebo s noky nebo i s knedlikem.

Cerné Fezy: 6 dkg vlazného oleje, 20 dkg mletého cukru, 2 dkg kakaa, 2 vejce uslehame v mise, piidame
1/4 litru mléka, 40 dkg hladké mouky, 1 prasek do peéiva. Rozetfeme na plech a upe¢eme. Podavame
S pénou nebo Slehackou.

Vecere
Bramborak

10 velkych brambor, 4 vejce, sil, pazitka, 5 1zic mléka, 5 1zic mouky. Brambory nastrouhame a vse
smichame. Pfidame Cesnek, pept, majoranku. Opékame na panvi v rozpaleném tuku.

Obed 33
Polévka ze syrovatky, jemna sekana, vlassky salat, prevalované kolace

Polévka: Syrovatku uvedeme do varu. Do kyselého mléka se smetanou rozkvedlame hladkou mouku
a zavatfime do polévky. Nemame-li smetanu, pfiddme kousek cerstvého masla, okofenime kminem.
Podavame s osmazenou houskou nebo chlebem. Délame-li obéd bez bramborti, mizeme do polévky vlozit
varené na kostky nakrajené brambory i S vodou, ve které se vatily.

Jemna sekana: 1 kg 2 krat mleté¢ho vepfového masa, ptidat 5 vajec, pomleté nové koteni, pepft, kari
koteni, muskatovy kvét, strouhany Cesnek, stl, cibuli, promichat a nechat do rana. Vymazat trochu
celofanu, do ného zavinout a vlozit do vatici vody a vafit 1 hodinu.

Vlassky salat (italsky): 20 dkg vafenych loupanych brambor na kostky. Na kostky okurky, jablko,
sardelka, vajicko natvrdo, 10 dkg Sunky nebo duseného nebo peceného teleciho masa na nudli¢ky, kapary,
kvétak, celer, 5 dkg fazoli bilych vafenych, sekana cibulka, stl, pept. VSe promichat dohromady
a ochutnat, podle potreby piidat ocet, zamichat s utfenou majonézou ze tii zloutkt a nechat trochu odleZet.
Pak urovnat na sklenénou hlubsi misu a ozdobit citronem, vejcem, rajskym jablickem a petrzeli.
Majonéza: Na 1 Zloutek nejméné1/8 litru oleje a 1 citron.

Kolace pievalované: 1kg polohrubé mouky, kavova 1zicka soli, 2 Izice oleje, 20 dkg cukru, 5 dkg
kvasnic, citronova ktira, vanilka, podle potfeby mléko.

II. tésto: 1/2 kg masla a hrstka mouky.

Zpisob prace: Z jednoho kila mouky odebereme hrstku, kterou zpracujeme s 1/2 kg masla.
Ud¢lame placku a nechame v chladu. Zatim délame prvni té€sto. Do mouky udélame dulek, do ného



rozdrobime kvasnice, na né nasypeme cukr a nalejeme vlazné mléko (asi 1/4 litru). Nechame kvasnice
vzejit. Pak pfidime vSe ostatni, mléka jesté tolik, aby vzniklo ne pfili§ tuhé tésto. Radé&ji volnéjsi, jen co
by se nelepilo. Dobte té€sto vypracujemet. Vyndame z misy na val, trochu rozvalime, do stfedu vlozime
placku prvniho tésta, zabalime a valeCkem spojime s prvnim téstem. Pfevalime na ctvereC a slozime na
tretiny jako u maslového na trubi¢ky na obéd 14. Po ptl hodinach dvakrat prevalime a pak rozvalime,
rozdélime na stejné ¢tverecky a plnime nadivkou.

Nadivka: 1/2 kg tvarohu, 10 dkg masla, cukru podle chuti, citronova kura, 3 Zloutky, 10 dkg hrozinek.

Posypka: 15 dkg masla, 15 dkg cukru, 20 dkg mouky.
Vecere

Zapecené

nudle s tvarohem

Uvatime nudle v osolené¢ vodé. Umichame maéslo, Zloutky, cukr a nudle do toho vmichdme. Dame do
formy nebo tukem vymazaného a strouhankou vysypaného pekacée. Zalijeme rozkloktanymi vejci a rychle
zapeceme.

Vhodné pokrmy pro letni dobu

Rizoto s vepfovym masem a hraskem

30 dkg vepfového masa, 60 dkg hrasku, 20 dkg ryze, 1 cibule, 3 dkg rostlinného tuku nebo oleje, 6 dkg
strouhaného syra, pepf, sil, petrzelka. Maso na kostky nakrajime, vlozime na osmazenou cibuli,
osmazime, opepiime a dusime podlité troskou vody do méekka. Hrasek dusime zvlast v osolené vode do
mekka a pak vmichdme velkou vidlickou do mekkeé ryze s masem. Pfed podavanim posypeme strouhanym
syrem a jemn¢ nasekanou zelenou petrzelkou. Praveé tak miizeme ptipravit ryzi se Sunkou a hraskem nebo
houbami.

Veprova plec s hraskem

40 dkg libové plece nakrajime na stejné porce, dame na rozehtaty tuk a smazime za stalého michani, az se
$tava vysmazi na tuk. Maso zapra§ime moukou a za stalého michani osmazime. Podlijeme teplou vodou,
rozmichdme, osolime a dusime do meékka. Ke konci duseni pfidame hrasek, nepatrné jej osladime
a popiipad¢ osolime. Podavame s brambory.

Kapustova polévka s ryzi
20 dkg kapusty ocistime, nakrajime na ¢tvereCky a dusime s trochou vody do meékka. Ocisténou ryzi
zavaiime ke kapusté do vaficiho vyvaru. Polévku okofenime pepiem a jemné nakrajenou petrzelkou.
Misto ryZe mizeme dat brambory.

Kapustové zavitky s masem a ryzi

8 vétsich listh oCisténych a spafenych se naplni nadivkou: 30 dkg mletého hovéziho a vepfového masa,
kousky cibule, 6 dkg ryze, 1 vejce, Cesnek, pept asil. Zavitky pevné stoCime a vloZzime na slaniné
oprazenou cibuli, osolime, podlijeme vodou a dusime. Po poduSeni maso vyjmeme, §tavu vysmahneme,
zaprasime, zalejeme a povatime. Zavitky podavame s bramborem a salatem.

Kapustové zavitky se zeleninovou naplni

10 dkg ryze podusime do mekka. 30 dkg zeleniny (mrkev, hrasek, kedlubny, kvétak, celer) uvatime
anakrajime na kosticky. 4 dkg slaniny na kosticky rozsSkvafime, pfidame drobnou cibuli, ¢esnek
a osmazime, vmichdme do toho ryzi, zeleninu, 1 vejce, 8 dkg strouhaného syra, pepf, sil, a rozdélime na
8 spafenych velkych kapustovych listi. Pevné je sto¢ime a urovname na vymastény pekacek, podlijeme



nékolika 1zicemi vody a mirn€ dusime do mékka. Pti dopékani podlijeme zavitky 1 dl smetany, ve které
rozmichame 1 1zici hladké mouky. Podavame s bramborem.

Kapustové livance

Stiedné velkou kapustu uvatfime ve slané vodé, scedime a posekame. Z 1 vejce, 4 1zic mléka a 4 Izic
mouky udélame tésticko jako na kapani, osolime je, pfidame utieny Cesnek a zamichame kapustu. Na
livane¢niku usmazime na tuku livance a podavame k bramborové kasi.

Kapustové palacinky s uzenym masem

30 dkg kapusty, 2 vejce, 2 dl mléka, 10 dkg polohrubé mouky, 20 dkg uzeného vaifeného masa, pepf, stl,
tuk na smazeni.

Ocisténou kapustu podusime v menSim mnozstvi osolené vody anechdme dobie okapat. Vejce
roz§lehame s mlékem, moukou, soli a pepifem, pfidame okapanou kapustu a na tuku osmazime pala¢inky.
Naplnime je drobné nasekanym uzenym masem a podavame s opeCenymi brambory nebo se smazenymi
hranolkami a zelenym salatem.

Kapustovy mozecek
80 dkg kapusty, 3 dkg sadla, 3 dkg slaniny, 1 cibule, 8 vajec, pept, stl, kmin.

Kedlubnova polévka

Ocisténé a na kosticky nakrajené kedlubny dusime v osolené vodé do mékka. Pripravime svétlou jisku,
zalijeme, rozSlehame, povatrime, ptiddme mékké kedlubny, Masox, pepf, stl a jesté kratce povatime. Do
hotové polévky dame drobné rozsekané stredni zelené kedlubnové listecky. Mizeme podat i osmazenou
na kosticky nakrajenou zemli.

Kedlubnové zeli

Oloupané kedlubny nastrouhame na hrubsim struhadle, ddme na jemné nakrajenou osmazenou cibuli,
okofenime kminem a podlijeme trochou vody, zapra§ime moukou a pod poklici dusime. Kdyz zméknou,
dobfe je rozmichame s moukou, osolime, okyselime, podlijeme trochou vody a jeste kratce podusime.

Jablkovy kien

60 dkg jablek, 5 dkg kfenu, nemastny vyvar z masa, ocet, cukr, sil. Jemn¢ nastrouhany kien spatime
vaficim vyvarem a nechame vychladnout, potom pfimichame oloupand jemn¢ nastrouhana jablka, cukr,
ocet, sul a nechame chvilku nalezet.

Kvétakova polévka

25 dkg ocisténého kvétdku, 4 dkg tuku nebo oleje, 5 dkg hladké mouky, trosku masového vyvaru,
muskatovy ofiSek, zelena petrzelka, sil. Kvétak rozebrany na rizicky uvafime do meékka, vlozime do
povarené svétlé jisky, pfidame stl, muskatovy ofiSek a kratce povatime. Ptilijeme mléko a znovu kratce
povatime. Pfidame sekanou petrzel.

Kvétakovy nakyp

60 dkg kvétaku, 4 vejce, 5 dkg oleje, 10 dkg strouhaného syru, 2 dkg hrubé mouky, 4 dcl mléka, strouhana
houska, stl. O¢istény a na ruzic¢ky rozebrany kvétak uvafime ve vatici vode, nechame okapat a nadrobno
rozsekdme. Mléko rozslehame s moukou, zloutky a strouhanym syrem, pfidame kvétak a z bilka tuhy
snih. Dle potieby strouhanou housku. Rozetfeme do nakypové formy nebo pekace vymazaného tukem
a Vv mirné troubé peceme. Pti dopékani posypeme strouhanym syrem. Podavame s brambory a zelenym
salatem nebo s bramborovou kasi.



Kvétakové livanecky

1 stfedni kvétak, 10 dkg uzeného masa vareného, 4 1zice strouhaného syra, 4 vejce, 20 dkg hladké mouky,
2 dcl bilého vina nebo mléka, 1Zzice oleje a tuk na smazeni, sil. OcCistény kvétak vlozime do studené
osolené vody a uvaiime do mékka. Krajené uzené maso a ostatni pfisady spojime v tésticko, pridame
kvétak a na rozehfatém tuku smazime livanecky. Podavame s bramborovou kasi a zeleninovym salatem.

Papriky plnéné masem a ryzi

4 velké papriky, 40 dkg rajcat, 1 dcl smetany, 1zicka hladké mouky, bobkovy list, tymian, pept, nové
koteni, stl, kousek cibule, 4 dkg rostlinného tuku.

Drobné nakrajenou cibuli zpénime na tuku, pfidame nakrajena rajéata, kofeni, sal, 1 dcl vody a ptivedeme
k varu. O¢isténé papriky naplnime masovou smési, vloZzime do vaficiho zakladu a dusime asi 25 minut.
Dusené papriky vyjmeme, S$tavu zahustime moukou rozslehanou ve smetané, kratce povatime
a prolisujeme. Podavame s dusenou ryzi.

Napli: 20 dkg mletého masa (hovézi a veptové), kousek cibule, 4 dkg ryze, 1 vejce, pept, sul. Pfebranou,
omytou a spafenou ryzi zalijeme 1/2 dcl vody, osolime a dusime do mékka. Kdyz trochu prochladne,
pfidame mleté maso, vejce, pepf, nakrajenou cibuli, stl a promichame.

Leco

50 dkg paprik, 40 dkg rajcat, 2 dkg cibule, 5 dkg sadla, mleta paprika, stil. Rajcata ponofime na okamzik
do vatici vody, potom do studené vody. Sloupame a nakrajime na kousky. O¢isténé papriky nakrajime na
nudlicky. Drobné nakrajenou cibuli osmazime dozlatova na sadle. Pfidame mletou papriku, po zpénéni
vmichame rajcata, papriky, stl a dusime do mékka na malém plaménku. Poddvame s rizné¢ upravenymi
vejci, vafenymi brambory nebo chlebem.

Jemny kynuty zavin

20 dkg masla, 20 dkg cukru a 3 zloutky utfit do pény, ptidat 1/2 kg mouky, 3 dkg zkyn. drozdi, 1/2 kavové
1zicky soli, zadélat s mlékem.

Vykynuté rozvalet na vale, prvni polovinu pfenést na plech, potfit marmeladou nebo ¢imkoliv, prikryt
druhou rozvalenou polovinou, potfit bilkem, posypat sekanymi mandlemi — upéci a pocukrovat.

Vdolky

1 kg mouky, 6 dkg masla, 6 dkg cukru, 2 Zloutky, citréonova kira, 3 dkg drozdi, 1 kdvova 1zicka soli
a podle potieby vlazné mléko. Péci na plotné nebo v troubé.

Martinské rohlicky

1 kg mouky, 5 dkg drozdi, 4 Zloutky, sil, 10 dkg cukru, 5 dkg mandli, 10 dkg rozinek, 20 dkg masla,
citronova kira, mléko podle potieby. Jemné té€sto hodné vypracovat, tlouci, nechat vykynout. Utvorit
rohli¢ky, potfit vejcem, sekanymi mandlemi a nechat jes$té kynout. Upéci v horké troubé a sypat
vanilkovym cukrem.

Jahodovy kola¢

5 Zloutkd, 20 dkg cukru, 10 dkg oleje, 10 dkg studené vody spolu utfit, pridat 20 dkg hrubé mouky, hrst
ofechtl, 1/2 prasku do peciva, z 5 bilkl snih. Rozetfit na plech a upéci.

Krém: 1 litr jahodového kompotu scedit, do stavy zavaftit pudink na kasi. Umichat 20 dkg masla, 20 dkg
praskového cukru a jahody a spojit s pudinkem. Upeceny kola¢ potfit krémem a posypat strouhanou
cokoladou.

Kakaovy kola¢ s pudingovym praskem



2 cela vejce, 20 dkg mouckového cukru, 10 dkg masla, umichat. Pridat 1 pudingovy prasek kakaovy, 2
polévkové lzice kakaa, citrébnovou ktiru, 30 dkg vybérové hladké mouky, mléka tolik, aby bylo tésto, které
se da lit, nakonec se ptida 1 prasek do peciva. Tésto se nalije na vymazany moukou vysypany plech a pece
se zvolna asi pul hodiny.

Poleva: 5 dkg 100% tuku, trochu ¢okolady a kakaa — vS§echno se mirn¢ rozehfeje.

Jablkovy kola¢ jemny

35 dkg strouhanych jablek, 25 dkg hrubé mouky, 25 dkg mouckového cukru, 2 1zice rumu, 2 1Zice kakaa,
1/2 skleni¢ky oleje, 1/4 litru studeného mléka, 1 prasek do peciva, 2 vejce. Udélame tésto, ptidame trochu
ofiskl, nalijeme do vymasténého pekace a peCeme 3/4 hodiny. Upecené studené tésto potieme krémem
a posypeme kokosem.

Krém: 10 dkg masla a 10 dkg mletého cukru, 3 1zice rumu, 2 1zice kakaa.

Vano¢ni cukrovinky

Mandlové obloucky

25 dkg mandli nebo ofiskt, 7 dkg strouhané housky, trochu vanilkového cukru, citronova kiira, 5 bilkt, 30
dkg cukru, 6 bilych oplatek.

Na strojku umeleme neloupané mandle a strouhanku, ptidame vanilku, citronovou kiru a bilky. Smés
promichdme a rozetfeme na bilé oplatky, které se na sob¢ slepi bilkem na dlouhy pas. Na slepené oplatky
rozetfeme mandlovou smes asi pil cm vysoko. Krajime asi 3 ¢m Siroké prouzky a klademe na obracenou
chlebickovou formu, ktera se pomasti a posype moukou. PeCeme se v mirné troubé. Za malou chvili se
z formy sundaji.

Kokosové pusinky

16 dkg kokosu, 24 dkg cukru, 1/10 litru vody, 2 a pul bilku, 5 dkg strouhanky. Smichame v kastrole suchy
mlety kokos a mouckovy cukr, vodu a bilky, pfistavime na okraj plotny a zahfivame tak dlouho, az se
tvoii dlouhd nitka. Pfisypeme strouhanku a michdme, az té€sto vychladne. Pak na vymazaném plechu
tvofime pusinky a peCeme v predehiaté troube.

Jiné kokosky
Zpracuje se dohromady 14 dkg kokosu, 14 dkg cukru a 2 bilky, asi 2 lZice strouhanky. Na pomastény
plech se délaji malé kopecky a zvolna pecou.

Londynské krouzky

25 dkg mouky, 13 dkg Cerstvého masla, pridaji se 3 lzice mléka a 2 dkg drozdi, 1 zloutek, 3 a ptl dkg
strouhanych mandli. Tésto se dobfe propracuje a necha kynout. Tvoii se krouzky a pecou se v horké
troub€. Za tepla se obaluji ve vanilkovém cukru.

Krehka kolecka

12 dkg masla, 7 dkg cukru, 21 dkg mouky, 4 vafené strouhané Zloutky. Rychle zpracujeme tésto, vyvalime
a hned vykrajujeme mala kolecka, klademe na plech a peCeme do rizova.

Napli: Umeleme trochu ofiskd, pfidame trochu cukru, kousek masla a 1 1zicku mleté Cerné kavy
a vanilkovy cukr. V§e dobfe propracujeme a slepime tim kole¢ka. Mizeme polit a zdobit ofechem.

Vanilkové rohlicky kakaové

24 dkg mouky, 20 dkg masla, 12 dkg ofiskl, 9 dkg cukru, 2 dkg kakaa. Udélame tésto a stfikackou
tvoiime na suchy plech tvary rohlicki nebo kolecek, nechame asi ptil hodiny v chladnu ztuhnout a potom
rychle upeceme.



Poleva: 8 dkg 100% tuku, 8 dkg cukru, 1 1zice mléka, 1 1Zice kakaa, 1 1zice kokosové moucky. Tuk a cukr
se nahfeje, ostatni se ptid4 a tfe a nahfiva, ale nesmi se vafit. V té smeési se pecivo namoci.

Moureninky

6 dkg masla, 1 Zloutek, 5 dkg cukru, 2 dkg kakaa, 6 a pal dkg mouky, citrénova ktira, vanilkovy cukr.
Tésto se postupné tfe — maslo, cukr a ostatni ptisady. Pak se tvoii malé kulicky, do nich se utvoii
obracenou vafeckou maly dulek, do n¢ho se vlozi mandle nebo ofisek. PeCou se v mirné troubé.

Cukrovi tlacené ve strojku

30 dkg hladké mouky, 30 dkg hrubé mouky, 30 dkg tuku, 30 dkg cukru, 4 Zloutky, ptl prasku do peciva,
vanilkovy cukr, 6 sackd vanilkového pudingu. VSe utfit, ptidat mouku, puding a prasek do peciva. Musi
byt vla¢éné, aby proslo strojkem.

Zazvorky

28 dkg praskového cukru, 4 Zloutky, 1 celé vejce utfit nebo uslehat, ptidat 28 dkg mouky, na Spicku
kulatého noze zazvoru a bicarbonatu. Nechaji se dobie uschnout na plechach do pfistiho dne a zvolna se
pecou na pomasténém a vysypaném plechu v dobfe vyhiaté troubg.

Rakvicky
25 dkg hladké mouky, 8 dkg cukru, 2 dkg kakaa, 4 dkg ofechu, 20 dkg cukru, citronova kuira a vanilka.
Vtlac¢ime do formicek a upeceme.

Cokoladové pazourky
14 dkg mletych ofechd, 14 dkg cukru, 14 dkg strouhané cokolady, 2 Zloutky, citronova kura, skofice.
D¢lame malé hromadky a na maslem vymazaném plechu zvolna peceme. Sypeme cukrem.

Pracny
35 dkg cukru, 50 dkg masla, 35 dkg ofechd, vanilka, skofice, 70 dkg hladké mouky. Formicky
vyplachnout vodou. Tésto vtlacit, upéci, jesté horké vyklopit.

Citronové kosoctverce

Kolik vazi 2 vejce, tolik dejte cukru, tolik masla a tolik mouky. Maslo se micha do zpénéni, pak se da cukr
a zase micha, pak zloutek jeden po druhém a naposled snih stfidavé s moukou. Upéci pomalu na
vymasténém a vysypaném plechu. Jedna polovina se potfe marmeladou a druhou se prikryje a poleje
citrébnovou polevou. Jeste€ nez poleva ztuhne, nakraji se na kosoctverce.

Orechova srdicka

6 dkg masla utfit, 27 dkg cukru zattit, 2 vejce, 1 Zloutek, 7 dkg mletych ofecht, skofice, anyz, badyan, na
$picku noze kypfticiho prasku, 30 dkg hrubé mouky — vykrajet tvary, potiit vejcem, ozdobit ofechy, upéci
do Cervena.

Octové cukrovi
30 dkg hladké mouky, 10 dkg cukru, citronova kiira, vanilka, 10 dkg sadla, 8 1Zic octa, bilek na potieni,
zavaienina na spojeni.

Milécné karamelky
5 dkg masla, 15 dkg cukru, 1/8 litru mléka se svafi na cesticku, micha se do vychladnuti. Pfida se rum.
Rozette se na hladkou plochu a nakraji se karamelky.



Linecké

20 dkg mouky, 8 dkg cukru, 13 dkg masla, citrébnova ktra, 2 vatfené zloutky, vypracujeme tésto,
vypichujeme tvary a pefeme. Spojime marmelddou a muZeme polit citrobnovou nebo cokoladovou
polevou.

Vanilkové rohlicky

21 dkg mouky, 14 dkg masla, 7 dkg cukru, 7 dkg strouhanych ofechti, 1 Zloutek. Vypracovat tésto, tvofit
rohlicky, péci. Obalovat v cukru.

Kavové orechy

8 dkg cukru, 1 1zice zavateniny, 2 1Zice ¢erné kavy, 14 dkg strouhanych ofechu.

Zloutkové vandli¢ky
4 Zloutky, 15 dkg cukru, vanilkovy cukr, 4 kapky citronové §tavy — tfeme pul hodiny. Formicky
vymazeme maslem, plnime do poloviny. PeCene ve vyhtaté troubg, az vyskoci, pak v mirné.

Vanilkova kolecka

25 dkg mouky, 14 dkg masla, 7 dkg cukru, vanilka. Kolecka upeceme, tepla obalime na spodni strané ve
vanilkovém cukru, spojime zavafeninou a nechame odlezet. Dlouho vydrzi.

Koule

15 dkg kokosu, 15 dkg masla, 20 dkg cukru, 20 dkg mletych piskott, 4 — 6 1zic rumu, trochu mléka. Slepit
dva a dva pisSkoty marmeladou, obalit v tésté, utvotit koule, které se obali bud’ kokosem, nebo v mletych
ofechach, nebo v kakau. Mohou se také macet v rozpusténé ¢okoladé a pak obalit v ofechach. Tésto se

udéla z potravin uvedenych na pocatku. Je ztoho 26 kouli. Tésto musi byt vlacné, vlhké, aby v ném
piskotky zvlhly.

Bilkovy chlebicek
Z 5 bilkt snih, 15 dkg cukru zaSlehat, vanilka, 10 dkg hladké mouky, 5 dkg hrubé mouky, 7 dkg
rozehtatého masla, 1/4 prasku do peciva. Peceme ve formé.

Nugat

20 dkg cukru, 10 dkg medu, 10 dkg sekanych ofechii, ze 7 nebo 6 bilkl snih, 2 oplatky. Do sn€hu se ptida
med, svafi se, az se d¢€laji brazdy, pfidaji se ofechy a ovoce, rozetie se na plech na oplatku a pfilepi se
oplatkou. Zalije se nebo ozdobi ¢okoladovou polevou.

Kftehké preclicky
21 dkg hladké mouky, 12 dkg cajového masla, 7 dkg cukru, 1 Zloutek, 1 vejce, 1 vejce na potieni.
Vypracovat tésto, upéci.

Cokoladové rohlicky

8 dkg masla, 11 dkg cukru, 3 dkg strouhané ¢okolady, 3 dkg neloupanych mandli, skofice, 1 hiebicek,
2,5 dkg hladké mouky — 3 dkg hrubé mouky na val. Vtlacuje se do formi¢ek. Tésto ma odpocivat. Mohou
se také péci na pomasténém a moukou vysypaném plechu.



Zloutkové vénecky
12 dkg tuku, 8 dkg cukru, 3 vafené a 4 syrové zloutky, 25 dkg mouky (stiikat nebo vyklepavat)

Cokolada
15 dkg 100% tuku, 25 dkg cukru, 5 dkg kakaa, 3 plné Izice hladké mouky, 2 1zice rumu. Nechat pfejit
varem ve vodni 1azni, nalit do vyplachnutych formicek.

Kastanovy salam
10 peCenych kastanti pomeleme, 2 dkg masla, 2 dkg cukru, 2 dkg kandovaného ovoce, rum, vanilka
Poleva: 4 dkg ¢okolady, 2 dkg masla

Pernik 1.

12 dkg masla nebo jiny tuk utfit, pfidat 12 dkg cukru, 17 dkg medu, 2 vejce, 2 1zice mléka, do 50 dkg
mouky vmichat 1 tabulku strouhané ¢okolady, 10 dkg sekané pomerancové kiry, tluc¢eny hiebicek, nové
koteni, 1/2 dkg bicarbonatu

Pernikové kokosky

Rozkrajeny pernik se namoci ve varici ¢okoladové polevé a obali se v kokosové moucce.

Lomnické krouzky

38 dkg mouky, 22 dkg tuku, vanilka, 4 1zice mléka, 22 dkg cukru, 3 dkg drozdi, stl, voda, z 1 citréonu
stava, 30 dkg cukru na obalovani.

Z mléka, kvasnic a trochy mouky zadélat kvasek, ptidat ostatni, vypracovat tuhé té€sto. Na valu vytvofit
valec, krajet malé kousky, vyvalet asi na 1/2 c¢m silné valeCky a spojit v krouzky. Péci na 170 do riizovat,
teplé obalit cukrem.

Pernik II.

6 dkg tuku, 25 dkg cukru, 3 Zloutky, 25 dkg zitné mouky, 25 dkg pSenicné, 2 dcl mléka, 2 dkg kakaa, 1/8
litru ¢erné kavy, 8 dkg medu, pernikové koteni, 1/2 dkg bicarbonatu, 2 dkg tuku a 2 dkg mouky na plech.
Z bilka se ude€la snih a zamicha se do perniku spolu s ofisky.

Sucharové vénecky
42 dkg mouky, 3 dkg drozdi, 1/4 litru mléka, 12 dkg tuku, 6 dkg cukru, stl, fenykl, citrénova kara.
Upecené véneCky se nechaji v horké troubé uschnout a obali se v cukru.

Zloutkové vénecky s krémem

Odpalované tésto: 3/8 litru vody nebo mléka, 11 dkg masla, 22 dkg krupickové mouky, 4 vejce. Kdyz
vaii voda s tukem, vsypeme mouku a michame, az se odlepuje od vaieCky. Do vlazné hmoty zamichame
vejce a vySlehame. Na vymazany plech tvoiime sa¢kem véneCky a pe¢eme v horké troubé, rozkrojime
a plnime, kdyZz vychladly.

Krém: 1/4 litru mléka, 3 dkg krupicové mouky vaiime ve vodni ldzni do zhoustnuti, michame do
vychladnuti. Pak ptidame 4 Zloutky, 10 dkg cukru a vanilku. Znovu zahiejeme ve vodni lazni aZ zhoustne.
Ptimichame 2 l1zice ve vodé rozpusténé zelatiny. Do studeného 2 1Zice rumu.

Marcipan
6 dkg masla, 2 cela vejce, 20 dkg cukru, citronova kira, 2 tlu¢ené hiebicky, pil kavové 1zicky skofice,
3,5 dkg neloupanych strouhanych mandli, 15 dkg hladké mouky a 15 dkg hrubé mouky, 2 dkg tuku



a 2 dkg mouky na plech, 1 vejce na potieni, 3 mandle na ozdobeni. Tésto se necha ztuhnout a pak se
vykrajuji 1/2 cm silné tvary.
Rzné moucniky

Cokoladovy maly dort

5 dkg masla, 25 dkg cukru, 1 vejce - tfit, ptidat 1/4 litru mléka, 25 dkg hrubé mouky, 5 dkg kakaa,
1 prasek do peciva. VSe zlehka smichat a ve vymazané a moukou vysypané forme upéci. Studené druhy
den plnit zavafeninou a polit polevou kakaovou nebo ¢okoladovou.

Kakaovy kola¢

5 dkg masla, 2 Zloutky, 20 dkg cukru, 1/8 litru mléka, 2 dkg kakaa, 1/2 prasku do peciva, 15 dkg hrubé
mouky, z 2 bilk snih. Maslo utfit s cukrem, pfidat polovinu mouky s kakaem a praskem do peciva
a druhou polovinu mouky zamichat do tésta se snéhem a ve forme& upéci. Mize se jen cukrovat nebo potfit
marmeladou.

Kolac¢ky

20 dkg mouky, 6 dkg cukru, 4 dkg masla, 1 vejce, 1 1zicka mléka, 1 prasek do peciva — zpracuje se na vale
V tésto, utvori se malé kolacky, v kazdém se ud¢la dulek, potfou se vejcem, upeCou na pomasténém plechu
(nabydou). Pecené se plni zavafeninou a cukruji se.

Buchti¢ky bez kvasnic

7 dkg masla, 1 vejce, 1 Zloutek — tieme, ptidame 1/8 litru mléka, 25 dkg mouky s 1 praskem do peciva.
Ud¢lame malé buchti¢ky, plnime tuhou zavatfeninou a pe¢eme V teplejsi troubé — jak za¢nou rizovét,
dame na vrch papir, aby se dobie dopekly a nezhnédly.

Kakaovy mouc¢nik
35 dkg tuku, 40 dkg cukru, 4 vejce tfit asi pul hodiny, 60 dkg mouky, 1 a ptl prasSku do peciva, kakao. Je-
li potieba, trochu mléka. Plech vymazat tukem a vysypat moukou.

Cokoladova poleva

4 dkg tuku nebo masla, 7 — 8 dkg kakaa - uttit. Ve 1/4 litru vody uvatit 34 dkg krystalového cukru na
tenkou nit a pfidavat do masla s kakaem za stalého michani, az je poleva pfiméfené husta, pak rychle
polévat.

Domaci dalamanky

1 kg zitné mouky, 15 dkg vafenych brambor, 4 dkg drozdi, stl, kmin. Upravime si kvasek, nastrouhdme
brambory a pfiddme k mouce, osolime, okminujeme. Vypracujeme tuzsi tésto. Utvofime dalamanky, po
vykynuti po délce natizneme, potfeme vodou, posypeme soli a kminem a upeCeme.

Syrové slanky

1/2 kg polohrubé vybérové mouky, 12 dkg masla (rozmélnit do mouky), trochu cukru a 3 dkg kvasnic,
mléko, stl. Zadélat tuzsi té€sto, nechat nakynout, udélat malé bochanky. Je z toho 25 bochankt. Nechat
chvili nakynout, pak rozvalet do elipsy a zatoCit jako rohlik, ale rovny. Potfit vejcem a posypat
strouhanym syrem, nejlépe ementalem.

Skvarkové placi¢ky
1 kg polohrubé mouky vybérové, trochu cukru na kvasnice, 6 dkg kvasnic, sil, mléko, zad¢€lat tésto, ale ne
moc tuhé, dat na val, udélat bochanek, dat doprostied 40 — 50 dkg mletych Skvarktl, pékné zabalit a tiikrat



po pil hodin€ prevalet. Po tfetim pfevaleni vypichat kolecka, nechat dobfe nakynout, potfit vejcem
a v dobte vyhtaté troubé upéct.

Mrkvové SateCky

30 dkg polohrubé mouky, 15 dkg Hery, 15 dkg strouhané mrkve, 1 zloutek, 1 prasek do peciva.
Zpracované té€sto rozvalime na tenko, nakrajime ctverecky, naplnime povidly, marmelddou a prelozime na
Satecky.

Olejova bublanina

12 bilkt, z nich pevny snih, po ¢astech ptidat 20 dkg cukru, pak vmichat 24 dkg hrubé mouky a 10 dkg
strouhanych ofechd a 8§ lzic oleje. Vymazeme a vysypeme pekacek, tésto na néj rozetieme, poklademe
tteSnémi a upe¢eme ve vyhtaté troubg.

Bilkova bublanina

Z 9 bilka pevny snih, do né&j 24 dkg piskového cukru, 13 dkg vlazného rozpusténého masla, 27 dkg hrubé
mouky. Do mastného a moukou vysypaného pekacku rozetfeme té€sto a poklademe tfesnémi. PeCeme
Vv dobie vyhtaté troubé.

Tvarohové knedliky
1/2 kg tvarohu, 12 dkg hrubé mouky, 1 vejce, 1 zloutek, 3 dkg masla, trochu soli. Plnime ovocem,
uvafime v osolené vodg.

Visnovy kolac

lkg mouky, 6 dkg drozdi, 20 dkg cukru, mala 1zicka soli, 4 vejce, 25 dkg masla, $petka muskatového
ofisku, citronova kiira, zadéla se vlaznym mlékem, hodné se vypracuje a necha se kynout. Nakynuté tésto
se jesté nekolikrat prevali, da se na vymazany plech, udéla se hezky vysoky okraj a pak se na kolac kladou
vi$n€ hodné husté a di se zvolna péci. Kdyz je na 3/4 upeCeny, rozkvedla se  1/4 litru smetany se 4
zloutky a 15 dkg cukru a tim se kola¢ ptelije a necha dopéci. Téz se muze délat kolac bez polevy. Pak se
vi§n€ posypou cukrem promisenym se strouhanou houskou a skoftici a pokape se maslem.

Rohlitky

25 dkg hladké mouky, 25 dkg polohrubé mouky vybérové, 25 dkg 100 % tuku, 6 dkg drozdi, 2 zloutky, 10
dkg cukru, ptl kdvové 1zicky soli a podle potieby mléko. Zadélame vlacné testo, které vyvalime na stéblo
siln€ a podle velkého talife vykrojime kolo, rozdélime na 8 dilti, na $irs$i konec trojuhelniku ddme nadivku
a stoc¢ime do rohlicku. Potfeme bilkem a peCeme.

JeCné rezy

Ve vodni lazni slehame 2 vejce, 10 dkg cukru, 4 dkg masla, vanilku, 2 1zice medu, az je to horké. Pak na
vale zapracujeme 35 dkg je¢né mouky a 2 kavové 1zi¢ky sody. Uvalime 4 tenké placky a upecené plnime
krémem.

Krém: Do uvatreného pudingu ptidame zloutek a maslo, dobré je ptidat kakao. Krém se dava mezi placky
a na treti se da marmelada. Ctvrta se zatizi do druhého dne. Ve navlhne a je vyborné.

Laskonky

45 dkg cukru krupice, 12 a pal dkg mletého cukru, 21 dkg bilkd, 28 dkg strouhanych mandli nebo ofechil,
25 dkg pitné vody. Bilky se Slehaji a po jejich ¢astecném zpénéni se ptida 1/3 cukru krupice. Ostatni cukr
krystal (krupice) se svaii s 25 dkg vody na 52° a pozvolna se tenkym praminkem zaléva do usSlehanych
bilkd. Po zaliti a dikladném vyslehani se do ¢aste¢né prochladlé hmoty zamicha ruéné vareCkou prosaty
mouckovy cukr smichany se strouhanymi mandlemi nebo ofechy. Hmota se roztira pies $ablonu na olejem



namazany a moukou vysypany plech. Laskonky se susi nejlépe v elektrické troub&. Upecené jsou tehdy,
jdou-li sundat z plechu. Spojuji se spodni stranou maslovym krémem smichanym s ofechy. Uchovat
v suchu.

Kvasnicova kole¢ka

25 dkg masla, 4 dkg kvasnic, 1/8 litru mléka, mouky podle potieby, stl, vanilkovy cukr. Ud¢€la se tuhé
tésto, aby se dalo vyvalet na plat. Pak se vykroji kolecka, daji se na pomastény plech a nechaji se 2 hodiny
kynout. Upecou se svétle zluté a obali vanilkovym cukrem. Jsou vydatné a levné.

Agar
Stava z kompotu a §tava koupena asi 3/4 litru celkem, cukr podle potieby, 2 balitky vanilkového
pudingu. VSe se svafi a nalije na piskoty prokladané ovocem.

Rumové mési¢ky

25 dkg hladké mouky, 2 Zloutky, 25 dkg praskového cukru, citronova kira, 1/2 kavové 1zicky
tluceného hiebicku, 1 likérova sklenicka rumu, 25 dkg masla, 20 dkg strouhanych ofechi, vSe se rychle
zpracuje a da se pies noc odpocinout. Rozvali se jako linecké tésto, potie se vejcem s rumem a sekanymi
ofechy, vykraji se koleCkem mési¢ky a pomalu se pecou na suchém plechu do rizova.

Den a noc

Prvni tésto: 10 dkg masla, 10 dkg cukru, 4 Zloutky tfit, ptidat 10 dkg hrubé mouky, citronova kiira. Dat
na pekac a na to hned druhé tésto.

Druhé tésto: Ze 4 bilkt snih, do n&j 15 dkg strouhanych ofechil a 15 dkg cukru. Na peceny se miize dat
i poleva.

Olejové fezy 1

20 dkg cukru tfeme se 4 zloutky, pfidame 1 sklenku od hot¢ice oleje, tolik téz prevaieného mléka, 1 1zici
kakaa, 25 dkg vybérové mouky, 1 prasek do petiva, ze 4 bilkd snih. Rezy se mohou ozdobit bilou
polevou, slehackou, jahodami a podobné.

Dobré tvarohové knedlicky
1 a 1/2 kg tvarohu domaciho, 10 zloutkt, 1/4 kg masla, 1/2 kg hrubé mouky, sul, velka hrst krupice,
trochu prasku do peciva. Stl do vody na vafeni, maslo a strouhanou housku na obaleni. Pro 7-8 osob.

Nugetové rezy

6 zloutku, 30 dkg cukru, 3 1zice vody §lehat do zhoustnuti, pfidat mouku a ofechy, aby to bylo dohromady
zase 30 dkg a naposled snih. Zvolna se pece.

Krém: 3 cela vejce, 12 dkg krystalového cukru se Sleha v pare do zhoustnuti. Do chladného se ptida 25
dkg masla, dobfe utfené¢ho. Krém se namaze na dobie upeceny fez a poleje cokoladovou polevou.

Poleva: 10 dkg ¢okolady, 2 dkg 100% tuku, rozpustény se utie a poleje na krém.

Kokosové rezy
Upeceny piskot spojeny kokosovym krémem.

Flandersky kolac

4 7loutky, 10 dkg oleje utfit, pridat trochu vody, 25 dkg cukru, 30 dkg polohrubé mouky, 1/3 kavové
1zicky soli, ze 4 bilkd snih. Tésto husté jako piskotové nalit na vymazany plech, poklast kolecka ovoce
(nejlepsi je zavateny angrest). Zvolna péci.



Jable¢ny kola¢ do formy

3 cela vejce a 35 dkg praskového cukru utfit do pény, pridat 20 dkg rozpusténého masla, 45 dkg polohrubé
mouky, 45 dkg strouhanych syrovych jablek. Dobfe vymastit a vysypat formu nejlépe véncovou, aby
nebyla silna vrstva testa. Péci.

Odpalované vénecky
1/8 litru vody, 1/8 litru mléka, 8 dkg masla vafit, prisypat 15 dkg krupicové mouky. Do chladného
zamichat 4 vejce po jednom. Na peceni hodné horka trouba. Z této davky je 20 vénecku.

BeSamelovy zavin
5 dkg masla, 1/4 litru mléka, 6 dkg krupicové mouky, sil, 3-4 vejce. PInit slanou nebo sladkou naplni.

Makovec pro 10 osob

45 dkg mouky, 25 dkg cukru, 25 dkg maku, 8 dkg tuku, 2 a pil dkg drozdi, 3 Zloutky, siil, citronova kira,
1 dkg kakaa, skofice, hiebicek, podle potieby mléka — nepfili§ husté tésto, jen zhoustlé. PeCeme v mirné
nahftaté troubé.

Dorticky

21 dkg hladké mouky, 14 dkg masla, 7 dkg mouckového cukru, vanilka, 14 dkg ofechll. Vypracovat tésto,
péci. Spojit naplni a polit.

Napli: 3 Zloutky, 10 dkg mouckového cukru, 2 lzice zavateniny, 15 dkg oprazenych liskovych ofecht,
rum, strouhané piskoty.

BeSamelové amolety

Na masle zpé€nime hrubou mouku, zalijeme sladkou smetanou nebo mlékem, zamichame v hustou kasi
a nechame prochladnout. Na polévkovou 1Zici této kase dame vzdy 1 celé vejce, metlou fadné proslehame
a osolime. Tésto musi byt fidké tekuté. Panev vymastime tukem a na rozpaleny tuk tence rozlejeme tésto
a peCeme po obou stranach. Plnime je slanou naplni, napt. zeleninou, houbami, moze¢kem nebo upravime
jako moucnik s marmeladou.

Parizsky krém

1 litr Slehacky, 20 — 40 dkg strouhané ¢okolady, Slehat ve vodni lazni, az chytne var, pak odstavime
a prelejeme do porcelanové nadoby a nechame v chladu stat pies noc. Potom vafe¢kou rozmichame,
kdyby se srazil, vySlehame opatrné. Plnime dorty, fezy, koSicky a podobné.

Kynuta bublanina

Utreme 8 dkg masla, 8 dkg cukru, citronovou kuru, vanilku, 2 Zloutky, zalijeme kvaskem z 2 dkg drozdi
a 1/8 mléka, zamichdme z 2 bilka tuhy snih, zasypeme 30 dkg hladké mouky, aby tésto bylo fidké jako na
kapani. Lehce zamichame a ddme na vymastény peka¢ kynout. Vykynuté poklademe ovocem a peceme
V teplejsi troubé.

Olejovy kolac s ovocem

1/2 kg polohrubé mouky, 20 dkg cukru, 3 vejce, 1 sklenicka oleje, 1 sklenicka mléka, 1 prasek do peciva,
vanilka, posypka, ovoce.

Pernik 111

50 dkg hladké mouky a 12 dkg masla utfit, pridat 12 dkg cukru, 17 dkg medu, 3 1zice mléka, do mouky
zamichat a S ni pfidat 1 tabulku strouhané ¢okolady, 10 dkg nasekané pomerancové kury (i kandované),
tluceny hiebicek a nové koteni, 1/2 dkg bicarbonatu.



Kfiehotiny

15 dkg mouky, Spetka soli, 1 1zice cukru, 1 1zice rozpusSténého tuku, 1 1zice rumu, 3 Zloutky, 1-2 lzice
smetany nebo mléka podle potieby. Vlacné tésto jako na nudlové tasky, mnoho nepracovat, jen aby bylo
hladké, nechat dobie odpocinout a valet asi na 3 cm silné. Vykrajet tvary a Smazit do slab¢ rtizova, obalit
ve vanilkovém cukru, podévat se svafenym rybizem nebo borivkami.

Babovka nebo bublanina
1 Hera, 1/4 kg tvarohu, 20 dkg mouckového cukru, 1 vanilka, citronova kuira, z 1 citronu §t'ava, 30 dkg
mouky vybérové, 3 vejce, z bilki snih, 1 prasek do peciva.

Makovnicek

15 dkg mouckového cukru, 1 vejce, chvilku tfit, ptidat 15 dkg mletého maku, 1/4 litru mléka, 15 dkg
mouky, 1 prasek do peciva, necha se chvilku odpocinout. Vlije se na vymastény pekaé a pece 25 — 30
minut.

Tvarohové kolace tispornéjsi

1/2 kg polohrubé mouky, 1 vejce, 10 dkg cukru, 10 dkg masla, 5 dkg drozdi, citrénova kiira, stl, mléko.
Zadgla se tésto, dobte se propracuje. Pak se vezme opét 10 dkg masla, hrst mouky (hrst se musi nechat
z toho pul kila), udéld se bochanek, spoji se prvnim téstem, po pil hodindch se dvakrat prevali. Po
vykynuti se délaji kolace.

Koblizky odpalované

Do nadoby dame 7 dkg tuku (sadlo) a 7 dkg vody, nechame rozpustit, ptidame 7 dkg pSeni¢né mouky
a michame asi 2 minuty na horké plotné. Odstavime na stiil a pfidame 3 celd vejce a rychle zamichame.
Na pomastény plech délame kavovou 1zickou hromadky a pe¢eme v hodn¢ horké troubg.

Krém: 1/2 litru mléka, 3 1zice mouky, 1-2 Zloutky kvedlame na teplé plotné, az zhoustne. Umichame 12
dkg maésla, 12 dkg cukru, ptfidime vychladly krém a michame n€kolik minut. Potom pfidame 1 vanilkovy
cukr, 1 1zici rumu, dobfe zamichame a plnime koblizky.

Tvarohovy kolac ze dvou tést

Spodni tésto: 30 dkg mouky, 10 dkg cukru, 10 dkg tuku, pul prasku do peciva, 1 vejce, 4 1Zice studené
vody, 1 1zice kakaa.

Vrchni tésto: 26 dkg cukru, 1 sklenicka oleje, 1/2 prasku do peciva, 2 cela vejce, 20 dkg polohrubé
mouky. Ze 3/4 kg tvarohu udélame nadivku a naplnime.

Rychly kola¢ s ovocem

10 dkg tuku, 2 vejce, 15 dkg cukru, vanilka utfit, 35 dkg mouky, 1 praSek do peciva. Zamicha se
S potfebnym mnozstvim mléka. Plech vymastit, vysypat moukou, vlozit na néj tésto, poklast ovocem a dat
navrch posypku. Pod mokré ovoce nutno dat strouhanou housku.

Vyborné rezy

1 kg hladké mouky, 80 dkg masla, 4 Zloutky, 7 1zic smetany, 34 dkg praskového cukru — vse se zpracuje
arozvali, na 1 polovinu se da napln, druhou polovinou se ptikryje a upece.

Naplii: 7 vajec se umicha s 20 dkg cukru a pak se zamicha 33 dkg strouhanych ofechd.

Slanky
1 kg vybérové hladké mouky, sul, 5 dkg drozdi, 3 Zloutky, 25 dkg masla, podle potfeby smetany, stl.
Potfit vejcem, sypat strouhanym syrem.



Mrizkovy kola¢
1/2kg polohrubé mouky, 14 dkg cukru, 12 dkg tuku, 1 vejce, 1 prasek do pe€iva,  1/8 litru mléka. Plnit
tvarohovou nadivkou, navrch miizku.

Pernik 1V

7 dkg tuku, 25 dkg cukru, 3 zloutky, 40 dkg mouky, 2 dkg kakaa, pernikové koteni, 7 dkg medu, 1 dcl
mléka, z 3 bilkl snih, 1 praSek do peciva, mize se pfidat nakrajené nalozené ovoce, kokos, ofechy
a podobn¢.

Dobry pernik

Uttit 2 dkg masla, 4 Zloutky, 30 dkg cukru, 1 1zice medu a pak se pfida 30 dkg hladké mouky, 1 prasek do
peciva, 30 dkg sekanych ofechti, 10 dkg hrozinek, skoftice, hiebicek, badyan a ze 4 bilkti tuhy snih. Dobie
vymastit pekac a péci.

Olejové rezy 11

12 dkg cukru, 6 dkg zloutkt, 1 sklenka od hotcice oleje. Trochu tfit a pak se mtizou ptidat ofisky, rozinky,
nalozena dyné, kakao, mandle, 1 skleni¢ka mléka, 1/2 kg hrubé mouky, 1 prasek do peéiva a nakonec
snih. Peka¢ dobfe vymastit a péci. MiiZe se nechat Zluty bez kakaa. Hodi se i na babovky.

Snéhové rohlicky

5 bilkd a 40 dkg cukru $lehat v pate, do uslehaného ptidat 35 dkg mletych ofechtl, trosku kakaa, stiikat
rohli¢ky na vymastény a moukou vysypany plech, ususit v troub¢, postiikat krémem, polit polevou.
Krém: 10 dkg cukru, 2 vejce, 25 dkg bilého tuku (pfidat vlazny), trosku kakaa, rum.

Poleva: 10 dkg ¢okolady, 5 dkg Ceresu, 1 1zi¢ka kakaa - rozpustit.

Kolace s rumem

50 dkg hladké mouky, 1/4 litru mléka, 40 g kvasnic, 8 kostek cukru, pal kavové 1zi¢ky soli, 1 sklenka od
hoi¢ice oleje, 3 Zloutky, vypracovat tésto a nechat fddné nakynout, udé€lat kolace, naplnit nadivkou,
zabalit, omocit ve zloutku a drobence. Upecené macet v rumu s rozpusténym maslem a znovu omocit
Vv cukru.

Livanecky

10 dkg masla, 20 dkg cukru, 4 Zloutky, citrénova kdra, 2 lzice rumu, sul, 1 kg hladké mouky, 4 dkg
drozdi, mléko podle potieby. Smazit na panvi.

Usporné Sod6 (klasterni)

pro 20 osob:

3 litry mléka, 6 sackt vanilkového pudingu, 36 dkg cukru, 1 litr vina, 7 vajec. Uvatit puding, ptilit vino.
V péfe uslehat vejce s cukrem, aby nebyla syrova a nalit do pudingu.

Kynuté trubicky
10 dkg masla, 8 dkg cukru, 1 vanilkovy cukr, 3 zloutky, 80 dkg hladké mouky, 4 dcl mléka, 3 dkg drozdi,
stl, sadlo na plechy, vejce na potieni. Plni se ovocnou pénou.

Malakov s ovocem a tvarohovym krémem
1 sacek pisSkotd, 1/2 litru mléka, 1 puding s vanilkovou pfichuti, 5 dkg masla, 1 Zloutek, pomeran¢ova
kidra, 15 dkg tvarohu, 10 dkg pikantni zavafeniny, 1 sklenice merunék. Z pudingu uvafit krém, ptidat



maslo, Zloutek, podle potieby cukru a omytou jemné nastrouhanou pomeranc¢ovou kiiru. Zvlast’ michat do
hladka tvaroh se zavafeninou. Chlebickovou formu vylozit alobalem, poskladat pisSkoty, zalit malym
mnozstvim krému, poklast okapanym ovocem, pak dat vrstvu piskott, potfit upravenym ovocem, dat
vrstvu piskotl, potfit upravenym tvarohem, zalit opét krémem, pak ovoce atd. Na povrchu zistavaji
piskoty. Dat vychladnout. Podavat az druhy den. Z formy opatrné vyklopit, sejmout obal, délit na porce
a podat jesté se Slehackou nebo ovocem, apod.

Svestkovy kolac

50 dkg hladké mouky, 12 dkg masla, 7 dkg cukru, 2 Zloutky, stl, citronova kira, 3 dkg drozdi, podle
potfeby mléka. Tésto hodné jemné. Vykynuté se rozvali tence, poklade rozpilenymi §vestkami, posype se
drobenkou a po vykynuti upeée. Misto §vestek mohou byt merufiky nebo ostruziny.

Tvarohovy kola¢ kynuty

Utte se 40 dkg maésla, 20 dkg cukru, citronova kira a 4 zloutky, prida se 1 kg hladké mouky, nebo
vybérové polohrubé, trochu soli (1 dkg), 8 dkg drozdi a zad€la se pil litrem mléka. Z vykynutého se udela
10 dild. Jeden se da do dortové formy, pomaZe tvarohovou nadivkou, druhym dilem se ptikryje, pomaze
se vejcem a da se péct. Stejné zpracujeme ostatni dily.

Bramborové rohli¢ky
30 dkg strouhanych vatenych brambor, 40 dkg hladké mouky, 1 vejce, 5 dkg tuku, sil, 8 dkg cukru, 2 dkg
drozdi. Plni se makovou nadivkou a upece se.

Tvarohové knedlicky
1 kg tvarohu, 1 kg polohrubé mouky, 1 kg vafenych strouhanych brambor, 2 Zloutky, 2 vejce, 1 prasek do
peciva. Malé knedlicky sypeme strouhanou houskou. Jako mouénik nebo k vecefi.

Musle

30 dkg cukru, 30 dkg mletych ofecht, 15 dkg masla, 1 tabulka strouhané ¢okolady, zpracovat a péci ve
formé.

Zazvorky (stary predpis)

Na vale zpracujeme 30 dkg krupicové mouky, pul prasku do peciva, 11 dkg praskového cukru,
rozdrobime 8 dkg masla, 1zicku mletého zazvoru, promichame a zadélame 1 vejce a3 lZzice rumu.
Nechame 1/2 hodiny odpoc¢inout. PeCeme prudceji, ulozime do krabice a nechame odpoc¢inout.

Kvasnicové krouzky
75 dkg selské mouky, 25 dkg tuku (Hera, Dukat), 3 1zice mléka + 1 dkg drozdi nechat vzejit, zpracovat,
rozvalet, vypichovat a bez vykynuti péci. Obalit ve vanilkovém cukru.

Trubicky

50 dkg hladké mouky, 15 dkg masla, 30 dkg praskového cukru, 10 dkg strouhanych ofecht, 2 vejce,
kakao, skofice, citronova ktira. Vypracuje se tésto, rozvali na 1/2 cm silné, délaji se kratké trubicky a ve
sttedné vyhftaté troubé€ se pecou. Potom se poleji cokoladou.

Krém:10 bilk®, 50 dkg cukru se usleha ve vodni 1azni, 1/2 kg masla, rum, 1/2 kostky 100% tuku.

Perni¢ky podle Broumova



1/2 kg mletého cukru, 20 dkg medu, 6 vajec uSlehat. Pfidat 1 kg hladké mouky, 4 kdvové 1zicky jedlé
sody, hiebicek, skofici — vymichat tésto a nechat pies noc odpoc€inout. Druhy den rozvalet a vykrajet
tvary, dat na pomastény plech dosti fidko - nabyvaji. Upecené pottit cukrovou polevou.

(mlety cukr a trochu vody). V chladnu zmé&knou.

Tvarohovy krém s ¢okoladou

1 kg tvarohu, 30 dkg cukru, 4 pudingové prasky, 1 litr mléka, 40 dkg cokolady, 10 dkg masla. Tvaroh
smichat s cukrem, pfidat vafeny studeny puding umichany s maslem. Dat do misek a sypat strouhanou
cokoladou.

Vétroplasky pro diabetiky
14 dkg tuku, 3/4 litru vody, 7 vajec, 28 dkg hrubé mouky. Tésto jako odpalované. Pe¢eme zprudka 10
min., pak zmirnime. Po upeceni natizneme a plnime.varohovou nadivkou a pudingem.

Bilkovy chlebicek
Uslehat 15 bilkid a 30 dkg praskového cukru, zaslehat 12 dkg oleje a 27 dkg mouky s trochou prasku do
peciva. MiZe se ptidat kandované ovoce, ofechy, hrozinky.

Tmavé fezy

50 dkg jablek nahrubo nastrouhat, 50 dkg cukru (mtze byt i méné¢), 1 Izice kakaa, 1 1zice vody,
1 sklenicka oleje, 1 1zi¢ka bicarbonatu se smicha v té€sto a necha 1 hodinu odpocivat. Pak se piidaji 3 cela
vejce a 50 dkg polohrubé mouky, zpracuje se a da se péci na hodné vymastény plech.

Chlebicek (na 2 velké formy)

30 dkg masla, 30 dkg cukru, citronova kura, 1/2 litru smetany, 10 zloutkd, 80 dkg mouky, 25 dkg kokosu
— Cast mouky se mize jesté nahradit kokosem, 1 prasek do peciva, z 10 bilka snih, tuk a strouhana houska
na formu.

Bila ¢okolada

25 dkg mouckového cukru, 25 dkg 100% tuku bilého, 10 dkg sunaru (plnotu¢né mléko v prasku), 8 dkg
kokosu, 2 1zice Skrobové mouky (puding). Tuk rozehiat a ostatni do n¢ho zamichat. Nalit do vodou
vyplachnutych formicek a nechat ztuhnout.

Moucnik jablkovy nebo tvarohovy

24 dkg tuku umichat, 40 dkg cukru, 24 lzic mléka nebo smetany, 1 kg mouky, 1 kavova 1zicka soli, 2
prasky do peciva. Tésto roztlacit na pomastény plech na 1 cm vysoko, poklast rozvafenymi oslazenymi
jablky nebo tvarohovou naplni, piikryt druhou polovinou a péci.

SmazZené vdolky

50 dkg hladké mouky, 1/3 litru mléka, 2 dkg drozdi, 2 zloutky, 6 dkg cukru, 5 dkg masla nebo oleje, stl,
citrébnova kira, tuk na smazeni, povidla.

Vdolky na plotné pecené



80 dkg hladké mouky, 1/2 litru mléka, 3 dkg drozdi, 4 dkg masla nebo oleje, 4 dkg cukru, 1 Zloutek,
1 vejce, stl, citrébnova kira, tuk na pomasténi.
Vypracuje se kynuté tésto. Pece se asi 45 minut.

Ruzna tésta

Parené tésto
25 dkg hrubé mouky, 1/8 litru horkého mléka, 1 a 1/2 dkg masla, 1 Zloutek, stl.

Tésto s houskou
5 dkg masla, 2 Zloutky, 10 dkg strouhané housky, 50 dkg mouky, 1/4 litru mléka, stl.

Tésto s tvarohem
4 dkg masla, 6 dkg cukru, 2 vejce, 18 dkg tvarohu, 6 dkg krupice, 8 dkg mouky, 3/16 litru mléka, stl,
mouka na val.

Tésto tvarohové s bramborem
2 dkg rozpusténého masla, 50 dkg mouky, 10 dkg strouhaného tvarohu, 2 vatené lisované brambory, stl,
1/4 litru mléka.

Kynuté

I. zpisob: 30 dkg mouky, 1/4 litru mléka, 1 dkg drozdi, 1 dkg cukru, 1 Zloutek, sil.

II. zpisob: 40 dkg hladké mouky, 1/4 litru mléka, 1 dkg drozdi, 5 dkg masla, 2 a 1/2 dkg cukru,
1 Zloutek, 1 malé vejce, sul, citronova kura.

Vanocka nebo mazanec

1. zptsob: 1/2 kg polohrubé mouky nebo hladké mouky, 3 dkg drozdi, 1/3 litru smetany, 14 dkg masla, 3
zloutky, 7 dkg cukru, stl, vanilka, citrénova kira,

5 dkg mandli, 8 dkg rozinek, tuk na plech.

I1. zpisob: 1 kg hladké mouky nebo polohrubé, 6 dkg drozdi, 20 dkg cukru, 2 zloutky, 2 skleni¢ky od
hoi¢ice oleje, 1 kavova 1zi¢ka soli, citronova ktira, 10 dkg rozinek.

Koblihy

1 kg polohrubé mouky, 6-8 dkg drozdi, 1/2 litru mléka nebo smetany, 6-8 zloutkl, 10 dkg masla, nebo 5
dkg masla a 5 dkg oleje, 10 dkg cukru, stl, citronova kira, vanilka, 2 1zice rumu. Tésto musi byt stale
teplé!

Babovky

Babovka

10 dkg masla, 10 dkg cukru, 4 zloutky, tfit. Pak par 1zic mléka, Spetka prasku do peciva, ze 4 bilkl tuhy
snih, 30 dkg mouky i vice, vymaze se a vysype se forma. Pece se asi 45 minut. Mlze byt i do formy na
beranka.

Kakaova babovka

12 a 1/2 dkg utfeného tuku - aspoii polovina aby byla maslo a 25 dkg cukru, 3 Zloutky, na $pi¢ku noze stl,
25 dkg hrubé mouky nebo polohrubé mouky a pil Salku mléka a zpracuje se v té€sto. Dame vzdy trochu
mouky a mléka, naposled snih ze tfi bilkd. Asi polovinu tésta dame do vymazané a vysypané formy. Do
zbytku zamichame 1Zici kakaa a pfidame do formy. PeGeme ve stfedné teplé troubé aspon ptl hodiny.



Olejova babovka

6 zloutkd, 30 dkg cukru tit, pridat sklenku oleje, pak 1/2 kg polohrubé mouky, 1 prések do peciva, asi
1 sklenku od hot¢ice mléka, z 6 bilki snih. Mohou se pfidat ofechy, rozinky, kokos, vanilkovy cukr, do
casti tésta kakao.

Babovka

Ctvrtlitrovy hrnek cukru, 2 takové hrnky polohrubé mouky, 3 vejce, 1 Slehacka, 3/4 prasku do peciva,
1 vanilkovy cukr, citronova klira. Vejce smichat s cukrem, pridat mouku a ostatni suroviny a nakonec vlit
Slehacku.

Babovka kynuta
24 dkg tuku (polovinu oleje a polovinu masla), 4 Zloutky, 20 dkg cukru, citronova kura, vanilka, asi 3/4
litru mléka — podle potieby, 6 dkg drozdi, 1 kg polohrubé mouky, stl, rozinky. Tuk na formu.

Vyborna tiena babovka
20 dkg masla, 35 dkg cukru, tfit se 4 Zloutky, 1/4 litru mléka, 38 dkg hladké mouky, 1 praSek do peciva,
1 vanilkovy cukr, citrénova kiira, snih ze 4 bilkll. Do ¢asti tésta vmichat trochu kakaa.

Babovka se Slehackou

1/2 litru polohrubé mouky, 1/4 litru cukru, 3 cela vejce, 1/4 litru Slehacky, prasek do peciva. Kolik se da
ofiskt, tolik se ubere mouky. Vejce smichat s cukrem, pfidat mouku a ostatni suroviny a nakonec
Slehacku.

Babovka
6 zloutku, 30 dkg cukru, 20 dkg tuku, 60 dkg mouky, vanilka, 1 prasek do peciva, citronova kira, trochu
rumu, 1 koflik mléka podle potieby, snih ze 6 bilkd. K mouce mozno ptidat ofechy.

Mramorova babovka

12 a 1/2 dkg masla, 24 dkg cukru, citronova kiira, 1/4 litru smetany nebo mléka, 5 zloutkd, 42 dkg hrubé
mouky, z 5 bilkl snih, 1 prasek do peciva, 6 dkg ¢okolady nebo 1 a 1/2 dkg kakaa, 1 1zZice citronové stavy,
hotké mandle, 2 dkg tuku a 2 dkg strouhané housky na formu.

Kynuta babovka

45 dkg polohrubé mouky, sul, 3 Zloutky, 15 dkg cukru, 15 dkg tuku, 1/4 litru mléka, 3 dkg drozdi, 5 dkg
rozinek, 10 dkg ofechli (nemusi byt), tuk a hrubda mouka na formu. V1acné tésto hned dat do formy
a nechat vykynout asi hodinu. PeCeme asi pil hodiny. Vyklopime az za 8 minut po upe¢eni. Vydrzi vla¢na
zabalena do alobalu nebo sacku.

Riizné pokrmy
Frankfurtska polévka

1 velky parek, trochu zeleného hrasku, kousek kvétaku nebo kapusty, 1 hiibek, stl, zelena petrzelka, vyvar
z kosti, 3 dkg tuku a 3dkg mouky na jisku.

Rybi filé s vejcem a syrem
Ocisténé, osuSené porce filé osolit, opepfit a dat na vymastény pekaé péci. Pred dopeCenim zalit
rozkvedlanym vejcem a sypat Strouhanym syrem.



Zapékané filé s ki‘enem

Vymaz peka¢ maslem, vysyp houskou, nakrajej filé na tenké platky a dej do vymazaného pekace vrstvu
nakrajeného filé, pokapej maslem, posyp kienem a znovu filé, maslo, kien asi 3x. Navrch dame slabou
vrstvu strouhanky. Pec¢eme v troubé asi 20 minut. Znovu pokapej maslem a navrch dej 1/4 citrénu.

Zapecené filé se syrem

Na 20 dkg filé 1 dkg hladké mouky, 1/2 vejce, 2 dkg strouhané¢ho syra, 1/10 litru smetany, zelena
petrzelka, sul, 1 dkg tuku. Moukou obalené a opecené filé sloZzime na pekac, zalijeme kyselou smetanou,
moukou, syrem a vejcem.

Dédiv odkaz nebo-li hovézi s kienem

Hovézi maso naklepeme, osolime, posypeme strouhanym kienem, zabalime. Na nakrdjené cibuli
osmazime nakrajené parky nebo klobasu, maso na to vlozime a dusime do me¢kka. Hotové vyjmeme, §tavu
zalejeme kyselou smetanou (je to dobré i bez smetany).

Veprové na zeleniné a viné

KUzi z masa odfizneme, sadlo vySkvatrime. Na kousku sadla usmazime nakrajenou cibuli a celer. Ptidame
rajské jablicko, pept anové koteni alzici hotféice. Na usmazené dame osolené maso, zvolna peceme
a podlévame. Mékké maso rozkrdjime. Do §tavy ptfiddme trochu bilého vina a zahustime smetanou
rozkvedlanou ve studené vodé. Dobfe povaiime S§tavu — precedime na maso. Usadi-li se na omacce vice
tuku, sebereme jej, nez pridame vino. Podavame s houskovym knedlikem.

Vepiové s horc€ici

Sadlo, co okrajime z masa, vySkvaiime. Nastrouhame cibuli, nasekame kmin, pfidame trochu sladké
papriky a promichame. Z masa si upravime malé klinky, kazdy obalime v michaning, aby se na ném
hodné zachytilo. Propichame maso a opatrné¢ peceme trochu podlité. Kdyz neni smetana na zaliti,
pfipravime trochu jogurtu z rozkvedlanou moukou. Nalejeme do $t4dvy a zamichame lzici dobré hoicice.
Dobie prohtatou omacku nalijeme na rozkrajené maso.

Hovézi na ¢esneku
Hovézi maso se prospikuje slaninou, potfe ¢esnekem, osoli a d4 dusit na maslo se slaninou a cibuli.
Podléva se vodou, podava se z bramborem.

Hovézi pecené frankfurtska

1,5 kg odlezelého masa zrosténce nebo kvétového ze Spicky, proSpikujeme frankfurtskymi parky,
osolime, posypeme sladkou paprikou. Na 6 dkg slaniny a 6 dkg masla osmazime do rtizova cibuli, maso
na ni vlozime, podlijeme a peCeme pod poklici do mekka. Upecené maso rozkrdjime na porce, zbylou
§tavu zaprasime moukou, oprazime, zalijeme vodou a povarime.

Veprové maso se zeleninou

40 dkg vepfového masa z kyty, 2 cibule, 4 zelené papriky, 5 rajcat, stl, petrzelka, 5 dkg sadla, 2 1zice
kysané smetany.

Maso nakrajime na porce, osmahneme na sadle, pfidame na koleCka nakrajenou cibuli, papriky na
nudlicky a rajCata na platky, osolime a dusime do mekka. Kdyz je maso mekké, vmichdme smetanu a uz
nevafime. Posypeme sekanou petrzeli. Podavame s noky nebo brambory.

Milanské karbanatky



30 dkg mletého masa, 1 zemle, stl, Spetka pepte i cibule, 5 dkg sadla, 1 vejce, trochu strouhané housky,
15 dkg ementalu, olej na osmazeni, petrzelka s asi 2 dkg masla.

Bramborové knedliky
1/2 kg brambor, 7 dkg krupice, 7 dkg solamylu, 1 vejce, sil, 3 na koste¢ky nakrajené housky osmazené.
Délaji se vétsi knedle a kraji se po uvareni na kolecka. Vati se v osolené vodé. (Varila sestra M. Konrada.)

Kynuty zavin slany ke zvériné
Pl kila polohrubé mouky, 2 vejce, 7 dkg sadla, stl, Spetka drozdi, sadlo na mazani pii staceni (sestra M.
Konrada).

Krupicové noky varené

1 litr mléka, 5 dkg méasla nebo oleje, siil, do variciho 26 dkg krupice, hustou kasi nechat vychladnout. Pak
rozbit 3 cela vejce, 2 zloutky vypracovat, ptidat podle potfeby hrubou mouku, zavafet do vatici osolené
vody. Kdyby se rozvarely, ptidat mouku.

Krupicové noky sparené

1 kg krupice, 1/2 kg hrubé mouky, stl, 1 a 1/2 sklenice od hoi¢ice oleje. Horkym olejem krupici opatrné
spatit, pridat mouku a do zchladlého Spetku kvasnic, 6-8 vajec, podle potfeby mléka, vypracovat jako na
noky, nechat pofadn€ odpocinout a do slané vody zavaret.

Spekové knedliky

25 dkg uzeného blcku, 5 dkg slaniny, 7 dkg sadla, 5 g petrzele, 15 dkg hrubé mouky, 50 dkg zemle, pepf,
muskatovy kvét, stl, 1-2 vejce, 4 dl mléka

Na drobné kosticky nakrajeny uzeny bucek a Zemle - smichdme a oprazime v troubé. Do misy dame
hrubou mouku, sul, petrzel, pept, muskatovy kvét, vejce a horké mléko. Toto vSe smichame v fidké tésto,
pfiddme housku suzenym masem, promichame a délame knedlicky, vafime 12 minut. Po uvafeni
promichdme. Poddvame s vafenym zelim a omastime slaninou.

Bramborovy zavin s masem

75 dkg vafenych studenych strouhanych brambor, 35 dkg krupi¢kové mouky, 1 vejce, stl. Plnime
vafenym uzenym masem nebo salamem a strouhanou osmazenou houskou. Tésto rozvalime na prst siln¢,
posypeme strouhanou houskou, nakrajenym masem, sto¢ime a vaiime v ubrousku 40 minut. Nakrajime

vewr

Strapky

260 dkg syrovych brambor, 20 dkg varenych brambor, 1 vejce, 60 dkg hrubé mouky. Nastrouhané syrové
brambory nechame ustat a vodu scedime. Pfidame vatfené strouhané brambory, vejce, hrubou mouku, stl
a promichame. Z tésta vykrajujeme polévkovou lZici noky a zvolna vatime 10 - 12 minut.

Pastika z hovéziho masa z polévky

30 dkg hovéziho masa dusime nakrajené na kostecky na tuku s celerem, mrkvi a petrzeli (moZno ptidat
kousek slaniny), pfidame citronovou ktiru, bobkovy list, tymian, 1 cibuli, podlévame, aby zbylo na mase
1/8 §tavy. Pak maso umeleme s 1 cibuli a 2 namocéené housky, pfidame ¢esnek, vejce, 1zici sadla a trochu
strouhané¢ housky az vznikne jemnad kaSovina. Dame do vymasténého pekace vysypaného houskou
a vaiime 1 hodinu v pafe. Podavame teplou i studenou.

Neprava omacka ze zajice



Rozsekana rozskvatend slanina, celer, mrkev, drobn€¢ sekana cibule ise slupkou, bobkovy list, nové
kofeni, tymian, lzice hoicice, 2 nabéracky horké vody se kratce povaii, zahusti smetanou s hladkou
moukou, procedi, okyseli a podava se k vafenému hovézimu masu.

Besamel (zaklad)
4 dkg maésla, 5 dkg hrubé mouky, podle potieby mléko.

Ruska vejce

Na 1vejce 2 dkg masla a 1/2 sardele. Maslo tieme, ptfidame prolisované sardele, worcester, sil,
a naposled pridame prolisované Zloutky se smetanou ($lehackou) a miizeme piidat hoféice i strouhana
macend zemle. Vejce skrojime, aby dobfe stéla.

Krev
Do prolisované krve dame v mléce namocenou housku, stl, pept, majoranku, kmin, Zlutou cibulku,
kousek sadla a dame asi na ptil hodiny do trouby. Nemusime michat, je jako nakyp.

Velikono¢ni nadivka

1/2 litru mléka nebo smetany, 3 velka vejce nebo 4 mala, 60 dkg vafeného uzeného masa bez kosti, asi 15
dkg bilé veky, sil, pept, plna 1zice sekanych mladych listki kopfiv nebo petrzelky, maslo na pekac.
Housku postrouhdme nebo jemné€ pokrajime, maso jemné posekame, vejce uslehame do pény, pfilijeme
mléko, pfidame maso, kopfivy, stl, kofeni a postupné pfiddme housku, smes ddme do siln¢ vymazaného
pekace a upeceme.

Bosaky

50 dkg brambor, 12 a 1/2 dkg hrubé mouky, 1 malé vejce, podle potieby mléko (3 dkg oleje + 3 dkg
cibulky). Syrové, strouhané, na cedniku okapané brambory dame do misy, pfiddme mouku, vejce, sil —
tésto husté jako na knedliky. Mokrou rukou utvofime mensi knedliky a vaifime v osolené vodé 10 — 12
minut. Uvafené rozkrojime, mastime osmazenou cibulkou a podavame se zelim.

Jatrova omacka

30 dkg vafenych jater, voda, nové kofeni, pepf, bobkovy list, 11 dkg sadla, 16 dkg mouky, cibule, ocet,
sul. Jatra uvafit s kofenim bez soli. Vlaznym odvarem zalit cibulovou jisku, pfidat stil a ocet a povarit. Do
procezeného dat na nudlicky nakrajena jatra.

Vaje¢na pomazanka

10 dkg masla, 4 vejce natvrdo, citronova Stava, kousek namocené stfidy ze zemle, 5 dkg syra (emental,
eidam, moravsky bochnik apod.). VSe se utfe, pfida se strouhany syr, mize se pfidat sardelova pasta,
nakrajeny okurek a nakrajend Sunka.

Francouzska majonéza
2 dily majonézy smichat s uslehanou neslazenou smetanou (§lehackou). Pouziva se ke spojeni syrovych
i vafenych bramborovych salati.

Sendvice na chlebicky
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Udélame valecek, jako na knedlik a potirame vodou, a to i pii peceni a po upeceni.

Ty¢inky - Fezy s pivem
30 dkg hladké mouky, 1/4 kg 100% tuku, 15 1zic piva, Spetka soli



Rozvélime na 4 dily a plnime jablky nebo povidly anebo tvarohem. Povrch potfeme vajickem.

Vareny syr
Do malého mnozstvi rozpaleného omastku se vloZi stary syr a vaii se, az je bila kase, do které se ptida
zloutek, pak se nalije do formy a neché se ztuhnout.

Pastika

50 dkg jater, 15 dkg slaniny, 30 dkg vepfového bucku, 2 namodené vymackané Zemle, 1 mala cibule,
umlet dvakrat az trikrat, ptidat koteni (hfebic¢ek, muskatovy ofisek, pept bily, bobkovy list, tymian - vse
pomleté). Pak 2 Zloutky a z bilki snih.

Lahtudkové zeli

Kyselé zeli se d4 do hlinéné nadoby, na né&j se daji kysela jablka ze sklipku nakrajené na ctvrtky, nékolik
malych cibuli na ¢tvrtky a opét vrstvy zeli, atd. VSe se zaleje odvarem z kminu, anyzu a fenyklu. Odvar
musi byt studeny, pfecezeny. Kazdého kofeni jen trosku.

Nakladani Cerstvé kapie
1 a 1/2 kg kapie, 1 litr vody, 2 dcl octa, 1 dcl oleje, 5 dkg cukru, 2 dkg soli, nové koteni 5 zrnek, 10 pepid,

MV

horkou smési a uzavie se. (MuzZe se i chvilku sterilizovat.)

Rajsky kecup

2 kg rajcat, 1/2 kg jablek, 20 dkg cibule, 3 dkg soli. Vse rozvaftit, propasirovat, pridat 20 dkg cukru, 1 1zice
papriky, 1/2 1zi¢ky pepte, 6 zrnek mletého nového kofeni, 10 dkg mletého hiebi¢ku, 1/8 litru octa. Ve
povatit, nalit do sklenic a sterilizovat na 90 °C. Hned se necha vychladnout.

Salat z mrkve
Stejny dil mrkve jako jablek, citronova §t'ava, sul a cukr.

Sladkokyselé okurky

(10 litru nalevu je na 24 litrovych sklenic)

80 dkg cukru, 30 dkg soli, 2 a 1/2 litru octa.

Kofeni: kopr, trochu zrnek hoicice, nové kotfeni, 5 bobkovych listt, platky mrkve, cibule.

Pastikové koreni
30 g hiebicku, 30 g muskatového ofisku, 150 g bilého pepte, 150 g bobkového listu, 150 g tymianu.

Tvarohovy krém

1/2 kg tvarohu, 8 dkg masla, 2 vejce, 15 dkg cukru, 2 1Zice rumu, vanilkovy cukr, 1/4 kg Cerstvého ovoce,
1/4 litru smetany. Maslo tieme se Zloutky a cukrem, ptidame prolisovany tvaroh, smetanu, rum, vanilkovy
cukr a Slehame, az hmota zjemni a nabude. Ke konci vmichame tuhy snih z 2 bilkd. Krém plnime do
sirokych sklenic nebo misek a zdobime jahodami, malinami, vinem, rybizem, brusinkovym kompotem,
apod. a nechame vychladit.

Buchta s krémkou
3 hoi¢i¢né sklenice polohrubé mouky, 1-2 sklenky oleje, 30 dkg cukru, 1/2 litru mléka, 1 krémku,
1 prasek do peciva, 1 1Zice kakaa.



Listovy zavin

Ud¢lame teésto jako na maslové trubicky na obéd 14. Plnime ofiSkovou nadivkou.

Nadivka: 20 dkg mletych ofechii svatfime v troSce mléka s cukrem, zahustime mletymi pisSkotovymi
drobecky, odstavime z ohné¢ a do chladného zamichame 2 1zice rumu.

Livance
20 dkg hladké mouky, 1/4 1 mléka, 1 vejce, 7 dkg drozdi, 1 lzice cukru, ptl kdvové 1zicky soli, olej na
smazeni. Hotové potfeme marmeladou.

DuSena (drband) krupice

1 1 mléka, 1/4 kg masla, asi 1 kavova lzicka soli, 1 vanilka

Ptisady dame vafit a pak ptisypeme 1 kg krupice. Pfidime 10 dkg krupicového cukru a citronovou ktru.
Dame do vyhtaté trouby, po upeceni ,,rozdrbame* vidlickou. Podavame se kompotem posypané skofici.

RyZovy nakyp
15 dkg oprané ryze a 1/2 | mléka uvaiime na kasi. Zvlast vymichame 15 dkg masla (nebo Hery) s 1
vanilkou a 4 vejci a prfidame do prochladlé ryze, pfidame kompot a zapeceme.

Kolace olejové

60 dkg mouky, 4 dkg drozdi, 3 Zloutky, asi 1 lzicka soli, 4 dkg cukru, 2 dcl oleje, podle potieby mléko
nebo vlaznou vodu. Vymichame tésto a hned délame kolace bez kynuti.

Drobenka: mouka, cukr mlety, tuk.

ljéplﬁ: 1/2 kg tvarohu nebo mletého uvaifeného maku nebo povidla.

Sodo

1/4 1 bilého vina, 12 dkg cukru, 3 Zloutky, 1 celé vejce — zahiejeme — nesmi viit.

Zavin bez cukru pro diabetiky
40 dkg hl. mouky, 12 dkg tuku, 2 cela vejce, asi 1 kavova 1zi¢ka soli, 2 1zice mléka, 1 prasek do peciva.

Drobenkovy kola¢

1/4 kg hrubé mouky, 8 dkg cukru, 6-8 dkg tuku, 1 vejce, rovna kavova 1zi¢ka prasku do peciva. Udélat
drobenku, nasypat do formy polovinu, na ni naklademe ovoce, posypeme druhou polovinou a peceme asi
20 — 30 min.

Jable¢né livanecky
2 vejce, 8 dkg cukru, 1 salek mléka rozslehat, ptidat 16 dkg hladké mouky, 1 rovnou 1zi¢ku prasku do
peciva, citronovou kiru, 3 dkg strouhanych jablek. Opékame na livane¢niku a sypeme cukrem.

Dobra Svestkova povidla

3 kg pomletych svestek, 1 kg cukru, sklenka od hotc¢ice octa smichat a nechat 24 hodin stat. Pak vafit 1 a
1/2 hodiny.

Pernikové koreni
30 g skoftice, 30 g hiebicku, 20 g anyzu, 10 g fenyklu, 10 g koriandru nebo kvétu, 30 g badyanu.

Sodovka



10 litrt vody, 4 citrony vymackat, 1 kg cukru a 1 dkg drozdi, 5-6 kvéti bezinek zamichat a nechat 24
hodin stat, pak scedit do mensich lahvi a dobfe uzatkovat (to je dulezité).

VajeCny konak
1/4 kg cukru, vanilka, 4-5 Zloutkd, pul hodiny i vice tfit. Do utfeného ptidat 1/2 litru mléka, 1/8 litru
¢istého lihu, 3 1zice rumu dle chuti, vSe smichat a nechat ustat.

A tak jesté jednou...

Recepty zde uvedené jsou vicekrat délané, tedy vyzkouSené a osvédéené. Nemusi se dlouho hledat
v kuchaiskych knihach, kde je ¢asto mnoho vécnych chyb, takze se pokrm nepodafi. I zde je ale tfeba, aby
se kuchat dovedl dobie v receptuie orientovat. Chyby pisemné se lehko opravi. Recepty jsou z velké ¢asti
dédictvim po naSich sestrach kuchatkach. Pfesto jsou vSak nad¢asové a nejednd se o nic nemozného, nebo
zastaralého. Pan Buih Zehnej tém, kteti budou podle nich slouzit bliznim.

Konvent sester dominikanek Brno



