Josef Jansta - O vychové

PAR SLOV NA UVOD...

Pted par lety mi jeden kamarad ftikal: ,,My patfime jeSté do posledni generace, kdy déti
poslouchali své rodice. VS§imni si, ze dnes je tomu uz jinak. Ten, kdo ptikazuje, jsou déti, a
rodi¢e poslouchaji. Tehdy se mi tomu chtélo zasmat, ale kdyz jsem si vybavil n¢kolik
,modernich* rodin ze svého okoli, musel jsem s jistou davkou zahanbeni pfiznat, Ze vyrok
mého kamarada neni az tolik daleko od reality.

Je velky rozdil mezi lidmi, ktefi prosli dobrou vychovou a témi takzvan¢ nevychovanymi.
Teoreticky je vychova velmi snadné zalezitost a n€kteti toho o ni vi pomérné hodné. V praxi
vychova vychazi z védomi, ze déti byli rodi¢im svéfeny — proptijceny od Pana Boha. Rodice
mu je maji vychovat tak, aby jednou mohly pfijit do nebe spolu s dal§imi, které tam ptivedou,
a prispét 1 k rozvoji lidské spolecnosti. Konkrétné to znamena objevit u ditéte jeho klady a
pomoci mu je upevnit a rozvinout, a také zapory a sklony k nefestem, a pomoci dité
namotivovat, aby s nimi bojovalo a nestalo se jejich otrokem, ale panem. Pravé to, Ze jsou na
to dva rodice, tita a mama, usnadiiuje vidét dit¢ z ruznych 0hlti pohledd a hledat to
nejvhodnéjsi konkrétni feSeni toho daného ¢lovicka.

Vzdy platilo, a zvlast’ mistrné to v praxi ukéazal sv. Jan Bosko, ze je mnohem 1épe vytvorit
pro dit¢ takové ovzdusi, ve kterém samo neozkousi cesty hiichu, ale zamiluje si ctnosti
natolik, ze ziska celozivotni zaméteni dortust k dobrému charakteru.

Zvlast v dnesni dob¢ je vychova velmi naro¢na hned z nékolika divodi. Na déti plisobi
nejen rodice, ale 1 mnoho jinych vlivl, které nékdy strhavaji Spatnym smérem, ovzdusi ve
spolecnosti predklada pseudohodnoty misto skute¢nych charakterovych kladii, mnohdy
komplikované vztahy mezi nejbliz§imi vychovnymi ¢&initeli také nemusi ditéti zrovna
prospivat.
nejen dité poslusné, ale i schopné rozliSovat dobro a zlo a spravné se rozhodovat. Ozfejmim
to drobnym piikladem. Rodi¢e maji poslusné dité, které bere jejich autoritu velmi vazné. Po
jeho odchodu na internat se divi, jak to, Ze se dalo na Spatnou cestu. Bylo vychovano k tomu,
aby poslouchalo autoritu a piedpokladalo se, ze autorita vzdy usiluje o dobro. Kdyz se vsak
Vv novém prostiedi pred dospivajiciho postavi vrstevnik, ktery si narokuje autoritu, a fekne:
,,Ted’ jdeme vSichni do hospody a opijeme se®, tak hrozi, Ze dité¢ pouze poslusné poslechne
nespravného viidce. Proto je tak dilezit¢ uz od malicka vést dit¢ k jednoznaénému
rozliSovani dobra a zla a rozhodnému odmitani cesty hiichu.

T¢E81 mne, Ze jdhen Josef JansSta své hluboké Zivotni zkuSenosti s vychovou sepsal a nyni
nam je predklada v této brozurce. Myslim, ze mize napomoci mnohym rodictim a tém, ktefi
se vychovou zaobiraji. Mozna i n€kterym cCetba téchto stranek otevie oc€i, jaké chyby dnesni
moderni rodice pod vlivem radoby védeckych rad vedoucich do slepé¢ ulicky, délaji.

Kéz by znovu v nasSich rodinach vyruastaly déti vychované, které budou schopné pfinaset
nasi spolecnosti opravdové hodnoty.

P. Marek Dunda



JE DNES ZDRAVA VYCHOVA MOZNA?

Mnoho ,,SAMOZREJMOSTI“ se nam vytrici ze Zivota na$i spole¢nosti. Naptiklad:
samoziejmost uzaviit pevny snatek, samoziejmost mit déti, samoziejmost zivotniho stylu
zalozeného na radostné obétavé lasce (caritas), samoziejmost viry... Ztrata ,,samoziejmosti*
ve spolecenském zivoté je v souziti spfirodou nejlépe prirovnatelna k nerespektovani
prirodnich zakont, a to piimo evokuje bezstarostnou prochazku po tenkém lede¢.

Spousta samoziejmosti se nam vytraci také z rodinného Zivota. Tam jsou disledky takové
neuvazenosti uz hodné¢ citit, ba je mozné je pifimo hmatat. Pfitom, co se ty€e vychovy, vladne
mezi rodi¢i totdlni zmatek. Nejednou tak slySime skepticky povzdech: ,,Dneska
vychovavat... Dalsi décko? V zadném ptipad€. Jedno tplné staci...*

Maly obrazek: Katolicka rodina je na navstévé. U obéda dévcatko odmita jidlo, rodice
nerespektuje. Maminka pfitom kupi vychovné chyby. Ve chvili relativni pohody si vSak na
manzela stézuje: ,,Jirka uz dalsi dité€ nechce.” KdyZ pak slySim, co vSechno s ditétem rodice
zazivaji, tak ho chapu, 1 kdyZ jeho feSeni nesdilim.

Jsem ptesvédcen, ze i dnes je zdrava vychova mozna. Ma vsak sva jednoducha pravidla,
kterd se nedaji obejit. Je cosi nenormdlniho, Ze se o tom musi psat, pfipadné vydavat knihy.
DnesSni generace méla pifijmout vychovna pravidla jako osvéd¢enou moudrost od svych
rodi¢ a prarodi¢i. Casova posloupnost ziskavani této moudrosti je pfitom hodné dlouh4. Pfi
pouti do Medjugorje jsme poznali, jaky je tam rodinny zivot. Lidé jsou tam mnohem chudsi
nez u nas, ale stavéji tam velké domy a na hibitove se ¢loveéku otevie pusa nad nddhernymi
a velkymi hroby. Stfedem domu je velkd mistnost, mohli bychom fict kuchyn, ve které se
schazi cela rodina. Kolem tohoto stfedu byvaji pfistavény byty, ve kterych bydli ,,mladi*.
Rodiny tak Ziji spolu, ale 1zvlast. Zminéna velkd kuchyn dole patii starym rodi¢im ci
dokonce prarodi¢im. Tam se spole¢né ji, piedavaji se moudrosti, vychovavaji déti. Ucta
k vicegeneracni rodin€ se projevuje ve stavbé velkych rodinnych hrobu.

U nas je rozdil nejenom v tom, Ze rodiny ,,starych® a ,,mladych* nezZiji pohromad¢, navic
nejednou nemaji k sobé uctu. Mladi ,,neberou” staré, ktefi si zase nevazi mladych.
K pfirozenému ptredavani vychovatelskych dovednosti tak ¢asto nedochdzi.

Nez se ponotfime do jednoduchych, ale zaroven i hlubokych tajii vychovy, odpovézme si
na otazku: Co je predpokladem dobré vychovy déti?

Odpovéd’ je jednoducha: dobra rodina. Spolecenstvi rodiny je pfirozenym prostorem, kde
se ma narodit dité. Jakékoliv naruSeni harmonie v rodiné nebo dokonce rozpad rodiny
zanecha na ditéti negativni diisledky. Bohuzel nemélo lidi povazuje takovéto tvrzeni za frazi,
ulitbu, kterou musi udé¢lat katolicky autor. Vzdyt’ ptece v kazdém manzelstvi néco je, spory
a hadky jsou normalni, idylické vztahy jednoty patfi zamilovanym, rozvody jsou soucasti
zivota. Naprosto zodpovédné prohlasuji, Ze nesoulad v manzelstvi je hiichem, ktery zasahuje
do Zivota ditéte velmi citelné. Manzelé, kteti citi, Ze se jim droli prvotni soulad a nevédi si
s tim rady, by méli hledat co nejdiive pomoc u lidi, ktefi jim pomoci mohou. Nesoulad
v rodiné nebo dokonce jeji rozpad narusuje podle J. Prekopové tzv. rodinné konstelace.
Slovo konstelace vzniklo z latinského cum (S) a stella (hvézda) a vyjadiuje postaveni hvézd
ve hv€zdnych soustavach. Kdyz néjaka hvézda zanikne, vznikne Cerna dira, kterd vtahuje do



svého temného viru i hvézdy, které dosud jasné zafily. Rodinné konstelace jsou soucasti
téhoz tadu jako hvézdné soustavy a jejich zékonitosti nelze obejit.

V rodinném systému ma kazdy své nezastupitelné misto. Prarodice, otec, matka, déti
Vv poradi, jak se narodily. Pokud vztahy funguji, jak maji, jsou rodinné konstelace v poradku.
Stac¢i vSak naptiklad, aby matka po porodu prvorozence vytésnila ze své blizkosti manzela,
ktery na svou manzelskou roli rezignuje a hleda unik tfeba v profesnim zaméteni, pricemz
opousti své misto v rodinné konstelaci. Vznika Cernad dira, kterda maze naptiklad ptitdhnout
dité, které nasleduje otce, vyhledava ho, touzi po ném. Vytrhuje se tak z primarniho ptisobeni
matky, ale narusena osobnost otce mu uspokojeni neposkytne. Jiné dit¢ mize chtit uvolnéné
misto po otci nahradit. Pfi v§i své malosti za pouziti dostupnych prostfedkt supluje chlapec
roli otce povétSinou jako maly tyran, ktery drzi ,,v Sachu® celou rodinu.

Psychologové mluvi o rodinnych konstelacich, Bible fika zieteln€ a dirazné: ,,Proto opusti
muz svého otce i matku a piilne ke své Zené a stanou se jednim télem.” To je zakladni
konstelace mezi muzem a Zenou: jednota. VSechno, co je mé, je tvé. V zamilovani nam
Kk tomu pomaha piirozenost, v dal§im Zivoté je to ob&tava laska, ktera vSechno dava a ¢eka, ze
totéZ dostane. Stalé riziko lasky, které vSak neni jako riziko vnimano, protoze partner hledi na
toho druhého. Ten, kdo chce dobie vychovavat, nemtize si pii v$i lidské slabosti 1 selhdnich
klast nizsi latku rovné svého manzelského vztahu.

UZ dnesni mald sonda ndm ukézala, ze nds nejenom obklopuje tzasny makrokosmos, ktery
je do vSech detailti postaven na mikrokosmu, ale kazdy mame co do Cinéni se vztahovym
kosmem, ktery je kosmem svou krasou, bohatstvim elementti, ale i vyzvou, abychom se jeho
zakoniim pokorné podfidili.

CO MA RODINA POSKYTNOUT DITETI?

Poslani rodiny pro harmonicky rozvoj ditéte je nezastupitelné. VSechny formy nahradni
rodinné vychovy musi tuto skutecnost respektovat. Vzdycky vSak pijde pouze o nahradu,
ktera ve svém findle dité pro vstup do samostatného zivota negativné poznamena.

Co se tedy od rodiny ocekava? Své poslani by méli rodice poznat v predavané rodinné
moudrosti a vycitit osobni intuici. Pfitom z toho nedélat védu. Pokud ma k tomu pomoci
I tato psana forma, musime si nase uvazovani jednoduse rozclenit. Ptame se tedy: Co ma
rodina ditéti poskytnout?

- pocit bezpeci

- formaci svédomi

- rozvoj svobodné osobnosti

1. POCIT BEZPECi

Pocit bezpeci patii k zakladni détské potiebé. Bez jejiho naplnéni nemiize dit¢ zit. Uz
V obdobi téhotenstvi nastavajici maminka vyciti, co jejimu ditéti prospiva k jeho duchovnimu
klidu. Kazda téhotenskéd ptiru¢ka by méla maminky na to upozornit a vést je k urcitému
odiikani, které je naopak darem pro détatko v 1in€ matky. Vliv na vyristajici dit€ ma
v obdobi téhotenstvi cela rodina. Mozna by bylo dobré simulovat na néjakém ,trenazéru‘
prostiedi v téle matky ito, jak sem bezprostfedn¢ doléha vSechno, co se kolem maminky
déje. K vytvareni pocitu bezpeci ditéte v déloze slouzi pfirozena matcina vybava, hygiena,
chovani matky i celé rodiny a také jeji duchovni Zivot.



Jestlize se rodi¢e modli a pfijimaji svatosti, tak zahrnuji do tohoto svého kontaktu s Bohem
i své mali¢ké, které vyrusta v utrobach matky. V zivoté milosti probihd neustala vyména
vzajemného pisobeni mezi Bohem a ¢lovékem. Toto piisobeni je realné, i kdyz neviditelné.
Je to podobné jako ve vztazich mezi lidmi. Laska je mezi nimi neviditelnd, ale kolik silocar je
vyslano k protéjsku. Rodice, kteti se v t€hotenstvi modli, vtahuji détatko do Bozi
ochranou vsemohouciho Boha.

I po narozeni v kojeneckém a dalSim veéku patii pocit bezpeci k zakladni potiebé ditéte
a musi byt nasycen. Dit¢ pritom ptirozené spoléha na autoritu rodicu, které se rado podfizuje.
Otevira se jistot¢ v Bozi pfitomnosti a velice brzy poznava, ze Bih je vyssi moci, na kterou je
spolehnuti i tam, kde rodice se svymi pfirozenymi silami nestaci. Blih se tak stdva nejvyssim
garantem jeho bezpeCi nejenom v nejutlejsim veéku, ale i ve Skolnich lavicich, v dospivani
a nakonec i v dospélosti. Postupné tak v dusi ditéte roste laska k Bohu, ktera nema byt jenom
instinktivni, ale uvédoméla. Ale k tomu se vratime v pozdéjsich ivahach, tady zatim alespon
takto.

Zd4 se Vam nastinény program idylicky? Samoziejmé je to schéma, které neobsahuje
pady, chyby, zatacky, nemoci, atd. Jakékoliv ,,vSednosti* vSak nesméji uhnout ze zakladniho
sméru, Ze dité se nechava vést rodici a oddava se jejich moci 1 laskavé sile samotného Boha.

Jak casto vSak vidime kolem sebe bloudéni a vychovné a rodi¢ovské krize, se kterymi si
nikdo v onéch rodinach nevi rady. Takové rodiny patii do psychologické poradny, kdyz se
paradoxné¢ dostaly do své nefeSitelné situace vinou osvicenych psychologickych systémui. Do
takové situace by se nedostaly, kdyby se opiraly o rodinnou moudrost ptfedchozich generaci.

Spoleénym jmenovatelem téchto vychovnych katastrof je nesmyslny pozadavek, aby
rodice co nejméné své déti omezovali, naopak nechévali volnost jejich pocitim, jejich
pfanim. Rodi¢e nesméji poroucet, aby své déti nekiivili. A kleknout si pfed Boha je srdzenim
détské pitimé tvaréi aktivity v pokiiveny postoj zakomplexovaného jedince. | mezi
katolickymi rodici se s obdivem S§ifila pfirucka, kde rodi€ se staval stejn¢ vysokym panackem
jako dité. A duasledek z toho? Neporoucet, ale diskutovat, jste piece stejni. Naprosty nesmysl,
ktery umeéle déla z velkého malého a z malého dospé€lého. Dité¢ vSak na svou roli rovného
nestaci, protoze k ni musi mnoho rokt rust.

V téchto vychovnych systémech pfenechavaji rodi¢e svou videi roli détem, které se takto
vedle svych slabych a manipulovatelnych rodici nemohou citit v bezpe¢i. Tuto pro né
nesnesitelnou situaci vezmou déti do svych rukou a stavi se do role téch, ktefi si svoje
bezpeCi zajisti sami. Stale znovu se vtom ubezpecuji tim, Ze doma vSechny ovladaji:
porouceji, vydiraji, jedi jenom to, co cht&ji, ato jeSt¢ za pfesnych ritudlli, které stale
zdokonaluji, a tak se ujistuji, ze vladnou a jsou tak v bezpeci. Samoziejmé to vede ke krachu.
Pokud to doma rodina néjak pteZzije, tak pad nastane na vefejnosti, kde dité poroucet nemiize,
jeho systém bezpeci se mu zhrouti a ono pada do duSevnich stavii, ze kterych je cesta ven jen
velmi obtizna. (K tomu: Jirina Prekopova, Maly tyran.)

Nabozenska vychova déti, které jsou obéti liberdlni (ne)vychovy, je svizelna. Dit¢€, které
nema pozitivni zkuSenost s bezpe¢nou autoritou rodi¢t, nechape ani autoritu Boha. Dité si
zajistuje bezpeci samo a Bith se mu do takového vnimani svéta nehodi.

2. FORMACE SVEDOM{

Svédomi je Bozi dar, ktery mame vrozeny. Kli¢em k jeho fungovani je vSak ptirozena
vychova v roding, na kterou navazuje vychova nabozenska.



Naprosto nezastupitelnymi aktéry jsou zde opét rodice. Dité, které vyrustd v roding,
vSechno pozoruje arozhodné neni jenom pasivnim divdkem. VSechno déni kolem sebe
vztahuje k sob¢. Vidi rodice, jak se o ného staraji. Chape velice brzy, co znamena dat svému
potomku ¢as. Velmi pozorn¢ sleduje, jak se rodice chovaji k sobé. Vzrusuje ho napéti mezi
rodic¢i a pfimo ho hladi nasledné usmifeni. Dovede ocenit kompromisy a rodice rostou v jeho
oc¢ich, kdyz tahnou za jeden provaz. Je to dulezité pro potvrzeni jistoty rodinné hradby,
kterou nikdo nezbofi.

Socialni dovednosti se takto dit¢ uc¢i doma. Proto by tam m¢lo platit, Ze ,,ano* znamena
vzdy ,,ano*. ,,Ne* znamena vzdy ,,ne“. Takto se upevinuje davéra ditéte k rodic¢im, posiluje se
pocit bezpeci. Situace se v riiznych obménach opakuji a dité tak ziskava ve své mysli vzorce
chovani. Takto se formuje postupné i svédomi.

Nenechme se pfitom vyvést z miry a diislednosti k pravdé rtiznymi zleh¢ujicimi navody.
Naprosto vazné ¢teme nebo slySime hlas odbornika, ktery mluvi o toleranci 1zi. Ve své
moudrosti nazyva lez legalni vyvojovou zalezitosti. U ditéte se mizeme docasn€ vyrovnavat
maximalné fabulaéni 17i, kdy dité nerozliSuje mezi skutecnosti a svou fantazii. Ale jinak
bud’'me naprosto duasledni v obhajob& pravdy. D¢t to ptijmou, kdyZ my sami budeme
pravdivi.

Jitfina Prekopova zédkonitost vyvoje svédomi vyjadiuje takto: ,,Je vSeobecné znamo, zZe to
plati u lidi, ale i u zvirat. Cenu ma jenom vzor silnéjsiho. Slabsi nenapodobujeme. (Jizde
autem se neucime od zacatecnikii, nybrz od zkuseného ridice, ucitele autoskoly.) Z tohoto
pohledu se prirozenad autorita jevi jako zdkonitost, ktera je podminéna prirozenym radem.
Proto je nezbytné nutné, aby dité ve véku, kdy potrebuje priklad, mohlo vnimat prevahu
rodici. Tak to také zaridila stvoritelska moudrost. Rodice jsou nejdiive vétsi, dospélejsi
a silnejsi a deti mensi, nezralé a slabsi.

Formace svédomi patii k nejzédkladnéjSim vychovnym cilim. V Zadném ptipadé se neda
nastinény proces nahradit vyzvami a poucenim, jak se ma dit€¢ chovat. To patii pouze
K privodni nau¢né formaci svédomi.

Jak vSak ptejde poznani z ptikladu i z pouceni do uvédomélého pouzivani?

V padesatych letech minulého stoleti se staly budované détské domovy zarukou vychovy
k socialistickym hodnotam. Bylo to jist¢ podle ruského vzoru. Komunist¢ se nemuseli
spoléhat na rodinu, kde navic pozitivni vztah k socialistickym hodnotdm byl nejisty. Do déti
se vV domovech hodné investovalo. Byly vychovavany k oddané poslusnosti, k dodrzovani
ustavniho fadu. Kdyz vSak vysli z domova, zacali se chovat zcela jinak, nez jak byli navykli.
Jejich chovani bylo nezodpovédné, naprosto nespolehlivé. Namisto domnélych opor
socialistického zfizeni se pohybovali po svobod¢ lid¢, kteti sahali az ke krimindlni ¢innosti
a koncili ¢asto ve vézeni.

Psychologové se ptali, pro¢ se tak chovaji, kdyZ se do jejich vychovy tolik investovalo.
Dosli k zavéru, ze tyto dospé€lé déti nemaji svédomi. Ne, ze by nevédély, co maji délat. Pod
dozorem jednaly naprosto spravné. Ale jakmile to zlstalo jenom na nich, svédomi je ke
spravné ¢innosti nedovedlo. D¢laly pravy opak. Pro¢ tomu tak bylo?

Po néjaké dobé¢ se podaftilo nepovedenou vychovu zdtvodnit.

V rodingé stejné jako v détském domové jsou déti vedeny ke spravnému jednéni. Je
polozena norma, kterd se musi dodrzovat. V rodiné se vSak d&je néco, co se v kolektivnim
zafizeni jenom téZce probouzi, nebo se neprobudi viibec.



Naptiklad maminka zakéze ditéti, ze nesmi sahat na knofliky od sporaku. Dité vSak
knofliky velice lakaji. Kdyz se maminka nediva, tak nepozorované piistoupi ke sporaku
a piikaz porusi. Maminka se zlobi, dit¢ potrestd. Je smutnd z toho, Ze ji dit€ neposlechlo.
Situace se za chvili opakuje znovu. Dité je opét silné pokouseno na knofliky sahnout. AvSak
neud¢la to. B&zi namisto toho k mamince a zvéstuje ji, Ze na knofliky nesahlo. Maminka ma
z toho nefalSovanou radost a dité se docka velké pochvaly.

Dité nesahlo na knofliky kvuli zékazu, Zze nesmi. Motivem nebyl ani strach, ze dostane
trest. K poslusnosti mamincina piikazu je vedla touha udélat mamince radost. Prikaz tedy
splnilo z lasky k mamince. Kolikrat v détstvi se bude podobna situace opakovat! Mnohokrat
dité poslechne proto, Ze md maminku rado, Ze ji chce udélat radost, ze se t&$i na pochvalu.
Néco takového zaziva dité¢ v domoveé jenom v omezené mife. Ve vztahu absolutni rodi¢ovské
lasky vibec ne. A praveé jednani z lasky k rodictim je podstatny prvek pro rist uvédomeélého
svédomi.
dit¢ vidi v rodi¢ich vzor a ma k nim uctu a lasku. Rodic€ je pfitom ditéti laskavym privodcem.
Vychova svédomi je jednoduchd a nepotiebuje zadné metodické ptirucky. Svédomi v ditéti
vSak nikdy nerozvine rodi¢, ktery neni pro dit€ vzorem, neni garantem pravdivosti. SelZze i ten
rodi¢, ktery svou nedostatecnou laskou nevyprovokuje u ditéte jednani z lasky.

3. VYCHOVA KE SVOBODNE OSOBNOSTI

Svobodu malokdo v pozitivnim smyslu spojuje s kiestanstvim. Spise se maji kiestané za
ty, ktefi riznymi zédkazy a ptikazy svobodu berou. Proto je tfeba vyjasnit si pojmy.

wSvoboda je mohutnost, zakorenénda v rozumu a ve vili jednat nebo nejednat, udélat to
¢i ono, a tak sama od sebe konat védomé skutky. Diky svobodné viili rozhoduje kaZdy sam
0 sobé. “ (Katechismus katolické cirkve, 1731)

Svobodu vsak mutize ¢lovek ztratit zvenéi, kdyz je n€kym piinucen jednat tak, jak on sam
nechce. MiZe se jednat o zloCinné nésili, domaci nasili, Zivot v totalitnim rezimu nebo mensi
¢1 vetsi omezovani svobody v mezilidskych vztazich. Takové ztraté svobody se kazdy brani.

Svobodu vsak mizeme ztratit 1 jinym zptsobem. V Katechismu katolické cirkve, 1887 se
pise: ,Jestlize se clovék vzdali od mravniho zdkona, ohroZuje vlastni svobodu, stiava se
otrokem sebe sama.*

Z toho plyne, Ze:

Svobodny clovék je tedy jedinec, ktery neni vnitiné zotrocen vasni, hiiSnymi ndavyky,
zranénimi, strachem, jakoukoliv zavislosti, komplexy a je tedy schopen nezatiZené volit
mezi dobrem a zlem, rozhodovat se bez vnitini svazanosti.

Takovy Clovek je cilem nasi vychovy.

Pro porozuméni vyjdéme z negativniho piikladu. Pied ¢asem jsem navstivil Cenacolo
V Medjugorje. Je to =zafizeni, které zalozila v Italii sestra Elvira. S mnozstvim svych
spolupracovnikli v mnoha zemich se snazi pomoci mladym lidem, ktefi se citi byt se svym
zivotem v koncich.

Cenacolo v Medugorje potfada setkani poutniki s mladymi muzi, ktefi prosli Cenacolem
a jsou schopni o0 své proméné veiejné hovofit. Byl jsem v ¢eské skupiné a méli jsme $tésti, ze
k nam hovotil Cech. Dozvédéli jsme se, Ze mladik pochéazel veelku z dobré rodiny. Od utlého
détstvi mél vSechno, co chtél. Rodi¢e méli na n€ého malo ¢asu, ale penéz mu doptali dost. M¢l



vSechno a chtél mit stale vic. Musel mit motorku, aby se mohl vytahovat pfed ostatnimi.
Musel ziskat dévce, na které ukazal. Penize od rodi¢ii mu prestaly dostaCovat, ale on chtél
mit, co chtél. Zacal krést, ublizovat druhym. V dusi mél prazdnotu, do které se tlacil strach.
Hledal unik v droze. Namisto ulevy se vSak strach a uzkost zvétSovaly. Nedostavalo se mu
penéz, ale bez drogy uz zit nedokazal. Proto kradl. Zacaly problémy s policii, citil ji za sebou
na kazdém kroku. Dobry ¢lovék mu fekl o Cenacolu. Dorazil do Medjugorje a pozadal
0 ptijeti do komunity.

Nic od toho vsak necekal. Byl to jenom unik. Co mohl ¢ekat ¢lovek, ktery mél v srdci
jenom touhu mit a uzivat si. Vid€l jenom sebe a své potieby. Potfeboval tu najit ochranu,
zlepsit si zdravi a pak zase jit.

V Cenacolu dostal and¢€la strazného — chlapce, ktery na tom byl kdysi podobné jako on.
A ten byl potad s nim. T¢&Sil ho a pomahal mu v prvnich dnech bez drogy. Volal ho nazpét,
kdyz uz byl u brany, aby odeSel. Zval ho do kaple, kam nechtél v zddném piipad€ vstoupit.
And¢l strazny dokazal, ze ho mé rad. A on v sob¢ objevil néco malinko podobného. Nevidél
uz jenom sebe. V Cenacolu neni Zadna zabava: jenom téZka prace a vztahy mezi kamarady.
Nas mladik zazil prvni chvile radosti z toho, Ze ma n€koho kolem sebe. Postupné objevil, Ze
zivot pro druhého ptinasi radost. Prokousal se prvnimi kricky modlitby do blizkosti Bozi.
Bez Boha si dalsi Zivot nedovedl piedstavit. Citil jeho silu 1 lasku.

Pfed ndmi poutniky stdl mlady muz zbaveny vnitinich svazanosti — svobodny od touhy
potrad néco mit, vynikat, chlubit se pfed druhymi. Osvobozeny od drogy, ktera ho stahovala
do pekel. M¢l krasny usmév ¢loveéka, jehoz srdce je svobodné od vSeho, co mnoho mladych
lidi vice ¢i méné pouta a brani jejich rozletu. Rikali jsme si mezi sebou: ,,Ten to méa dobie
poskladané.*

Loucili jsme se s nim viditelné osvéZeni jeho osobnosti. Zistaval zatim v komunité. VEdél,
ze ptijde den, kdy se bude citit uz dostate¢né silny k tomu, aby odeSel tam, odkud sem pfisSel.
Naposledy nam zamaval a zvolal: ,,Reknéte mladym, at’ maji radi a neublizuji.”

Mlady muz z Cenacola dopadl zatim velmi dobie. Dospél do stadia vnitini svobody, ve
které neni svazovan atazen doli zmékcilosti, zakomplexovanosti, zranénimi, vasnémi,
hnévem, zavislosti na alkoholu ¢i drogach, na majetku... Nem4 jesté vyhrano, nebot’ droga se
jim stale nabizi jako faleSné a jednoduché feseni v jakékoliv tézkosti.

Jak hluboce nesvobodnym se stal onen chlapec vinou $patné vychovy navenek normalnich
rodicl, ktefi takto nesplnili svou roli. Z jejich domova se vybelhal ¢lovék nesvobodny,
zranény, neschopny Zivota pro druhé. Riké se, Ze kazdy ¢lovék miize vychovat narkomana.
Souhlasim s tim jenom potud, pokud rodina vychova nesvobodného ¢lovéka.

VNITRNE SVOBODNE DITE

V nasem minulém zamySleni jsme si dovodili, Ze cilem vychovy je vnitiné svobodny
¢lovek. Jediné takovy c¢lovék se mize rozhodovat podle svého rozumu a vile. K takto
vyzralému dospélému Cloveku vede dlouha cesta vnitiné svobodného ditéte. Rozhodujici roli
zde hraji rodice, sourozenci, $irsi rodina a do jisté miry 1 spole¢nost.

Vychova k vnitini svobodé = vychova ke skromnosti, ohleduplnosti, chudobé ducha (ne
V zajeti vdasni).

Z této cesty se mohou rodi¢e sami vyradit tak, ze dité pfestanou smyslupln¢ doprovazet.
Jak je to mozné? V dnesni spolecnosti ma velky vliv reklama, a to nejenom na vyrobky, ale



i na zivotni styl. Jak pfitom osvicené ilakavé znéji hesla liberalnich pedagogi, které jsou
doprovazeny fotografiemi krasnych déti. Je to typické sofisma, jehoz uzivani v lidské
(ne)logice objevili uz stafi Rekové. Falesny zavér (konkluzi) dostaneme, kdyz v myslenkové
operaci pouzijeme v prvni vété (premisi) a V druhé véteé pouzijeme vzdy jiny vyznam stejného
pojmu.

Priklad sofismatu: 1. premisa: Pan JeZis ekl o Herodovi, Ze je liska. 2. premisa: Liska
béha po lese. Konkluze: Herodes béha po lese. (Vyznam slova liSka je v prvni a druhé premisi
rizny.)

Reklama: 1. premisa: Pouziti tohoto vyrobku vam prinese Sstésti. 2. premisa: Dva
zamilovani prozivaji stesti. Konkluze: Kdyz pouzijete nabizeny vyrobek, budete Zit Stastny
zivot. (Vyznam slova Stésti je v prvni i v druhé premisi riizny.)

Liberdlni pedagogové: 1. premisa: Nabizime spravny vychovny styl pro vychovu deéti. 2.
premisa: Usmivajici se dite. Konkluze: Kdyz pouzijete nas vychovna styl, budete mit
usmivajici dite. (1. premisa: Vychovavané dite. 2. premisa: Sméjici se dite. Konkluze: Nase
vychovavané dité je radostné dite.)

Uceni liberalnich pedagogl je skutecné nevédecké. Vymysleli systém, ktery nemohli
dolozit stastnym dospélym cClovékem, ktery jejich styl vychovy absolvoval. Ptitom jejich
vychovny styl vyfazoval tradi¢ni vychovu, ktera méla zkusSenosti z celé dosavadni existence
lidstva a byla vSeobecné piijimana. Seriézni od liberalnich pedagogi by bylo, kdyby své
principy aplikovali na nékolika generacich ateprve pak je v piipad¢é uspéSnosti nabidli
celému lidstvu. Dnes je z vysledkil jejich experimentd (bohuzel Zivych lidi, jejichZz Zivot
zasadné ovlivnil) jasné, ze vyvody liberdlnich pedagogl byly vadné, zamofili vSak nasi
civilizaci a odsttihli ji od tradi¢ni vychovy. Proto tolik bezradnosti mezi mladymi vychovateli
— rodici.

Liberalni vychova nevede k vnitini svobod¢, 1kdyz to jeji propagatofi tvrdi. Pfitom
nafizuji: Dit€ nesmi trpét z&dnym omezovanim svobody, Zddnym nedostatkem, ale ma se citit
svobodné, radostné a syté a stale se samo rozhodovat podle toho, co chce. Pokud chce nicit,
je tfeba nechat prichod jeho agresivité. Dusledkem toho neni jenom dobie znamé
rozmazlovani, ale i lenost a nuda, protoze neni tieba zadné nasazeni, kdyz vsechno je po ruce.

Liberaln¢ vychovavané dité si také neumi odtikat, musi vSechno mit, odmita poslouchat.
Rodice jsou bezmocni. Na takovou autoritu si postézovala i uCitelka z matetské Skoly: ,,Déti
maminky neposlouchaji, vSechno si vynucuji fevem, ale ve Skolce brzy poznaji, co maji
a museji délat.

Pamatuji si téZ na svou tetu, jejiZz syn vychovaval ,podle knizek*. Mamince odevzdal na
prazdniny syna neposlu$ného, vzdorovitého, se kterym si sdm nevédél rady. KdyZz si po
néjaké dobé& pfijel pro syna, tak nevéfil vlastnim oc¢im. Nasel ho spokojené¢ho, poslusného.
Ptal se matky: ,Jak jsi to dokazala?* — , Jenom jednou to zkusil. A kdyZz narazil, tak poznal,
co po ném chcei.*

Maminky si ¢asto dnes stézuji na déti, které jim prskaji, odmitaji jist to, co maji. Na vlastni
o¢i jsem vidél jinou maminku. Davala poprvé svému chlapeckovi Spenatovou polévku. Dité ji
vyprsklo. Maminka reagovala okamzité a nesmlouvavé. Za chvilicku snédl polévku vsechnu.

Pokud dité¢ musi vSechno mit, co chce, a neni péstovdna alternativa, ze to mit nemusi,
kladou se zaklady vnitini nesvobody. Dit€¢ nemuze piejit, kdyz néco nema. Podobn¢ se détem
uhyba, kdyZz se jim néco ,nechce”. Roky jsem vedl ministranty. SnaZzil jsem se v nich
probouzet ochotu k sebezaporu, nadseni pro obét. Ale co jsem mohl dé¢lat, kdyz maminka



odhlasila syna z ministrantské pouté a ptitom mi fekla: ,,On byva po té pouti unaveny, to neni
pro ného.*

Velky duchovni viiddce P. Slavko Barbari¢ byl muzem obéti, vnitini kdzn€. Nic mu nebylo
zatézko ud¢lat pro Krista. Nejednou nemohl pohnout lidi k nasazeni pro Krista, atak si
povzdechl: ,,Rozmazleni kiestané.

Dité¢ vedené ke skromnosti, ohleduplnosti, které nemusi mit vSechno, co chce, je dité
vnitin€ svobodné. Je poslusné a ochotné na sobé pracovat. Je pripravené i pro nabozenskou
vychovu, ale o tom jeste dale.

VYCHOVA SAMOZREJMOSTI

Samoziejmost je néco, co je vieobecné uznavane, pouzivané, nediskutované, prosté platné.
Naptiklad v civilnim Zivot€ je samoziejme, Ze dité se musi vzdélavat. Na animalni arovni pak
je platné, Ze musime jist. V ob¢ansko - pravni roviné je neoddiskutovatelné, Ze nékdo musi
vladnout.

V béZném rodinném zivoté je spousta samoziejmosti, o kterych se nediskutuje. Naptiklad
to, Ze je tfeba jit zavCas spat, abychom mohli rdno pracovat. Je to samoziejmost, kterou se
snazi kazdy ¢len rodiny néjak zachovat, aby byl na druhy den pouzitelny. Ale pozor! AZ na
diteé, které si usmyslelo, Zze ono spat nepotiebuje! Ostatni ¢lenové rodiny krouti nechapavé
hlavou, kdyz maminka capartovi vysveétluje: ,,Musis jit spinkat, abys rdano mohl b&hat.* —
,Nemusim spinkat, budu béhat.*“ — ,,Budou t¢€ bolet ocic¢ka.“ — ,,Nebudou. Ty taky jesté nejdes
spat.“ — ,,Ja uz jsem velkd, nemusim tolik spat.“ — ,,Ja jsem taky velky, podive;j.*

Nesmyslna diskuze, kterd unavuje maminku 1 dit€. Zavér ptitom bude vzdycky Spatny.
Pokud maminka pfece jenom neustoupi, tak dité pijde se vztekem ¢i brekem do postylky.
A z&vér dne bude pokazeny. Jestlize maminka ustoupi, tak dité bude na druhy den nevyspalé.
A navic si ovéfilo, Ze 1 V samoziejmych zaleZitostech mize slavit vitézstvi.

Rozumni rodic¢e s détmi o samoziejmych vécech nediskutuji. Snazi se ditéti naptiklad
vysvétlit, Ze je tfeba navstivit nemocnou babicku. Nevysvétluji mu to vsak tehdy, kdyz je
tteba se vypravovat a dité protestuje, protoze si chce naptiklad hrat. V takové rodiné plati
jako samoziejmé, ze kdyz se rodi¢e vypravuji, tak déti jdou bez diskuze s nimi.

Je naptiklad samoziejmosti, Ze dité¢ zdravi toho, koho zdravi rodi¢e. Miize nastat situace,
7ze rodi¢e na ned€lni prochdzce pozdravi nékoho, kdo se ditéti nelibi. V samoziejmosti
vychovavané dité pozdravi také a o kus dal se rodici zepta, pro¢ zdravili nékoho, kdo to byl.
Ptitom se dozvi, Ze ten pan je tatinkiv zaméstnavatel, na némz zavisi pfijem pro rodinu. Dit¢,
které nema vzitou zasadu samoziejmosti, nesympatickou osobu nepozdravi, na mamincin
kédravy pohled tfeba inahlas odpovi drzym nesouhlasem. Tatinek se za svého
,hevychovance* stydi. Jeho zaméstnavatel si udéla obrazek. Vychdzka mize kon¢it ,.tichou
domacnosti®, kdyz otec je nastvany, Ze jeho Zena si péstuje rozmazlence.

Vychova samoziejmosti je velmi uCinna. Neni pfitom demagogickd, nebot’ s détmi
0 domacich ,,zakonech® hovotfime. Dit¢ pak samoziejmé posloucha, neodmlouva, uklizi,
vSechno sni, zdravi, pomdahd... Toto chovani je samoziejmé pro rodiCe, snadno se stava
samoziejmym 1 pro dité, protoze dit€ rado chce byt jako rodice. Samoziejmé ukony neubiraji
na svobodg, nebot vramci samoziejmosti (napiiklad jit srodi¢i na prochdzku) si dité
libovolné béha, necha se nést, rodice mu vyhovi a jdou kvili nému oklikou atd.). Vychova
samoziejmosti vnasi do rodiny tad, klid a pfispiva k vnitin¢ svobodnému ditéti.



| v ndbozenské vychové je vychova samoziejmosti klicovad. V dobré rodiné se o Panu
Bohu mluvi, zdiivodiiuje se vira, ndbozenské postoje a chovani. Pfitom se samoziejmé pied
jidlem rodina modli. Pokud by dité z jakéhokoliv ditvodu chtélo modlitbu bojkotovat, tak se
mu gestem samoziejmosti fekne, ze se bude modlit. To, co rodi¢e povazuji za samoziejmé
nabozenské chovani, tak jako samoziejmé pozaduji od déti. Pfitom se jeho svobodé ponecha
spousta dal§iho nabozenského chovani (napi. samoziejmost je, ze se v patek postime;
svoboda je, jak se postime, co si odiekneme.) Samoziejmost se vzrustajicim vékem
uvolnujeme. Jeji zasady ma vsak dité tak vzité, Ze samoziejmé principy neopousti.

Nékdo mozné tfekne, ze samoziejmost neni svobodnd, proto ji nepouziva. Stai piece
dobry piiklad a dité jej bude nasledovat. Odpovidam: Dobry piiklad patii neodd¢litelné
k samoziejmosti, ale vychovu samoziejmosti nenahradi. Jeden feditel cirkevni $koly na
zacatku svého feditelovani prohlasil: ,,Budu chodit do kaple. Déti mé budou vidét a budou
chodit se mnou. Nijak je nebudu nutit, ony pfijdou svobodné¢ samy.” Po dvou desitkach let
fika tentyz teditel: ,,My ucitelé a déti chodime se modlit do kaple spolu. Samoziejmé, bez
diskuze. Nikdo nezlistava nékde ve Skole mimo kapli. Jit se spole¢né modlit je samoziejmé.
A déti o tom nepochybuji, podobné jako nepochybuji, Ze vyu€ovani nemize byt bez ucitele.
Copak je mozné zalit den bez Toho, kdo nam dal svét, nase télo, které mize béhat, nasi dusi,
ktera miize milovat?*

Vychova samoziejmosti v ndbozenské oblasti vStipi détem Zivot z viry, nadéje a lasky tak,
jak jej ziji rodice, farnost, cirkev. Jednou si stézovali rodice pii pouceni ke kitu, Ze jejich
prvni dité¢ nerado chodi do kostela. Zeptal jsem se: ,,A jdete do kostela i vy S radosti a S chuti
a samoziejm¢ kazdou nedé€li?* — Nechodili ani kazdou ned¢li, ani s radosti, ale s jakousi
povinnosti. Z rozhovoru vyplynulo, Ze nevychovavaji ani samoziejmosti ani dobrym
ptikladem.

O vysledek naboZenské vychovy se vibec nemusi obavat rodice, ktefi vychovavaji
samoziejmosti. Jejich déti je nasleduji a rodi¢e mohou v klidu a Gspé$né zasévat seminka
Boziho slova do jejich otevien¢ho srdce, které se otevird rado a ochotné proto, ze je vnitiné
svobodné

UKAZAT BOHA JAKO NEJVYSSI DOBRO

Zopakujme si v kostce, co jsme si dosud tekli: Dité vnitiné svobodné nestahuji ke dnu
zavislosti, zmékdilosti, strach, agresivita, zakomplexovanost, zranéni, vasné, hnév, touha
vladnout, vS§echno mit.

Vnitin¢ nesvobodného ¢lovéka si mizeme predstavit jako balon, jehoz kos tdhnou k zemi
baliky vy$e uvedenych $patnosti, které jsou pfitom jenom nedokonalym vyétem. Clovék by
se chtél uvolnit a vzlétnout jako balon k vySinam, ale nemtize se ze své svazanosti vymanit.

Pamatuji si jednoho mladého knéze. Byl velmi oblibeny, mirné povahy. Nemél né&jaky
zvlastni ,,tah na branku®, ale zdalo se, Ze jeho knézska sluzba bude poctiva a vytrvala. Po
nékolika letech knéZstvi Sokoval lidi ve farnosti i v Sirokém okoli, Ze ode$el za Zenou s détmi,
a sam s ni m¢l také dit€. Kdo jej vSak znal blize, tak véd€l, Ze se neumél omezovat: byl tlusty,
vSude chodil pozdé, byl liny v ovladani sebe sama.



Jeden nas zndmy byl zranény z tvrdé vychovy. Jeho manzelka si stéZzovala, ze vSechno
détem povoluje. V 16 letech jim dcera pfinesla domti miminko. VSem se vybavila tatova
zéasada, ze jeho dcera se nemusi omezovat.

Vzpominam si, jak jsme ziskavali rodiCe, aby ptihlésili své déti do cirkevni Skoly, do které
se muselo dojizdét. Vétsina tekla: ,,Ne, déti by musely dojizdét™. O¢ vice by svym détem
prospély, kdyby tekli ,,ano* a vedli své ratolesti k obétavosti, ktera osvobozuje.

Velky zavazim byva zakomplexovanost, ktera je plodem pfilis ptisné vychovy, kdy nebylo
dit¢ chvaleno, ale naopak srazeno, karano, ponizovano. Takové dit¢ hleda nahradni prozitky,
mnohdy riskuje, aby dosahlo uznani. Anebo se podbizi, aby si kamarady koupilo.

Vsimnéme si nakonec drogove zavislych — ti bud’ neméli lasku anebo méli vSechno, co
chtéli. Ti prvni droguji ze zoufalstvi samoty, ti druzi z pfesvédceni, Ze jim patii vSechno, tedy
i svét drog — omezeni je pro né neznama veli¢ina.

Uvedli jsme si nékteré cesty k vnitini nesvobodé. Nesmime vlastni hlouposti anebo
neduslednosti ¢i zbabélosti dopustit, aby naSe déti nemohly vzlétnout, aby nebyly jako balon,
ktery se nemize odpoutat od zem¢ vinou zavazi rtiznych svazanosti. Nebot’ vnitini svoboda
je nezbytnd pro uspéSnou ndaboZenskou vychovu.

Velmi jsem se zaradoval, kdyZ jsem pied lety ucinil objev v knize ,,Pojednadni o lasce
k Bohu* od svatého Frantiska Saleského. V 7. kapitole svétec piSe: ,, Viile je tak podstatné
zamerena k dobru, tak bytostné je s nim spjata, zZe se k nemu ihned priklani, jakmile je
zpozoruje... Kdyz tedy viile prostrednictvim rozumu, ktery ji néjaké dobro ukaze, toto dobro
zpozoruje a je si ho vedoma, ihned z takového setkani pocituje radost a takové setkani se ji
libi. A praveé to wiili povzbuzuje a tahne zpiisobem sice milym, lec¢ diiraznym k tomuto dobru,
jez je laskyhodné, aby se snim sjednotila, amnechava ji, aby hledala vsechny vhodné
prostredky k dokondni tohoto sjednoceni... Tento pohyb vede wili ktomu, aby se s timto
dobrem sjednotila... Kratce receno, zalibeni v dobru je prvni zlom, prvni pohnutka, kterou
dobro vyvolava ve vili. Za nim pak nasleduje pohyb ci spéch viile, jimz se viile snaZi dostat
kupredu a priblizit se k nécemu milovanihodnéemu — a to je prava a vlastni laska.

Toto poznani svatého FrantiSka ma dalekosahlé dasledky pro nabozensky Zivot. Jestlize
lidska vtle nasleduje dobro, které jako dobro pozndva, oto vic tihne k Bohu, ktery je
nejvyS$im dobrem. Jestlize tedy predstavujeme Boha jako nejvyssi dobro, tak déti
pijdou neomylné za nim. To je Uzasné uklidiiujici poznani. Blth sam svou dobrotou
a krasou si pritahne détské srdce a ono se s velkou radosti piituli k nému. Ukolem rodicd,
knézi a vychovatell je ukézat Boha jako krasné¢ho, dobrého a milujiciho Otce. Bith sam tak
zaujme détskou vili, ktera probudi lasku, jez si Boha zamiluje a jde za nim.

Dosvédcuji, ze takto to skutecné funguje. Déti dovedou milovat Boha skute€né horouci
laskou. A takova laska neni chvilkova, ale celoZivotni. Uz sly$Sim namitku: ,,Pro¢ vychazi
zZ kiestanskych rodin tolik nevéficich mladych lidi? Je neptitdhla BoZi dobrota?*

Takové tvrzeni beru po svych zkusenostech s velkou rezervou. Prakticky vzdycky, kdyz
jsem takovou namitku tesil, zjistil jsem, Ze ona rodina bud’ Boha jako dobrotu a krasu slovem
¢i zivotem nepredstavila, anebo tam vyriistaly déti vnitin€ nesvobodné, které se nemohly pro
svoje svazanosti vznést k Nejvyssimu dobru, jako se vznese balon k obloze. Naopak nezndm
rodinu, kde se kiestanstvi zilo a déti vyrastaly jako vnitiné svobodné bytosti, aby Boha
dospélé déti opustily.

Tématu vychovy ke vnitini svobod¢ jsme se patficné vénovali. V piistich kapitolach na to
narazime jenom priilezitostné. Budeme se vénovat tomu, jak détem ptedat viru v Boha, ktery



je nekone¢né dobro a krasa. Budeme hledat zptisoby, jak ho jako Nejvyssi dobro a krasu
détem piedstavit, aby si ho ony zamilovaly a nikdy ho v zZivoté neopustily.

SPOLECNA MODLITBA

To, 7¢ se mame modlit, vime z mnoha stranek Pisma svatého. Ze se mame spole¢nd
modlit, vime z modlitebni biblické praxe, kterd je korunovana JeziSovym vyrokem: ,,Kde jsou
dva nebo ti1 shroméazdéni v mém jménu, tam jsem ja uprostied nich.” Presto vime, Ze se
v mnoha kiestanskych rodinach jejich ¢lenové spole¢né nemodli a mnozi to ani nepovazuji
za potiebné.

Pied nékolika lety jsem se zG&astnil exercicii v Sirokem Brijegu. Vedl je frantiskén P.
Jozef Zovko. Exercicie byly podporovany zvenci modlitbou nékolika set lidi. Dochazelo tam
k mnoha obracenim a také k vyznanim manzeld, jejichZ rodiny prochazely krizi anebo se jiz
rozpadly. Tito lidé litovali, Ze se spole¢né nemodlili a mnozi piimo dosvédcovali, Ze souziti
v rodin¢ zacalo vaznout, kdyz se piestali jeji Clenové spole¢né modlit.

Pti spolecné modlitb¢ vitaji rodiCe a déti ve svém spoleCenstvi samotného Boha.
Komunikuji s nim, kdyz ho prosi, dékuji mu a rozjimaji s nim napiiklad o poselstvi Bible. Pti
modlitbé Buh rodinu stmeluje, posvécuje a posiluje. Jeji ¢lenové tak maji k sobé bliz a jejich
vzajemna laska se prohlubuje. Bih proménuje jejich srdce tak, aby jejich vzajemna laska

Ptesto se tak malo lidi u nas spoleéné modli. Zdaraziuji: nestaci, kdyZ rodice poslou dite,
aby se pfed spanim pomodlilo. Nestaci, kdyz se s nim pomodli maminka. Je nezbytné, aby se
k modlitbé pripojil otec a prevzal pfitom svou roli , knéze* rodiny. Nemam potiebny rozhled,
abych hodnotil, zdali se v jinych evropskych zemich modli rodiny spolu vice ¢i méné nez u
nas. Nabizim jenom jednu vzpominku, kterd se m¢ vSak velmi dotkla a poodhalila mi rousku
tajemstvi nad otazkou, pro¢ jsou Chorvaté mnohem vice vérni Bohu nez my Cesi.

Bylo to na pouti v Medjugorje. V ten den jsme tam zakusili dozvuky zemétieseni, které
mélo epicentrum na severovychod od Mostaru. Vraceli jsme se po vecernim modlitebnim
programu na parkoviSté k autu. Zjistili jsme, ze vedle néds se chysta k odjezdu chorvatska
rodina se Ctyfmi détmi. My ioni jsme byli plni radosti, a tak jsme se rychle sbliZili. Otec
rodiny ndm vzapéti barvité li¢il, jak zaZili zemetras (zemétieseni). Nekolikrat z riznych
pohledd opakoval, jak je rozdélila prasklina v zemi. Prasklina tak oddé€lila od sebe nejenom
manzely, ale i déti. Pak nam sdélil, ze marn¢ shan¢ji sosku Prazského Jezulatka, aby se kolem
n¢ho mohli modlit. Slibili jsme jim, Ze jim soSku posleme a chystali jsme se s rodinou
rozloucit. A tu se stalo néco, co na nas velmi hluboce zaptisobilo. Otec svolal manzelku
a déti. V malém kruhu se rodina postavila ¢elem ke kostelu a otec se ujal vedeni modlitby.
Zduraznuji, ze tatinek a ne maminka, jak bychom v né&jaké lepsi varianté ¢ekali u nas. Na
zavér nam otec pozehnal a poprosil, abychom pozehnali 1 my jejich rodinu. Pak uz jsme si
mavali na rozloucenou s obycejnou rodinou, kde otec byl postovnim tfednikem a maminka
byla s nejmladsim ditétem doma.

Modlici se rodina je nejenom zivym spoleenstvim s Bohem, ale i Skolou modlitby, kde
modlici se rodice jsou vzorem, ktery déti, a zlistanu mu vérni po cely zivot. Kolik déti zazilo
ve své rodin¢ s uctou kleciciho otce. Kolik déti mélo to Stésti nasledovat svého tatinka
v modlitbé. Vychova samoziejmosti a dobrym ptikladem je nezastupitelna.



Vratme se opét do Medjugorje, kde veCer probihaji pod Sirym nebem nezapomenutelné
adorace. Od velkého presbytaie se paprskovité rozbihaji chodniky, mezi kterymi jsou lavicky
a oddanym Bozim lidem. Na chvilku nas pfitom vyruSuje dvojice otce a syna. Pfesouvaji se
po chodniku blize k vystavené monstranci. Kdyz uz blize nemohou, klesa muz na kolena
a opira se rukama o zem, aby byl v hlubokém ptedklonu. Jeho syn ho vérné napodobuje. Je to
tak uchvatné, ze kromé adorace sleduji i tuto dvojici. Muz nema jesté padesatku a jeho syn
mize byt Sestak. Z chlapce pfimo sala tcta k Panu Jezisi 1 i $tastny respekt ke svému otci,
ktery rozhodné¢ neni zadny intelektual. Za néjakou dobu je otec jiz unaven a zaujima
snadnéjsi polohu téla. Jeho syn zlstava 1 naddle v hlubokém ptedklonu, jak to vidél u svého
tatinka.

Myslim, ze tento obrazek by méli vidét muzové, ktefi si st€zuji na své déti, ze neztlistaly
vérné Panu Bohu. M¢li by ho shlédnout jako zpytovani svédomi. Jsem piesvédcen, ze onen
chlapec z medjugorské adorace neodlozi nikdy to, co ma tak hluboce vryto ve svém srdci.
A jsem presvédcen, Ze navic si bude tento vnitini svét chranit proti vSem, kdo by mu jej chtéli
vzit.

Mili rodice, kéz jsou tyto fadky pro vas povzbuzenim. Pokud se s détmi modlite, mizete
se tteba modlit jesté 1épe — S vEtSim nasazenim, vérnosti a oddanosti. Pokud se nemodlite, tak
prosim, zaCnéte a vytrvejte. Pfitom neztracejte energii v obavach, co z vasich déti vyroste,
zdali zGstanou vérni Panu Bohu. Obavy, strachy odcCerpavaji mnoho sil a pfitom nic
nepiinesou. Spojte se v péfi o domdacnost, abyste si mohli spole¢né¢ kleknout ¢i sednout
k modlitbé. A jako je v bezpeci dité, které oddan¢ vlozi dlan do dlané¢ svého tatinka ¢i
maminky, tak je v bezpeci dité, které v modlitbé poda ruku do naprazené ruky nebeského
Otce. Ato nejenom v détstvi, ale iV dospélosti, kdy v pohledu na Bozi velikost
a stvotitelskou silu jsme jeho détmi 1 vV pokrocilém stafi.

POKOJ V RODINE

MozZna se nékomu zda, Ze pokoj v rodiné nepatii do témat o ndboZenské vychové. Vime
vSak, Ze dité s vnitinim nepokojem téZko muiZe v sobé rozvijet duchovni Zivot. Podivejme se
tedy na détskou agresivitu, kterd charakterizuje mnoho déti a kterd zabranuje pokojnému
rozvoji zivota modlitby.

Obecn¢ zaznamenavame u déti nartist agresivity. Ucitelé mluvi o tom, Ze déti jsou k sobé
navzajem zlé. I na vetejnosti, napt. v dopravnich prostiedcich, jsme svédky bezohlednosti.
A sikana se nam z pedagogickych piirucek piesunula do bézného zivota ve Skolach ¢i jinych
kolektivech a dokonce i na ulici.

Vnitini energie, kterd se preléva do svalového potencidlu, je charakteristickd pro mladého
¢loveka, a je jisté darem Stvofitele. Je hybnou pakou v boji se zlem, silou v praci, privodcem
pokroku lidstva ibezpe¢im jednotlivcl. Iv détském veéku se vSak tato energie nesmi
hromadit, proto rodi¢e museji dbat o vyvazenost sedéni a pohybu, pii kterém dojde k vybiti
energie.

Obecn¢ plati, ze nasili se u ditéte projevi tehdy, kdyz je pretiZeno, vznika stres,
kterého se dité zbavuje agresivitou. Rozumny rodi¢ se tedy snazi, aby jeho dit¢ nebylo



pretézovano. Je to prevence, ktera je nezbytnd podobné jako se neobejdeme bez prvniho
kroku.

Je to paradoxni, ale volnd vychova, ktera slibovala poklidny rozvoj détské osobnosti, je
pric¢inou mnohé agrese. Volnd vychova dava ditéti piiliS mnoho volnosti a pfilezitosti
k rozhodovani ve vécech, na které nemize byt vzhledem ke svému véku piipraveno. Takto se
dit¢ pretizi a naslednd agrese je reakci na priliSnou zatéz. Pokud nam piipadaji podobna
tvrzeni piehnana, tak si vzpomenme na sebe, na svij vybuch hnévu, kdyz jsme toho méli
moc.

K pochopeni si uved'me jednoduchy ptiklad. Snidan¢. Déti prichazeji do kuchyné a maji
nachystano jidlo. Na talifcich chléb namazany medem, v hrniccich nalité kakao. Déti
se pomodli a v tichu snidaji. Rano vétSinou nikomu neni moc do mluveni. Po snidani se déti
pomodli a Vv klidu odchazeji do Skoly. Zcela jinak je tomu v rodin€ s volnou vychovou.
Maminka nechce klast ditéti piekazky, a proto mu piipravi celou $kalu moznosti k nasyceni.
A uz ve dvefich na dité sype: ,,Martinku, copak dneska bude§ papat? Sunecku anebo radgji
pomazanku? Je tam jogurtek, tvarohova presnidavka. Chces k tomu chlebicek nebo rohlicek?
Mame tam kola¢ s tvarohem. A co dame k piti? Kakao, ¢aj anebo bilou kavu? Miuzes pit
I néco studeného.

Chlapec se ma rozhodovat mezi tolika moznostmi. Nevi, co ma odpovédét. Spousta véci
z toho mu moc chutna. Ale co si ma vybrat? Jeho o¢i tékaji z jedné potraviny na druhou.
Maminka chce znat rozhodnuti, proto ho vybidne, aby uz kone¢né fekl, co chce. Ale Martin
nevi, co si ma vybrat. Do toho sta¢i malinké rypnuti bratticka, které¢ by hoch normalné presel
Vv legraci. Nyni vSak je posledni jiskrou, ktera zapaluje. Martin dava bratiickovi herdu do zad.
A nez se maminka otoci, tak ma u stolu rvacku. Nechdpe, Ze si ji zavinila sama. Jak se ma
nyni s détmi pomodlit?

Rodic¢e by méli znat, kolik ,,snese* jejich dité pfi praci (zdbave) s pocitaCem. ZvIasté hry
,»vyzdimaji“ organismus natolik, Ze hra¢ se nemlize vratit do normalniho svéta a v citovém
zmatku pouzije agresi. U citlivéjSich déti miiZze nasledovat agresivni chovani po shlédnuti
filmu ¢i jiného naroéného potadu.

Nemalo vychovatelt také podceniuje velmi zasadni vliv agresivnich scén na psychiku déti.
V casopisu Déti a my (3/93, O. Zelinkova) jsem cetl: ,,Jiz v 60. letech minulého stoleti byla
v zapadnich zemich provédéna tada sledovéni s cilem varovat pied pfilivem filma plnych
nasili. Hicks v roce 1965 sledoval pétileté déti. Tiikrat po sob€ jim promitl osmiminutovy
film, ve kterém byly ctyti fyzické agrese (napi. chlapec tloukl plastikovym kladivem
panenku). Poté byly déti vystaveny frustraci a po ni dvacet minut sledovany. V pribéhu
téchto dvaceti minut se dopustily v priméru Sestnacti agresi, které napodobovaly agrese
sledované ve filmu. U kontrolni skupiny déti, které film nesledovaly, se agrese neobjevila...
Vzorem agresivniho jednani jsou vSak itelevizni zpravy o unosech letadel, tzemnich
konfliktech, atd.*

Pramenem agresi mohou byt také ptilisSné naroky rodici, které nedokaze potomek plnit.
Déti, které nemaji ve svém jednani fad a jsou panovacné doma, si v détskych kolektivech
Casto vad¢i pozici nevybojuji. Takové déti jsou plné chaosu a strachu. Agresivitou se snazi
vudci role dosdhnout anebo prebit vnitini nejistotu.

Dit¢ vychovavané v tadu hodnot, poslusné a pfitom sebevédomé bezpecim domova,
nepretézované do nadmérné frustrace, se neuchyli k agresi, ale naopak své klidné srdce otevie



modlitbé, ve které ziska v samotném Bohu oporu nejvyssi. A bude o ni prosit Boha nejenom
v détstvi, v dospivani, ale 1 v dospélosti.

VYCHOVA K UCTE

Myslim, ze se shodneme na tom, Ze slovo ,,icta* nam témer zmizelo z naSeho hovorového
slovniku. A kdyz tfekneme, ze vychovavame dité k ucté, tak si mnozi kolem nas feknou, ze
jsme z roku ,,raz dva“. Pfitom plati velmi zavazné tvrzeni, Ze bez Gcty neni lasky. Dité miluje
své rodice, protoze v nich vidi své ochrance, Zivitele, pritvodce, oporu...

Podobné je to i ve vztahu k Bohu. Dité v ném vidi nékoho, kdo nas nekonecné pievysuje
moci, silou, krasou, laskou... Z tcty vyrista laska, které jde naproti nadptirozena ctnost vlité
lasky.

Pokud ve vztahu k ¢lovéku nebo ve vztahu k Bohu vymizi ucta, borti se ilaska. Proto
Musime déti v acté védomé upeviovat. V rodin€ se tak dé&je napriklad tim, ze dité prosi
a de¢kuje, pékné zdravi, nikdy si nedovoli na rodice totéz jako na n¢jakého kamarada, nebot’
rodi¢e mu to nedovoli. Takovi rodice své déti vroucne miluji, ale zaroven maji zdravy odstup,
ve kterém je déti napi. nikdy neudefi, nekfi¢i na n€, nemohou si dovolit drzosti apod.

Ve vztahu k Bohu se upeviiuje ucta predevsim pii modlitbé. Nez se zacneme naptiklad
vecer modlit, tak uklidime pokoj, déti at’ jsou Cisté a klidné. Pii modlitbé mizeme ukaznéné
sed¢t, stat, ale nejvétSim projevem tUcty a pokory je kleCeni. Pokud se rodi¢e modli s détmi
také na kolenou, ziskdvaji velké devizy v tcté, pokofe a oddanosti. Pokleknuti je totiz
specificky ukon vyhrazeny jediné Bohu a znamena také podiizenost. Nenechme se zmast tim,
ze mnozi lidé kleCeni odmitaji. Pokud jsme na pochybach, tak si kleceni vyzkouSejme
a pozname jeho pozitivni u€inky.

Podobné je tieba vyuzit k postoji ucty k Bohu i ruce. Mizeme vyuzit rizné moznosti. To,
co plati o pokleknuti, mizeme aplikovat na sepnuti rukou. Zptisobné¢ sepnuté ruce ukaznuji
ducha, pomahaji k jeho zaméteni. Myslim, Ze je chybou, Ze vétSina kiest’anli toto osvédcené
gesto opustila. Ztratila tak pfimou spojnici k ucté. Nastésti si to mnozi duchovni vadci
uvédomuji a vedou déti ke spinani rukou. Neddvno jsem byl v rodiné, kde se rodice 1 déti
modlili v klege a se sepnutyma rukama. Ucta k Bohu tam dychala z kazdého pohybu a slova.

Dobti vychovatelé vyuziji kazdé ptilezitosti k posileni ucty k Bohu. V poslednich letech se
nam vloudilo do zbozZnosti déti kamaradstvi. Byla to reakce na straSeni Bohem, komplexy
viny u déti, apod. Kamaradstvi je jiny extrém. Je nepravdivy, protoze Bih neni na stejné
urovni jako Cloveék. Je extrém nebezpecny, protoze nad ,stejného” se lehce povysSim
a Vv zavanu neveéry tam posadim sam sebe.

Stctou se maji chovat idéti v kostele. Nosenim dfivi do lesa je poznani, ze rodiCe
s volnou vychovou déti v kostele nezvladaji. Kdyz k tomu tito vychovatelé¢ pfijmou jeste
tvrzeni, Ze napomindnim a ukdziovanim se kostel détem zprotivi, tak jejich ratolest vyuzije
prostor v kostele k tyranizovani pfitomnych véficich i jich samotnych. Ubohy knéz, ktery ma
Vv takovém prostiedi kazat, a pfitom nemiize rodi¢e napomenout, protoze by narazil a sklidil
by ostrou Kkritiku.

Ohleduplni rodice, kteti se snazi vychovavat déti v fadu a poslusnosti, si najdou v kostele
misto, kde budou s détmi, aniz by neumérn¢ rusili své okoli. S malym ditétem to byva
Vv bo¢ni kapli, ve vymezeném prostoru ¢i vzadu v kostele, abych mohl napt. na kazani vyjet ¢i



vyjit ven. I malé dit¢ nenechaji volné se po kostele pohybovat nebo se dokonce neuctivé
piredvadet. Rozumni rodice nepodlehnou nikdy pokuseni, ze jejich dité je hodno obdivu, kdyz
skace, vystrkuje zadek na oltaf ¢i na lidi anebo si leha na oltarni stupné.

Rozumny rodi¢ dité nepiepind, ale zaroven 1 vyzaduje nepiekrocCitelné zptisoby uctivého
chovani. Vychovna snaha rodi¢e smétuje ke chvili, kdy bude moci opustit rtizné kouty
a posadi se s dité¢tem do ptednich lavic ¢i lavicek. Co musi dit€ zvladat? Piedevsim pro ného
musi byt samoziejmé, Zze bude sed¢t na klin€ nebo vedle rodice. Vyhrano maji rodice, kdyz
nauci dit¢ Septat. Pak si mohou totiz povidat a rodi¢ vysvétluje ditéti, co se v liturgickém
prostoru déje, mize i umérnym zpusobem tlumocit kazani. Sam bude prekvapen, jak se
usmérnované chovani ndhle ptrehoupne a dit¢ se samovoln¢ zacne chovat tak, jak ma.

Uctivé chovani v kostele vyzadujeme od déti nejenom v utlém veku, ale 1 ve véku Skolnim.
Plati to velmi naléhavé i pro chovani déti ve Skolni kapli na cirkevni Skole. Pokud se tam
kaple stane tfidou, kde se zaci bavi, pozduchuji nebo jinak si vSimaji vice sebe nez
svatostanku, stane se kaple pro né mistem, kde mohou ztratit nejenom tctu k Bohu, ale i viru.

Zachovejme si Uctu k Bohu, ktery nds nekonecné pievySuje. Kéz se na§ vztah
k Nejvyssimu projevuje v kazdém nasem gestu, postoji, sloveé, ato kdekoliv. Zvlasté pak
Vv kostele, kde je ve svatostanku pfitomen Zivy Chléb, Pan JeziS. Od prvniho okamziku vstupu
do kostela patfi moje mysl, vile i cit Jemu. Bud'me tak ptikladem pro déti, vyzadujme to od
nich. Nic tak v nich nezkfivime, naopak narovname vSechny ktivky tak, aby se spojily
s paprsky, které k nam sméfuji ze svatostanku, nebo pfimo z nebe.

STRACH O VIRU DETI

Je mezi nami dost rodict, kteti se boji, ze jejich dité¢ v dospivani ¢i pozdéji v mladi ztrati
viru. Jsem presvédcen, ze viru nikdy neodlozi dité, které vyrtustalo v harmonické rodiné, kde
Biih byl samoziejmym stfedem jejich spolecenstvi. Myslim si, Ze i vychovné chyby nakonec
vyrovna a prevazi dobry ptiklad rodica, ktefi se spolecné s détmi modli a ziji jako dobfti
kiestané.

Presto 1 poctivi katoli¢ti rodi¢e museji byt ve sttehu. Jejich déti jsou velmi Casto Vv riiznych
kolektivech s virou osamoceni. Tlak na to, Ze jsou jini, Ze jinak mysli, je velky. Mladi lidé
pritom vétSinou inklinuji ke kolektivismu. Radi se identifikuji s néjakou skupinou
soucasnikil. Na diskotéky ¢i jiné tanecni zabavy chodi ve velké vétSiné v néjaké parté. Radi
néco v parté¢ znamenaji. Jak t€Zko se tohoto postaveni dosahuje, kdyz jsou jako katolici jini.
Ptesto je musime vést k tomu, Ze jini budou a ze kviili tomu zaZiji i nemalé ustrky. Je velmi
pravdépodobné, ze posméch a jiné ,,neptijemnosti* zazije dit¢ z vetici rodiny v dobé Skolniho
détstvi, kdy se mize opfit o svou rodinu. Takovy zazitek ma pro dortstajiciho katolika velky
vyznam.

Dit€ at’ je vedeno k tomu, aby nikdy nezaptelo svou viru. Ma byt pfipravovano na to, Ze
bude tfeba nejednou vydat svédectvi vife a ji obhajovat. Zndm jednoho mladého muze, ktery
studoval na filozofické fakulté. Nejednou se tam i v ramci kolokvii dostaval do ndzorovych
stietl. Jeho spoluzaci mu tikali ,kiestan®. Ale pak od svych spoluzdki také slysel, Ze si jeho
presvédceni vazi, i kdyz je nepresvedcil.

Pro svédectvi viry jsou dobré vSechny kvalitni védomosti, které ziskalo dit¢ v nabozenské
vychové, doma, v kostele nebo z ¢etby. I na to je tfeba myslet, kdyz chceme vybavit své déti



na cestu k dospé€losti. V tomto sméru jsou velmi uc¢inné rozhovory tieba pii nedélnim obé&dé,
kdyzZ se rozebird kazani, hovofi se o né¢jakém c¢lanku ¢i zkuSenosti. Nesmirné se tim rozsifuje
obzor vzdélani, nebot’ k probiranému tématu se ptidruzuji védomosti a zkuSenosti rodicu,
prarodi¢i €i sourozenc.

Vratme se vSak k tomu, co je ke zddrnému projiti obdobim dospivani a mladi nezbytné:
mlady cloveék nesmi zlstat sam. Nejdulezitéjsi je samoziejmé trvalé spojeni s rodinou, ale
jenom to uz mladému clovéku nestaci. Potfebuje mit oporu ve svych kamaradech c¢i
kamaradkach. Po skonceni setkani mladeze jsem se potkal s jednim ze svych byvalych zaki.
Zeptal jsem se ho: ,.Jak bylo ve Zd’afe?“ Nez mi za¢al li¢it mnoZstvi bezvadnych prednasek,
katechezi a setkani, tak mi fekl: ,,Hned prvni den jsem tam potkal décka ze Skoly. O kus dal
jsme uvidéli dalsi znamé. Byli tam i n&ktefi, kteii byli rok predtim ve Spanélsku.“ Pro onoho

Vyslechnéme jesté mladého muze, ktery propadl drogdm. Lici, jako to bylo, kdyz zac¢inal.
,Potieboval jsem mit kolem sebe kamarady, partu, ale nemél jsem nikoho. Kdyz jsem byl
jednou na pivé v hospodé, zastavila se tam skupina, se kterou jsem se bavil. Zaplatili
a odchazeli a mné bylo strasné lito, ze uz je tfeba nikdy neuvidim. Jakmile vysli z hospody,
vydal jsem se za nimi a tajné je sledoval. Dosel jsem tak s nimi az K jedné chaté kus za nasi
obci. Schoval jsem se za ket a pozoroval je, dokud nezatahli neprodySné okna. Strasné mé to
za nimi tdhlo. Dopadlo to tak, Ze jsem si na n¢ pocCkal a postupné se s nimi skamaradil.
Zanedlouho mé pak vzali mezi sebe. Byli to narkomani, ktefi mé ptivedli na svou Spatnou
cestu. Kdybych tak mél své kamarady, nikdy bych tak nedopadl.*

Je velmi dobré, kdyz maji naSe déti v dospivani a v mladi partu kluka ¢i dévcat. Do takové
skupiny vSak musi mlady ¢lovék vétSinou vrastat nékolik let. Osvédcuji se farni skupiny déti,
ve kterych kluk ¢i holka proZzije détstvi a v tomto kolektivu travi 1 nasledna obdobi. Nejcastéji
jsou to ministranti a schola. Jsou to skupiny, které jsou v détském véku antagonistické, coz je
uplatiiuji ve schole. V pozdéjsim véku se obé skupiny zprvu nenédpadné, pozdéji napadné
spojuji a hledaji spolecné akce. Jak je dobte, kdyZz zde ma vzdéleny ¢i blizky dohled knéz,
ktery udrzuje chod spoleCenstvi v patfi¢nych mezich. Mladym lidem staci spole¢né schazeni
ve ,,spolcu‘ na fafe, horecné se pritom pfipravuji tieba na hrani n¢jakého divadla, tési se na
spole¢né pouté, vylety. Knéz je ptitom vede k modlitb¢ a ke vzdélavani, k ti¢asti na setkanich
mladeze, k animatorské formaci. Nejednou v ramci téchto spoleCenstvi dochdzi ke sparovani
a nasledné svatbé. Samoziejm¢ itato spol¢a maji sva tuskali, nejednou se drobi v mensi
skupiny. Mize to byt i k dobrému, nebot’ takto se jedinec ze spoléa vyvaze a vyjde vnitiné
silny do dospélého Zivota. Zde nastinény zplsob farniho Zivota ma riizné alternativy, mohou
to byt 1 mimoliturgické skupiny, napt. dobry skaut.

Je mozné, Ze néktery Ctendf nyni vytdhne své zkuSenosti, které nemaji jenom pozitivni
rozmér. Nicméné si myslim, Ze vzdycky je dobré se o néco snazit. A pokud tyto skupiny
budou mit dobré vedeni v knézi nebo v Sikovném laikovi, pfinese to v drtivé vétSin¢ velké
pozehnani.

ZIVOT MODLITBY



Mnohé rodiny maji sviij ustaleny zpiisob zivota modlitby. V jinych rodinach si nevédi
rady, tdpou a hledaji rady, jak to délaji jinde. Nasledujici fadky jsou shrnutim osobnich
I pfejatych zkusSenosti. Snad v nich najdou inspiraci obé skupiny rodin.

Ranni modlitba

Ze svych zkuSenosti vim, ze déti se rano ve velké vétS§iné nemodli. Kdyz se jich ptdm
,proc*, tak to zdivodnuji tim, Ze nemaji Cas, Ze museji spechat do skoly. Myslim, ze je
nejspravnéjsi, kdyz se déti pomodli spolu s maminkou kratkou ranni modlitbu pted snidani.
Napriklad takto: ,,Dobry Boze, dékujeme ti, Ze jsme se probudili do nového dne, ze mizeme
pracovat, jit do Skoly... apod. Prosime, abys nam cely den pozehnal, abychom jej prozili
dobte. Panno Maria, nasi and€l¢ strazni, provazejte nas. Amen.*

Muzeme se samoziejmé¢ pomodlit i nau¢ené modlitby. Tieba: ,,Mij mily and€le strazny,
dekuyji ti, Ze jsi stale se mnou. Davej mi dobra vnuknuti, chrain mé ode vSeho zlého, pros za
mne Pana Jezise, aby mé jednani i ma slova byla vzdy ve shodé¢ s vili Bozi. “Amen.

Pokud se s détmi pied snidani nepomodlime, nau¢ime je modlit se hned po probuzeni.
Jednoduse a kratce: pod€kovat za novy den a poprosit 0 Bozi ochranu.

Modlitba pred jidlem

Jisté je mnoho modliteb k jidlu. Dilezité je déti ukaznit, uvolnit a pak se teprve modlit.
V jedné rodin¢ jsem nedavno slysel tuto prostou modlitbu: ,,Pane Jezisi, dékujeme ti za toto
jidlo a prosime za vSechny déti, které maji hlad. Amen, Aleluja.*

Vecerni modlitba
Na vecerni modlitbu si musime vzdycky vysSetfit ¢as. Nesmi byt uspéchana. Je nejlépe,
kdyz se k modlitbé shromazdi celé rodina.

MiiZe probihat napft. takto:

V sedé:

Podékujeme za cely den. Déti si spontanné vzpominaji na to, co proZily a Panu Bohu za to
dékuyji.

Odprosime za to, co nebylo dobré. Radujeme se z toho, co se ndm naopak podafilo. Déti
opé€t spontanné vzpominaji, co udélaly dobrého a co naopak dobré nebylo, nebo bylo hiisné.

Poprosime za blizkou i vzdalenou rodinu, za dalsi lidi, za potfeby svéta. Déti se opét
spontann¢ jmenuji, za koho se chtéji pomodlit. Tato prosebnd ¢ast miize skoncit vzyvanim
svatych, kdy déti jmenuji své patrony.

V klece:
MiuiZeme se tak pomodlit napt. desatek riZzence, nebo jiné modlitby.

Vecerni ¢teni

Po skon€eni modlitby si déti ulehnou, anebo si sesednou kolem rodict. Jeden z rodict pak
détem cte z Bible ¢i z jiné knizky. Tyto chvile jsou pro vychovu velmi cenné. Déti miluji,
kdyz jim rodi¢e Ctou a ony mohou pfitom lezet ve svém lazku. Jsou to chvile mozného
sblizeni, které se jindy pies den obtizné ziskavaji. Tato Cetba pfechazi plynule do rozhovoru,
nebot’ déti si potiebuji popovidat o tom, co slysely. Uplné idealni je, kdyZ rodi¢ zakonéi
spole¢nou ¢etbu modlitbou, do které shrne to, co s détmi Cetl a 0 ¢em si s nimi povidal.



Rodiée velmi chybuji, kdyZ na déti nemaji vecer Cas. Déti si Casto stézuji, ze s nimi nikdo
Kk postylce nejde. ,,Pomodli se a jdi spat,” sly$i nemalo déti. Jak malo je Stastnych déti, se
Casu, ktery mohou prozit k velkému sblizeni s détmi. Rodice, kteti maji strach, zdali jejich
déti obstoji se svou virou, a pfitom si vecer na déti neudélaji Cas, obzalovavaji sami sebe.

Modlitba v p¥irodé, pouté

Pro rust viry i jeji pevné zakotveni maji obrovsky vliv rodinné vylety, které neopomenou
nabozensky rozmér. Prosté Blh je na vylet¢ s nimi. Jemu tam déti s rodi¢i dékuji, jeho chvali.
Na pouti se Bohu cela rodina svétuje, prosi ho o pozehnani a pomoc.

Doprovazeni déti

Déti odchazeji do Skoly, na htisté, do zajmovych utvart. S pribyvajicim vékem narasta i
Cas, ktery déti proziji mimo domov: Skolni vylety, vypravy skautd, farni vylety, prazdniny,
atd. Déti sice odchazeji z domova, ale rodi¢e je doprovazeji. Ne za ruku, jako tomu bylo
v utlém veéku. PoZehnaji jim, zamévaji na rozlou€enou a pak se za né¢ modli. Podle mozZnosti
to mize byt kratké odevzdani Duchu Svatému, prosba o ochranu andéla strazného. Za déti se
mohou rodi¢e pomodlit spolecné¢ rizenec. Nemaji o déti strach, protoze 0 n¢ pecuje mocny
Biih a jeho pomocnici — and€lé a svati.

Déti rostou a rodi¢e pomalu uvolnuji kli¢ svobody. Ne¢kdy si to déti museji vybojovat,
jindy to rodice ud¢laji sami. Pfitom sklizeji, co do déti zaseli. Pozd¢ je omezovat potfebnou
svobodu v dospivani a v mladi. Nebojme se uvoliiovat nas rodicovsky dozor, pokud jsme
vychovavali déti k poslusnosti. Pokud uz jako dosp€lé nebudou poslouchat nas, budou
poslouchat Pana Boha, ktery bude jejich Otcem aZ do smrti.



