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Úvodní modlitba
Pane Ježíši, toužím pomodlit se 7× Otče náš a Zdrávas Maria ve spojení s Tvou láskou, se kterou jsi apoštoly i nás učil se modlit slovy posvěcenými ve Tvém Srdci k slávě Otcově a k naší spáse. Přijmi prosím a zdokonaluj tuto modlitbu v mém srdci, aby podobně jako Tvá, byla Nejsvětější Trojici ke cti a radosti. Ať ve spojení s Tvým lidstvím přispěje k oslavě Tvých svatých ran a drahocenné Krve, kterou jsi za nás prolil.
Přijď Duchu svatý, Panno Maria pomoz a přispěchejte nám se sv. Brigitou, otcem Piem a našimi patrony i anděly na pomoc, aby naše mysl nebyla ospalá a srdce vlažná, ale rozhořela se Tvou láskou i touhou po spáse hříšníků, za které by Ti přinášela prostřednictví Panny Marie oběti Tobě milé.  Amen. 

1. OBŘÍZKA   (– Ježíš přijal plné lidství a podřídil se zákonu)
Otče náš ..., Zdrávas Maria
Věčný Otče, skrze neposkvrněné ruce Panny Marie a Božské Srdce Ježíšovo, obětuji Ti první zranění, první bolesti a první vyteklou Ježíšovu Krev za hříchy mého mládí, mých blízkých a na usmíření i k odvrácení prvních smrtelných hříchů zvláště v našem příbuzenstvu.
Prosím, smiluj se nad námi všemi a veď nás k sobě. Sláva Otci …

2.  UTRPENÍ NA OLIVOVÉ HOŘE   (– Ježíšův krvavý pot s úzkostí pro naše hříchy)
Otče náš ..., Zdrávas Maria …
Věčný Otče, skrze neposkvrněné ruce Panny Marie a Božské Srdce Ježíšovo, obětuji Ti Ježíšův zápas v Getsemanech, velkou úzkost a s ní spojené kapky Krve vytékající jako krvavý pot z jeho těla za hříchy mého srdce i za hříchy všech lidí. Prosím Tě, chraň nás hříchů srdcem a rozmnož v nás lásku k Bohu a k bližním.
Prosím, smiluj se nad námi všemi a veď nás k sobě. Sláva Otci …

3. BIČOVÁNÍ   (– dlouhé a kruté, které Ježíš přijal k záchraně mé i nejhoršího hříšníka)
Otče náš ..., Zdrávas Maria …
Věčný Otče, skrze neposkvrněné ruce Panny Marie a Božské Srdce Ježíšovo, obětuji Ti všechny rány nelidského Ježíšova zbičování, jeho drahocennou Krev, která za hrozných muk vytekla na smír a odčinění za tělesné hříchy mé, mých příbuzných a celého lidstva. Kéž je ochranou proti těmto hříchům i k zachování nevinnosti, zvláště v našem rodě. 
Prosím, smiluj se nad námi všemi a veď nás k sobě. Sláva Otci …

4. KORUNOVÁNÍ TRNÍM   (– výsměch a trpělivé snášení utrpení za nás)
Otče náš ..., Zdrávas Maria 
Věčný Otče, skrze neposkvrněné ruce Panny Marie a Božské Srdce Ježíšovo, obětuji Ti rány a drahocennou Krev z Ježíšovy hlavy při korunování trním na smír za hříchy mé mysli, za hříšná rozhodnutí má i mých příbuzných a všech lidí. Zároveň prosím o rozšíření Kristova království na zemi k slávě Nejsvětější Trojice.
Prosím, smiluj se nad námi všemi a veď nás k sobě. Sláva Otci …


5. CESTA S KŘÍŽEM   (– neseného Ježíšem na rameni) 
Otče náš ..., Zdrávas Maria 
Věčný Otče, skrze neposkvrněné ruce Panny Marie a Božské Srdce Ježíšovo, obětuji Ti Ježíšovu Krev tekoucí při nesení kříže, zvláště Krev z ramene, na kterém nesl kříž. Obětuji ji na usmíření všech mých hříchů i hříchů ostatních lidí; za naše časté vzpouzení se místo trpělivého následování Ježíše; také za všechny hříchy jazykem i na ochranu před nimi s prosbou o větší lásku ke kříži.
Prosím, smiluj se nad námi všemi a veď nás k sobě. Sláva Otci …


6. UKŘIŽOVÁNÍ JEŽÍŠE   (– dovršení jeho oběti)
Otče náš ..., Zdrávas Maria 
Věčný Otče, skrze neposkvrněné ruce Panny Marie a Božské Srdce Ježíšovo, obětuji Ti Tvého Syna poslušného až k smrti na kříži, s jeho bolestmi při přibíjení a vztyčení kříže. Jeho rány v rukou i nohou a z nich vytékající proudy sv. Krve za naši spásu. 
Obětuji Ti i stálé zpřítomňování Ježíšovy oběti při všech mších svatých na zemi. Na smír za urážky Nejsv. Trojice, Panny Marie, svatých a řeholí. Věčný Otče, přijmi Krev tekoucí ze sv. Kříže jako zadostiučinění za hříchy mé, mých dětí i za hříchy celého světa. Za nemocné a umírající, za ty, kteří nás předešli k Tobě, zvláště za kněze, zemřelé i živé, za novokněze i za ty, kteří se prohřešili proti svému kněžskému svěcení nebo řeholním slibům a stali se pohoršením pro mnohé. Za vyslyšení úmyslů Svatého Otce, za obnovení křesťanských rodin, za pevnost ve víře, za naši vlast a za jednotu všech křesťanů.
Prosím, smiluj se nad námi všemi a veď nás k sobě. Sláva Otci …


7. PROBODNUTÍ JEŽÍŠOVA SRDCE KOPÍM (– otevřeny prameny milosrdenství pro nás)
Otče náš ..., Zdrávas Maria 
Věčný Otče, skrze neposkvrněné ruce Panny Marie a Božské Srdce Ježíšovo, přijmi prosím, jeho nejdražší Krev a vodu jako zdroj milosrdenství pro nás, k užitku církve a na usmíření za hříchy všech lidí. 
Prosím, smiluj se nad námi všemi a veď nás ke stále větší důvěře a posvěcení. 
Bože, milosrdný Otče, který zjevuješ svou lásku ve svém Synu, Ježíši Kristu a vyléváš ji na nás v Utěšiteli Duchu Svatém, Tobě dnes svěřujeme osud světa i každého člověka.
Skloň se nad námi hříšnými, uzdrav naši slabost, přemoz všechno zlo a dej všem obyvatelům Země poznat Tvé milosrdenství, aby v Tobě, Trojjediný Bože, vždy nacházeli zdroj naděje.
 Věčný Otče, pro bolestné utrpení a zmrtvýchvstání svého Syna buď milosrdný k nám i k celému světu. Amen.
Sv. Jan Pavel II. 



Přislíbení za denní modlitbu sv. Brigity po dobu 12 let
 Tato pobožnost byla schválena Svatou kongregací pro šíření víry, jakož i papežem Klementem XII.
	Božský Spasitel zjevil svaté Brigitě dodatečně ještě následující přislíbení: "Věz, že těm, kteří se po 12 roků denně pomodlí 7krát Otčenáš a Zdrávas Maria ke cti mojí přečisté Krvi, udělím tyto velké milosti:
 1) Nepřijdou do očistce
2) Přijmu je do počtu mučedníků tak, jakoby vylili svoji krev za víru
3) Třem příbuzným, podle volby dotyčného, udělím milost vytrvání ve stavu posvěcující milosti
4) Duše jeho příbuzných až do čtvrtého pokolení uchráním od pekla
5) Budou měsíc před smrtí uvědomění o jejím příchodě
 Kdyby dotyčný zemřel před uplynutím těchto 12 let, i tak budu považovat tyto podmínky za splněné." 
Papež Inocenc X. potvrdil toto zjevení a dodal, že duše, které tyto podmínky splní, každý Velký pátek vysvobodí jednu duši z očistce. Tato pobožnost byla schválena Svatou kongregací pro šíření víry, jako i papežem Klementem XII. K uvedeným 7 modlitbám Otče náš a Zdrávas, je možné přidat tyto modlitby.

