NABIDKA AKCIi STREDISKA ELJON
PRO ROK 2015

KRAKONOSOVO PERNIKOVE KRALOVSTVI

Termin: 27.- 29.3.
Lektor: Marie Krizalkovicova

PFijdte tvofit z perniku. BEhem vikendu upe¢eme a nazdobime pernikovou
chaloupku se zviratky, kyticky, vaji¢ka a velikonoéni beranky. Budeme
experimentovat s riznymi zpusoby peceni i zdobeni, tvofit spékanim, vykrajovanim i
prostorovym pecenim. Na zdobeni pouZzijeme marcipan, ¢okoladu i klasickou polevu
a cukrovinky. Pernikové motivy vybereme podle véku pfihlaSenych zajemcu, bude
moZné je vyuzit ke tvoreni i s détmi v krouzicich a misijnich klubkach.

VIKEND PRO RADOST ZE ZIVOTA

Termin: 16.- 19.4. .
Lektor: Mgr. Jan Jicha, jediny gelototerapeut v CR

15 hodin pfednasSek a besed na téma skute¢ného zdravi - principy trvale prospésné
stravy; jarni jidelniCek a oCista jater; strava a psychika — jak se vyhnout spliniim,
depresi, strachu, unaveé; jak Zivit déti, aby nemarodily; SirSi souvislosti stravy, duSevni
pohody, harmonickych vztah( a zdravi na rznych Urovnich; prace a zabava, intelekt a
ego, studium, finanéni toky, princip dobrych a zlych nahod, ve€erni promitani.

POUSTEVNICKY POBYT NA ELJONU

Termin: 20.- 24.4.
Lektor: Duch svaty

Prostfedi vhodné k modlitbé, odpocinku a rozjimani ve vice nez 200 let stare,
zrekonstruované budove katolicke fary; prostory ticha bez televize a radia; ubytovani v
pokojich nesoucich jména svétcu; kdykoli pfistupnou horskou podkrovni kapli
zasvécenou Panné Marii a patronce misii sv. Terezii z Lisieux; posezeni ve venkovnim
altanu, u krbu ve spolecenské mistnosti nebo pred hoficim ohném venku u ohnisté;
moznost prochazek a horskych tur po krkonoSskych kopcich, protozZe ze stfediska Eljon
do krasné prirody je to jen nékolik krokd...

KURZ VYROBY BIBLICKYCH POSTAVI CEK

Termin: 24.- 26.4.

Lektorky: PhDr. Marie KlaSkova a Mgr. Jarmila Dostalkova

Na kurzu si vyrobite 2 biblické postavicky, naucite se s nimi pracovat. Soucasti

kurzu je i prakticka prace s vybranym uryvkem z Bible. Vice o biblickych
postavi¢kach naleznete na www.biblickedilo.cz.

SETKANI ZDRAVOTNIK U

Terminy: 11.-14.5., 8.- 11.6., 21.- 24.9. .
Lektor: MUDr. Marie SvatoSova, zakladatelka hospicového hnuti v CR

DalSi z jiz tradi¢nich setkani zaméstnancl hospicl i vSech ostatnich dlouhodobé
pecujicich o téZce nemocné a umirajici. Tento pobyt je koncipovan jako prevence
proti syndromu vyhofeni - pfijdte si k nam odpocinout, ten, kdo hodné dava,
potfebuje i sam pfijimat.




JAK S| UDRZET DOBROU PAM ET | VE VYSSIM VEKU

Termin: 18.- 22.5.

Lektor: Ing. Eva Outratova, ¢lenka Ceské spoleénosti pro trénovani paméti a mozkovy
jogging

Tento pobyt je uréen predevSim pro seniory - udélejte néco pro svou hlavu i télo.

Ceka vas zakladni kurs kognitivniho trénovani paméti jako prevence neduht staf,
lehké kondic¢ni cvi€eni v pfirodé, moznost polodennich vychazek do okoli

Spindlerova Mlyna, veder moznost spoleénych posezeni u hoficiho krbu, promitani
filma, ...

PRIMA TYDEN ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

Termin: 13.- 18.7.
Lektor: dipl. fyzioterapeut Bob Dvorak

Praktickd i teoretick& vyuka zdravého Zivotniho stylu, nové poznatky z praxe. Dozvite
se napf. o principech tradi¢ni lidové mediciny bez chemie a praskd, jak se vyporadat
s Unavou, zimomfivosti, s problémy zazivani atd.. Sou&asti programu jsou téZ masaze
Shiatsu. Podrobnosti naleznete na pozvance k této akci a na webovych strankach
lektora www.bobdvorak.cz.

DUCHOVNiI OBNOVA PRO MANZELE
Termin: 17.- 20.9.
Lektor: ICLic. Karel Moravec

Kazdy den maximalni prostor pro klid, ticho a osobni modlitbu, spoleénd mSe svata.
Po cely pobyt je moZnost tiché soukromé adorace v podkrovni kapli fary, vylety i
rozjimani v horské pfirodeé ...

MISIINI VIKEND

Termin: 6.- 8.11.
Lektor: Mgr. Leo$ Halbrstat - Narodni Feditel Papezskych misijnich dél,
Mgr. Bronislava Halbrstatova - feditelka PMD za kralovéhradeckou diecézi.

Tato akce je uréena pro vSechny zajemce, ktefi se chtéji seznamit s misiemi, zapoijit
se do pomoci potfebnym, nacerpat nové napady a inspiraci. Ceka nas bohosluzba,
netradi¢ni zptsob modlitby s misijni tématikou, hudba a pisné, aktuélni pfehled misijni
¢innosti u nas i v zahranic¢i, nové moznosti pro pofadani misijnich besed a setkani,
cenné rady pro vedouci Misijnich klubek, projekce nejnovéjsich misijnich filma, velky

v v s

vybér misijnich materialt, mozZnost vyletu do naSich nejvyssich hor apod.

DalSi akce pro Vas pripravujeme. TéSime se na setkani!

Vice informaci a prihlasky: »?
Stredisko Eljon

543 51 Spindlerav Mlyn 33

tel 499 523 852, mobil 732 580 154 po-pa 8-14 hod.
info@eljon.cz

www.eljon.cz




