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DIKY STM VIM:

- joak funguje mUj menstruacni - nema vedlejsi ucinky
cyKlus a rozumim mu na moje zdravi

- joak se spolehlivé vyhnout poceti - ma nizké financni

- jaK najit obdobi vhodné Kk poceti  naroky

- jaK spravneé urcit termin porodu

STM MI POMUZE: oro véechny Zeny

- objasnit pric¢iny dosavadni v reprodukénim véku
neplodnosti . v dospivani

- stanovit neplodné obdobi . pfi Kojeni

- mit nic¢im neruseny . v Klimakteriu

STM JE VHODNA:

serualnt prozitek . pfi sménném provozu
- n3ajit duvody nepravidelnosti . po vysazeni hormonalni

v cyklech antikoncepce
. posilit duveru v sebe sama

. naplnit partnersky vztah dovérou KDY MOHU ZACIT?
3 vzajemnym porozumenim . ihned

Vysoce spolehliveho planovani rodicovstvi pomoci
symptotermalni metody sensiplan vyuziva stdle vice paru.
Pokud se chcete dobre seznamit s touto metodou
nebo mate chut s nami spolupracovat, kontaKtujte nas na adrese:
Centrum nadeéje a pomoci,Vodni 13, 602 00 Brno
wwuw.cenap.cz, tel.: 543 254 891




