Centrum nadéje a pomoci

ﬂ CENAP

Porada pohybove aKtivity pro maminky po porodu

Cvicent po porodu

cviceni, Které pomaha navratu
organizmu do stavu pred porodem
3 k formovani pékne postavy

pro maminky po porodu do 6 mésicu véku ditéte
doKud je dité malé, mUze je mit maminka s sebou

doprejte si cas a Kvalitni cviceni,
Kde také ziskate cenné informace,
jaK spravne cvicit a neublizit si

cvicime v male skupince s individualnim pfistupem

Terminy, ceny, prihlasky a dalsi podrobnosti
naleznete na wwuw.cenap.cz, nebo na tel.: 543 331470
nebo na recepci.

Centrum nadeéje a pomoci, Vodni 13, 60200 Brno




