Programová nabídka Centra pro rodinu                                a sociální péči na září 2013
V prvním zářijovém týdnu začínají pravidelné kurzy CRSP. 
Kompletní programovou nabídku CRSP najdete na internetových stránkách www.crsp.cz 
Podrobné informace o programech na telefonním čísle 542 217 464. 

Mobil 731 402 731.
Akce Family Pointu v září 2013
Informační a poradenské středisko pro rodiny Family Point srdečně zve na zajímavé akce. 
  4. 9. Rodinné kompetence a jejich uplatnění na trhu práce
Setkání s ředitelkou Národního centra pro rodinu PhDr. Ing. Marií Oujezdskou na téma ženy jako manažerky domácnosti. Na setkání bude navazovat Motivační kurz pro ženy – zahájení 16. a 17. 9. 2013.                                                                        11. 9. Zábavná a ekologická dílnička pro malé děti, 10.00–12.00 hod.                           18. 9. Efektivní přístup k dětské imunitě, 10.00–12.00 hod.                                Akce Family Pointu probíhají zdarma.

KLAS– Klub aktivních seniorů 
  4. 9. Výtvarné techniky, baroko, 10.00–12.00 hod.
11. 9. Setkání, Země, kam jsem dojel(a) nejdál, 10.00–12.00 hod.
18. 9. Vycházka, Botanická zahrada, 10.00–12.00 hod.
25. 9. Setkání, Splněná a nesplněná přání, 10.00–12.00 hod.
Kontakt: Mgr. Irena Chaloupková, irena.chaloupkova@crsp.cz, tel. 731 604 064

  Kabinet seniorů
  2. 9. Kabinet seniorů, 13.00–15.00 hod.
16. 9. Kabinet seniorů, 13.00–15.00 hod.

Senior klub

10. 9. Senior Klub, zahájení, 8.45–11.45 hod.

Jak vést klub seniorů

Pracujete se seniory v Klubu seniorů nebo se na tuto práci připravujete? 

Hledáte podněty a inspiraci pro tuto práci?

Kancelář Brno–Zdravé město Magistrátu města Brna a Centrum pro rodinu a sociální péči v Brně Vás zvou na diskusní workshopy s tematikou aktivního stárnutí Jak vést Klub seniorů (náměty, inspirace, zkušenosti)

Místo konání: Centrum pro rodinu a sociální péči, Josefská 1, Brno–Malý sál

Termín a čas konání:17. nebo 25. září 2013, vždy 8.30–16.00 hod. Účast je zdarma.
Workshopem Vás provede a bližší informace podá Dana Žižkovská – vedoucí Vzdělávání pro práci se seniory, dana.zizkovska@crsp.cz, mobil 739 020 886.

Finanční gramotnost pro seniory

Seminář je zaměřen na zvýšení finanční gramotnosti seniorů. Nabízí praktické tipy jak pracovat s rozpočtem domácnosti včetně různých možností jeho vedení, jak neupadnout do dluhové pasti, jak asertivně jednat s neodbytnými prodejci a na koho (kam) se obrátit, když nastanou problémy.                                                                Datum konání: 20. září 2013, 8.30–14.00 hod.                                                                  Místo konání: CRSP Brno, Josefská 1, PC učebna, přízemí. Cena: 500 Kč.

Projekt Trojlístek – pohovory se zájemci o zapojení do projektu buď pro roli náhradní babičky nebo rodiny, která náhradní babičku hledá, probíhají každé úterý po objednání na adrese trojlistek@crsp.cz nebo na tel. čísle 602 234 509. Projekt je financován z ESF prostřednictvím OPLZZ a ze státního rozpočtu ČR.
Kariérová poradna, na základě předchozího objednání. 

Kontakt: Mgr. Petra Halířová tel. 542 217 464

Příprava na manželství, průběžná setkání.

Kontakt: Mgr. Milana Vykydalová,  tel. 736 606 468
Motivační kurz pro ženy před návratem na trh práce,
zahájení I. běh 16. 9., II. běh 17. 9. (12 setkání), 8.30–12.00 hod.


Cvičení po porodu a pro maminky s malými dětmi
zahájení kurzu v pondělí 23.9. 2013,  11.50–12.50 hod., 10 lekcí.
Kontakt: Mgr. Irena Chaloupková, irena.chaloupkova@crsp.cz, tel. 731 604 064
Pohybové hry s dětmi
Od pondělí do pátku, pro kojence 6-12 měsíců, pro děti 1-2 leté, 2-3 leté a 2,5-5 leté
Kontakt: Mgr. Irena Chaloupková, irena.chaloupkova@crsp.cz, tel. 731 604 064


Cvičeníčko pro malé výtvarníky 
Pro děti 2-4 leté, zahájení kurzu v pondělí 23. 9. 2013, 9.30–10.30 hod.
Kontakt: Mgr. Irena Chaloupková, irena.chaloupkova@crsp.cz, tel. 731 604 064


Orientální břišní tance 
začátečníci - zahájení kurzu ve čtvrtek 12. 9. 2013, 17.45–18.45 hod.
pokročilí - zahájení kurzu v pondělí 9. 9. 2013, 18.45–19.45 hod.
Kontakt: Mgr. Irena Chaloupková, irena.chaloupkova@crsp.cz, tel. 731 604 064

Taneční mix – NOVINKA
začátečníci - zahájení kurzu v pondělí 23. 9. 2013, 17.30–18.30 hod.
pokročilí - zahájení kurzu ve čtvrtek 3. 10. 2013, 19.00–20.00 hod.
Kontakt: Mgr. Irena Chaloupková, irena.chaloupkova@crsp.cz, tel. 731 604 064
Programová nabídka Centra pro rodinu                                a sociální péči na říjen 2013
Kompletní programovou nabídku CRSP najdete na internetových stránkách www.crsp.cz 
Podrobné informace o programech na telefonním čísle 542 217 464. Mobil 731 402 731.

Vedoucí farního společenství seniorů

Vedete farní společenství seniorů? Nebo naopak chybí tato služba ve vaší farnosti?

Centrum pro rodinu a sociální péči v Brně ve spolupráci s Pastoračním střediskem brněnského biskupství v rámci stálé nabídky vzdělávání pro práci se seniory pořádá kurz Vedoucí farního společenství seniorů. 

Termín konání:14.–18. 10. a 5.–6. 11. 2013 

Místo konání:Římskokatolická farnost u kostela svatého Jakuba, Jakubská 11; 602 00 Brno

Čas konání:8.30–15.45 hod., celkem 60 vyučovacích hodin 

Cena: zdarma pro osoby, které vedou nebo budou vést farní společenství s doporučením faráře.

Doporučený, ale dobrovolný, příspěvek na tisk materiálů a náklady 500 Kč.

Simeon - předseda/předsedkyně klubu seniorů

Kurz realizuje Centrum pro rodinu a sociální péči, člen Asociace center pro rodinu,         v rámci projektu Spokojený senior. Kurz je určen pro vedoucí seniorských klubů při obcích, městských částech, farnostech nebo domech s pečovatelskou službou. Je zaměřen na základy práce se seniory a praktické zvládnutí základních aktivizačních technik (trénování paměti, motoriky, psychohygieny).

Datum konání: 3., 4. a 7. října 2013, vždy 8.30–16.00 hod.

Místo konání: sál u sv. Jakuba, Jakubská 11, Brno

Rozsah: 24 vyučovacích hodin

Cena kurzu: 500 Kč (příspěvek na tisk materiálů a provozní náklady, splatný                   v hotovosti první den konání kurzu)

Lektorky: Dana Žižkovská, Michaela Nešporová, Ing. Irena Chaloupková

KLAS– Klub aktivních seniorů 
  2. 10. Výtvarné techniky, impresionismus - barvy, 10.00–12.00 hod.
  9. 10. Setkání, Svátek seniorů, 10.00–12.00 hod.
16. 10. Vycházka, pivovar Brno, 10.00–12.00 hod.
23. 10. Setkání, Pobyt v nemocnici, 10.00–12.00 hod.
Kontakt: Mgr. Irena Chaloupková, irena.chaloupkova@crsp.cz, tel. 731 604 064
Masáže kojenců
Pro děti 2 - 8 měsíců, zahájení kurzu v pondělí 2. 10. 2013, , 13.00–14.00 hod., 
5 lekcí
Kontakt: Mgr. Irena Chaloupková, irena.chaloupkova@crsp.cz, tel. 731 604 064
Taneční mix – NOVINKA
pokročilí - zahájení kurzu ve čtvrtek 3. 10. 2013, 19.00–20.00 hod.
Kontakt: Mgr. Irena Chaloupková, irena.chaloupkova@crsp.cz, tel. 731 604 064

Programová nabídka Centra pro rodinu                                a sociální péči na listopad 2013
Kompletní programovou nabídku CRSP najdete na internetových stránkách www.crsp.cz 
Podrobné informace o programech na telefonním čísle 542 217 464. Mobil 731 402 731.
Dobrovolnictví seniorů - příklady dobré praxe ze zahraničí

Jednodenní seminář, který seznámí zájemce se vzdělávací koncepcí seniorů pro dobrovolnickou činnost včetně příkladů dobré praxe z České republiky i ze zahraničí.

Datum konání: 21. listopadu 2013, 8.30–16.00 hod. 

Místo konání: sál u sv. Jakuba, Jakubská 11, Brno

Lektorka: Dana Žižkovská

Zachariáš - průvodce seniorů v různých životních situacích 

Kurz realizuje Centrum pro rodinu a sociální péči, člen Asociace center pro rodinu,              v rámci projektu Spokojený senior. Je určen pro zájemce, kteří se chtějí věnovat poradenství (ve smyslu doprovázení, podpory v různých životních situacích) pro seniory. Zaměřuje se na potřeby seniorů a zdroje informací pro seniory. Praktické zvládnutí tzv. měkkých dovedností, důležitých pro komunikaci se seniorem v obtížné životní situaci, se nevyhýbá se ani takovým tématům, jako je ztráta blízkého člověka a s ní související zármutek a jeho zvládání.

Datum konání:  19.–20. listopadu 2013, vždy 8.30–16.00 hod.

Místo konání: sál u sv. Jakuba, Jakubská 11, Brno
Cena: 1 120 Kč
Finanční gramotnost pro seniory

Seminář je zaměřen na zvýšení finanční gramotnosti seniorů. Nabízí praktické tipy jak pracovat s rozpočtem domácnosti včetně různých možností jeho vedení, jak neupadnout do dluhové pasti, jak asertivně jednat s neodbytnými prodejci a na koho (kam) se obrátit, když nastanou problémy. Datum konání:  4. listopadu 2013, 8.30–14.00 hod. Místo konání: CRSP Brno, Josefská 1, PC učebna, přízemí.                 Cena: 500 Kč.
KLAS– Klub aktivních seniorů 
  6. 11. Výtvarné techniky, secese – návrh šperku, 10.00–12.00 hod.
13. 11. Setkání, Dušičky a halloween, 10.00–12.00 hod.
20. 11. Vycházka, památník Leoše Janáčka, 10.00–12.00 hod.
27. 11. Setkání, Mezigenerační aktivity, 10.00–12.00 hod.
Kontakt: Mgr. Irena Chaloupková, irena.chaloupkova@crsp.cz, tel. 731 604 064
