Vyjadreni litosti a predsevzeti: 4
(uvadime jednu z moznosti, Ize se ale pomadiitie kancio-
nalu, jinych knih nebo vlastnimi slovy)
,,Miij Boze, upimre lituji vSech svych tichii a upiimre se od
nich odvracim. Nejen proto, Zze se bojim Tvého suiaxého
trestu, ktery pro své zlé skutky zaslouzim, alerélgroto, Ze
jsem odvrhl Tebe, #p Boze, ktery jsi nejvys dobry, jsi Laska sa-
ma, a proto Ti nalezi i moje Uplna laska. Rozhodagjipevs, Ze
uz nechci kesit, ani se vystavovat blizkéilpzitosti ke hichu.
Vim, Ze jsem slaby, a proto prosim o pomoc Tvésthilamen.*

Postup pri vlastni zpoveédi:

Kajicnik gristoupi ke k&zi. Pak se kajicnik poznamena zna-
menim Kize:

,,Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Amen.”

Pokud k#&z kajicnika neznd, tize se kratceipdstavit. Nap:
,,Je mi 40 let, jserbenaty, mam 3dti, pracuji jako alnik.”

Knéz mize geist kratky aryvek z Pisma.

Vyznani lticha zatne kajicnik tim, Zéekne, kdy byl naposle-
dy u zpoedi. Pak uvede itichy, kterych se dopustil. U smrtel-
nych Hichi musi vyznat nejen o jaké&ibhy Slo, ale i kolikréat
se jich dopustil, ipadré zminit pro zpow¥d’ dilezité okolnosti.
Jestlize kajicnik nema na&lomi Zadné&zké Hichy, vyzna se
| ze vSednich ificha, jichZz se dopustil od posledni zgolh. Na
zawr zpowdi vyjadii litost, nejlépe svymi slovy.

Knéz pak niize udlit vhodnou radu. Poté ulozi pokani a po-
vzbudi k vyjadeni litosti, pokud tak kajicnik uz n&aoil sam.
Nato krez uckli rozhreSeni pedepsanou formuli: ,Udéluji ti
rozh/eSeni ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého.”

Kajicnik odpovi;,,Amen.”

Pak nasleduje vyjéeni vd¢nosti.
,,Chvalte Hospodina, neb@e dobry.”

Kajicnik pokrauje: ,,Jeho milosrdenstvi trva neky."

Knéz kajicnika propusti slovy,Pan ti odpustil kichy. Jdi
v pokoiji.”

Pak je treba vykonat pokani, které bylo knézem ulozeno.

Napiklad kréz fekne:
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Pomucka pro ty,
kteti po delsi dobé chtéji prijmout

SVATOST SMIRENI

Hiichem se&ilovék ve své pySe odvraci od
Boha, od BozZi lasky, r&f si chodi po svych cestach, nez
by prijal za sve cesty, na které jej volaitB Pak¢lovek,
ktery takto zabloudil daleko od Boha, ztraci sclagtrsam
od sebe se zase vratitiilBje ale mllosrdny, on jedinglo-
véka nikdy neopousti a stadeka na jeho navrat a snazi se
mu pomoci. Hlasem této Bozi pomoci je lidsk&dsmi,
které se zvl&s zietelre ozyva v uéitych Zivotnich situa-
cich, napiklad v €Zké nemoci, bolesti, ztri&inekoho mi-
lovaného, nebo ve chvilich velké radosti, prozikkasy,
lasky, S&sti. Kdo je takto zasazeny, ten pak nahle poc
touhu po skuténé BoZi blizkosti. Chce fy hiich odlozit
jako €zké kremeno, jako trdm, ktery mugkazi spravé
vidét a dole Zit. Hichy miZze odpustittloveku jen Bih,
protoZe proti Nmu jsou nanteny. JeziS Kristus, BoZi
Syn, ktery vzal vSechnyrithy lidi na sebe, fiedal moc
odpouskt hrichy sluzebnitm cirkve, krzim a je zvykem
nazyvat tento ukon zpédi nebo Iépe svatosti sfani. Pro
toho kdo po této svatosti touzi, jsodemy tytoradky.

Spravna svata zpovéd ma 5 kroku:
1. Zpytovani s¥domi.
2. Upiimna litost nad spachanyniiithy.
3. Skut&né redsevzeti z#nit suvij Zivot.
4. Vyznani lticha ve svaté zpadi.
5. Vykonani pokani, které Ra ulozil.



Zpytovani svédomi 2

Clovék, ktery Zije zbozré, se pravidelr¥ a uptimné zpo-
vida a zpravidla nesetrvava ve smrtelnémiichu. Nasledu-
jici pomucka je uréena pro ty, ktefi dlouho u svatosti neby-
li nebo byl jejich duchovni Zivot povrchni. Text nenuze
vycéerpat celou S&Fi lidského hiichu, proto kazdy musi
upiimné a bez klamu hledat ve svém gdomi.

— Popiral jsem nebo pochyboval o Bozi existenci™(@al
jsem \&fit tomu, co o sobBuh zjevil a co zavaznuéi cirkev?
— Véril jsem astrologii, horoskapm, hadani z ruky, ievelo-
vani, sn&m, talismaim, ¢arodjnictvi, magii, &astnil jsem
se spiritistickych seanci, jednal jsem podlegn@v

— Popiral jsem Juejre, Ze jsem kegd’an — katolik? Opustil
jsem katolickou viru?

— Propad!| jsem zoufalstvi (myslel jsem si, Ze niiBith ne-
muze odpustit), nebo naopak jsem opovaZfipoléhal na Bozi
milosrdenstvi (...klida zhteSim, vSak on mi to @ odpusti)?
Zanedbaval jsem po dlouhou dobu modlitbu?

— Bral jsem Bozi jméno nadarmo, rouhal jsem seklpral
nebo jsem porusSiliisahu nebo slib dany Bohu?

— I;racoval jsem v nell, aniz bych k tomu @ rozumny di-
vod?

— Z vlastni viny jsem opominul n&ldi msSi svatou?

— Byl jsem @i mSi nepozorny? Bez padnehdvddu jsem na
tomnému v NejsitéjSi Svatosti? Nestaral jsem se 0 Zivot cirk-
ve?

— Zanedbaval jsem své povinnosti k manzelovigzetem,

vuci rodicam? Nestaral jsem se 0 hdbozenskou vychovu svych

déti? Nevzdlaval jsem se ve ig?

— Byl jsem nepoctivy ve své praci?

— Nedaval jsem spravedlivou odmu svym zaréstnan@m?

— Zpasobil jsem pohorSerieci nebo skutkem nebo svym Zivo-
tem, zvlasg vaci mladym? Byl jsem ficinou, Ze gkdo kwili
me opustil viru?

— Byl jsem netrgivy, hnévivy, zavistivy, nelaskavy, pysny, 3
zarlivy, pomstychtivy, nenavistny, liny? Je nasts8vnekdo,
komu nechci odpustit?

— Daval jsem Spatnyifklad? Uzival jsem drogy, pil nemin
alkohol, rval jsem se nebo hadal?

— Zranil jsem #koho fyzicky nebo zabil? Radil jsem k in-
terrupci nebo ji provad? (ve \&ci interrupce jefeba hovait

s knezem, zda se na vas vztahuje cirkevni trest exkdraaa)

— Mél jsem @ast na euthanasii (smrt z milosrdenstvi) neb
jsem ji schvaloval? M jsem sebevrazedny umysl, pokusil
jsem se o0 sebevrazdu?

— Vyhledaval jsem podity k nezizenym sexualnim myslen-
kam a touham? Choval jsem se vyzwawWluvil jsem ne-
mravre? Spachal jsem gty sexualni skutek sam nebo
s rekym druhym? 3

— Uzawvel jsem manZzelstvi mimo katolickou cirkev? Zil jsen
v partnerstvi bezenatku? Byl jsem bezohledny v intimnim
manzelském Zivef Byl jsem nesrny manzelskému slibu?
Branil jsem pdeti ditte ze sobeckychigodi nebo nedovole-
nym zpisobem nebo to vyZadoval od druhého?

— Ukradl jsem #co nebo pomahalipkradezi druhémulove-
ku? Nenahradil jsem Skodu, kterou jsem druhémupragsd-
livé zpasobil? Ziskal jsemdto nepoctivym zfisobem?

— PInil jsem své peiini zavazky? Podplacel jsem neligip
mal Uplatky? Hrél jsem hazardni RrZanedbaval jsem {ié

0 zivotni poteby sve rodiny?

— Lhal jsem? Retvaoval jsem se? Byl jsem k bliznim nelas-
kavy slovy nebo skutky? Pomlouval jsem nebo Skddihé-
mu tim, Ze jsem odhaloval skryté chyby? Vyzrazgsam cizi
tajemstvi?

— Nepostil jsem se vipdepsané dny, tedy o patcich a zejmér
na Popeléni stedu a Velky patek?

— Zanedbaval jsemiimani svatosti?

— Fijimal jsem eucharistii ve stavézkeho liichu?

— Zpovidal jsem se Spatmeugimne, bez litosti?



