  Programová nabídka Centra pro rodinu            

     a sociální péči na červenec 2011
TÝDNY PRO SENIORY
(Malý sál 1. poschodí, výtah)
Vždy v pondělí, úterý a ve čtvrtek.
Co můžete očekávat na setkání?

· Prohlídka prostor Centra pro rodinu a sociální péči – sály, počítačová učebna
· Ochutnávka některého z programu
                                                                                                       ...a hlavně nebýt sám
Cena: zdarma
  11. 7., 18. 7., 25. 7. Pondělní informační bloky 9.00 – 12.00 hod.
Dopoledne  i odpoledne probíhá prohlídka prostor CRSP, seznámení s veškerými aktivitami pro seniory, možnost přihlášení na programy pro období září 2011– leden 2012.
Zodpovězení dotazů. Provádí a k dispozici jsou koordinátorky aktivit pro seniory.

12. 7., 19. 7., 26. 7. Úterní programové bloky 


9.00 – 9.45
zdravotní cvičení pro seniory

10.30 – 11.15
trénink paměti
14. 7., 21. 7., 28. 7. Čtvrteční programové bloky 


9.00 – 9.45
tanec v sedě

10.30 – 11.15
trénink paměti
Možnost přihlášení na programy pro seniory od září: konverzace v AJ, NJ, trénink paměti, několik druhů cvičení včetně tanců v sedě a dále přihlášení do Klubu aktivních seniorů (KLAS) se zajímavými tématy nebo žádost o zařazení do sociálních služeb.
