,»Jd jsem cesta,

pravda a zivot.“
J 4,16



Jsi milovan! Mam té rad!

Takova slova ndm pusobi velkou radost. Hfeje nds u srdce,
kdyZ ndm nékdo tika: ,Jsi piifjemny, mily ¢lovék, mam té
moc rad.” To dava naSemu Zivotu smysl. Najednou je Zivot
krasny. Prace nas bavi a vSechno jde jakoby samo.

Bez lasky nelze Zit

Clovék je doslova zavisly na lasce. Ani v nadbytku a bo-
hatstvi nenf ¢lovék Stastny a spokojeny. Byt milovan — to
je pravé stésti a spokojenost.

Milovany a respektovany

Mnoho lid{ si stéZuje: ,Mé jesté nikdo nemél doopravdy
rad. O mé nikdo nestoji!“ S jakou radosti jim vSak muze-
me ftict: Ty jsi milovan! MozZnd o tom ani nevis, ale sdm
Buh ti projevil svou lasku.” Své lasce k tobé neklade zad-
nou podminku. Netikd: ,Budu té milovat, aZ se zménfs,

New

az se polepsis.“ Jeho laska je bezpodminecna.
A neni to jen slovo — ale ¢in. Bh nds tak miloval, Ze za

v oy

nds obétoval svého Syna — JeZiSe, aby nase viny byly od-
pustény. A kazdy, kdo v JeZiSe véti, miZe ziskat pokoj
pro svou dusi a kazdy den Zit z Boziho odpusténi.

Jsi milovan - takovy, jaky jsi!

Bozi ldska znamenad: Ja si té vazim.

Bozi ldska znamend: Pocéitdm s tebou.

Bozi ldska znamend: Myslim na tebe.

Bozi ldska znamend: Mluvim s tebou.

Bozi ldska znamend: Nasloucham ti.

Bozi ldska znamend: Jsem stdle s tebou.

Jsi milovan - pravé takovy, jaky jsi!



Slovo zZivota

»Co bylo od poédtku, co jsme slyseli, co jsme na
vlastni oéi vidéli, na co jsme hledéli a ¢eho se nase
ruce dotykaly, to zvéstujeme: Slovo Zivota. Ten Zi-
vot byl zjeven, my jsme jej vidéli, svéd¢ime o ném
a zvéstujeme vdm Zivot vécny, ktery byl u Otce
a ndm byl zjeven. Co jsme vidéli a slysSeli, zvéstu-
jeme i vam, abyste se spolu s ndmi podileli na spo-
ledenstvi, které mame s Otcem a s jeho Synem Je-
ZiSem Kristem. To piSeme, aby nase radost byla
uplna. A toto je zvést, kterou jsme od ného slyseli
a vdm ji oznamujeme: Ze Buh je svétlo a neni v ném
nejmensi tmy“ (1J 1,1-5).

1. Bozi laska

Sv. Jan piSe: ,,My jsme poznali ldasku, kterou Buh md
k nam, a véiime v ni“ (1J 4,16).

Blith ma rad tebe osobné, zn4 tvé jméno: ,,Povolal jsem
té tuym jménem* (1z 43,1).

Kdybys byl jedinym ¢lovékem na svété, Buh by t&€ ne-
miloval ani vic ani min, nez té ma rad ted, Bah té milu-
je bezmezné. Stdle jen mysli na tebe a jeho srdce bije jen
pro tebe. Podivej se, co o tom tika jeho slovo: ,,CoZpak
miiZe zapomenout Zena na své pacholatko, neslito-
vat se nad synem vlastniho Zivota? I kdyby nékteré
zapomnély, jd na tebe nezapomenu. Hle, vyryl jsem
si té do dlani* (1z 49,15n).

»ProtoZe jsi v mych ocich tak drahy, vzacny, protoze
jsem si té zamiloval...“ (1z 43,4).
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Bible tika: ,,Buih je ldska“ (1J 4,8).

Opravdova laska je neziStnd, to znamen4, ze Bah té mi-
luje zadarmo. Buh t€ miluje ptfesné takového, jaky jsi
v tomto okamzZiku. Miluje t& se v8emi tvymi chybami,
htichy i pfednostmi. JestliZze budes Zit vic svaté, Buh té
nebude mit rad o nic vic nez ted. A jestli budes Zit Spatné,
Biih té nebude milovat méné. Nemusi$ se ménit a uchéa-
zet se o lasku Boha, aby té mél rad. Nemusi$ se namdahat
ze své strany, abys miloval Boha, protoZe pravé Buh je
prvni, kdo si t& zamiloval:

,V tom je ldska; ne Ze my jsme si zamilovali Boha,
ale Ze on si zamiloval nas* (1J 4,10). Ale! Buh t& milu-
je tak silné, Ze touzi, abys byl §tastny, nechce t€ nechat

v takovém stavu, v jakém se ted nachazis. A proto...
Bah ma vynikajici plan pro tvij Zivot.

Jen Blih vi, co je pro tebe dobré, proto ma pro tebe jisty
ndvrh, ktery chce s tebou spole¢né uskutecnit. Kvuli tvé-
mu $tésti a Stésti jinych lidi Btih si pieje, abys do toho pla-
nu mohl nahlédnout.

»Nebot to, co s vdmi zamyslim, zndm jen jd sam, je
vyrok Hospodinuv, jsou to myslenky o pokoji, nikoli
o zlu: chci vdm dat nadéji do budoucnosti* (Jr 29,11).
Tak vypada BoZ{ laska a pravé tak t€ miluje Buh Otec.
Buh té dnes prosi o jedno - ,,Dovol, abych té mohl mit
rad. Abych té mohl obejmout.“

Biblické zkratky v zévorkach odkazuji na jednotliva mista v Bibli. Prvni ¢islo oznacuje Cis-
lo kapitoly, Cisla za ¢arkou pak znaci verSe. Zkratka pred cislem urcuje samotnou biblickou
knihu. Seznam jednotlivych knih v Bibli a jejich zkratek najdes na zacatku kazdého vyda-
ni Bible. Pokud by pro tebe hledani v Bibli ze zacatku bylo obtizné, neboj se nékoho zeptat.
Uvedené biblické citdty jsou prevzaté z Ceského ekumenického prekladu (s laskavym svo-
lenim Ceské biblické spole¢nosti).



2. Hrich

Kdyz to vSechno ctes, zda se ti, Ze je to madlo skute¢né
a ve tvém srdci vznika otdzka: Pro¢ tu jeho lasku ne-
citim?

Vina urcité neni na strané Boha. To, co ti znemoznu-
je zakusit BoZi l1asku, je tvdj hiich. A netikej, Ze nemas
htich (Ze od narozenf nejsi naklonén ke hiichu) nebo ze
jinf jsou horsi. Podivej se, co na takové argumenty iika
Bible: ,,VSichni zhresili a jsou daleko od Bozi slavy“
R 3,23). ,,Rikdme-li, Ze jsme bez hrichu, klameme
sami sebe a pravda v nds neni“ (1J 1,8).

Nejsi hti$nik jen proto, Ze hiesis. Hiesi§ proto, Ze jsi
hiisnik. Jsi htiSnik od narozeni. Mluvi o tom David:
»Ano, zrodil jsem se v nepravosti, v hi'ichu mé po-
éala matka“ (Z 51,7).

Hlavnim, jedinym problémem tvého Zivota je hfich.
Hftich je kotenem vSech ostatnich problému ve sveé-
té — hladovéni, vélek, vykotistovani, drog, prostituce
atd. Musis si to dobfe uvédomit — veskeré zlo na svété
a v tvém Zzivoté je dusledkem htichu. Bible fika: ,,Kaz-

v v

dy, kdo hresi, je otrokem hiichu“ (J 8,34).

Kazdy tvij htich zpusobuje tvé zotroCeni. Htich té spou-
tava. Predstav si, Ze jsi svazany pouty. Buh vztahuje k tobé
ruce a iika ,Pojd, chci té obejmout!“ A co ty? Nemuize$
nic udélat, protoZe nejsi volny. Ten ptiklad vysvétluje,
proc neciti$ Bozi lasku ve svém Zivoté.

Mém pro tebe je$t¢ horsf zprévu: ,Mzdou hiichu je
smrt“ (R 6,23).
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Je to tak, odplatou za kazdy tvyj htich je smrt. Smrt fy-
zickd a véc¢na. Hrich té vidycky ptivede k smrti. Hfich
v tobé zabliji BoZi Zivot. Otcem htichu je dédbel, a on ti
nepteje Stésti. Pravé naopak! Udéld vSechno, abys Zil
v htichu, a timto zpusobem té odpoji od pramene Zivo-
ta, kterym je Bth. Nikdo z lidi nenf s to ti pomoci. Zad-
ny ¢lovék, ani moderni technika v mediciné, nebo nej-
noveéjsi poznatky v psychologii — Zddné snahy nevyiesi
problém tvého htichu. Nenamlouvej si, Ze si s tim po-
radis, nejde to. Snad se ted tedy ptads: Jaké je z toho
vychodisko?

Vychodisko existuje. Ale je jen pro ty, kdo opravdu uzna-
ji ve svém srdci, Ze jsou h¥i$nici, Ze maji na svédomi né-
jakou tu ,nepravost”...

Uz jsi tedy poznal svoiji slabost? Selhal jsi a nevis si s tim
rady? Buh ma pro tebe feSeni.

3. Spasa - zachrana, vysvobozeni

vov

Jestlize uznavas, ze jsi htisnik, vyborné! Pro¢? Protoze
Bible ma dobrou zvést pravé pro tebe. Buh, kdyz vidi
tvou tézkou situaci, nalezl feSeni problému tvého hii-
chu. Z velké lasky k tobé ti dal dar — svého Syna, Je-

v oy

ziSe Krista.

»Nebot Buh tak miloval svét, Ze dal svého jediné-
ho Syna, aby Zddny, kdo v ného véri, nezahynul, ale
mél Zivot vécény*“ (J 3,16).



Jezi§ ptiSel na zemi pravé pro tebe. Tvij hiich zapticinil
to, Ze sis zaslouzil smrt...

»On byl proklan pro nasi nevérnost, zmucéen pro
nasi nepravost“ (I1z 53,5).

Jezis§ vzal na sebe cely tvyj hich, celé tvé zlo, vSechny
tvé problémy a utrpeni.

,»Byly to vSak nase nemoci, jez nesl, nase bolesti na
sebe vzal“ (12 53,4).

»Jej vsak Hospodin postihl pro nepravost nds vsech*
(Iz 53,6).

JeZis uz vytesil vSechny tvé problémy — ty, které jsi meél,
ty, které mas, a ty, které bude$§ mit. Jenom JeZi§ ti maze
pomoci, proto sv. Petr tika:

»VSechnu svou starost vloZte na néj, nebot mu na
vds zdlezi“ (1P 5,7).

,»Byli jsme ospravedinéni prolitim jeho krve“ (R 59).
»VSechny viny nam odpustil. Vymazal dluzini dpis,
jehoz ustanoveni svédcila proti nam* (Ko 2,13-14).
Jezi§zemtel, vstalzmrtvych a vstoupil do nebe. Diky tomu,
Ze trpél, vstal z mrtvych a byl oslaven, mize$ mit novy
zivot. Ne néjakou reinkarnaci, ale Zivot plny a dokonaly.
Zivot, ktery je Zivotem véénym! JeZi$ prece tikd: ,,Jd jsem
prisel, aby mély zivot a mély ho v hojnosti“ (J 10,10).
To, co JeZis§ pro tebe ucinil, se nazyva spasa (zachrana,
vysvobozeni, ospravedlnéni). Jezi$ uz té spasil. Udélal
to, myslel na tebe, kdyZ umiral na kiizi. Udélal to tplné
zadarmo. Bible tika: ,,Milosti jste spaseni!“ (Ef 2,5).
Jen Jezi8. Jen JezZis je jedinym feSenim problému tvého
htichu. Jen JezZis je jedinym teSenim problém tvé rodi-
ny, zndmych, ndrodd, svéta atd.

6

JeZis je jedinou cestou, pravdou a Zivotem. ,,Jd jsem ta
cesta, pravda a Zivot* (J 14,6). Jezi$ je jediny spasitel
svéta. ,V nikom jiném neni spdsy; neni pod nebem
jiného jména, zjeveného lidem, jimZ bychom mohli
byt spaseni* (Sk 4,12).

Nenfi spdsa v jinych bozZstvech, ndbozenskych systé-
mech nebo v raznych filozofiich. Jezis je Spasitel,
Pan a Mesias.

To, ¢im jsi, co v Zivoté délas, je v tomto okamziku nepod-
statné. JestliZe touZis toto proZit a ptijmout spasu, kterou
ti nabizi Jezis, muze se to stat dnes. Jak? Hned se o tom

dozvis...

4. Vira a obraceni

Jezis ika: ,,Cirite pokdni a véite evangeliu!“ (Mk 1,15).
Spasu, kterou ti nabizi Jezi$ Kristus, maze§ ptijmout
jen jednim zpusobem — virou a obracenim. Co zna-
mend vérit a obratit se? Obraceni je tzce spojeno
s virou. Je i dasledkem viry. Pokusme si to ukazat na-
sledujicim zptsobem.

Predstav si Clovéka, ktery spéché po cesté, vedouci do
propasti. Ptistupuje k nému nékdo a ftkd mu, Ze na kon-
ci té cesty je propast, smrt a je celkem ziejmé, jak to
skondi... Aby ¢lovek propasti unikl, musi tomu varova-
ni uvéftit a vratit se, tedy zménit smér. Obrdceni je oto-
¢enim o 180° je zménou sméru. Musi$ se otocit ,Ce-
lem* k JeZiSovi a ,zady" ke htichu a dablu. Nejde jen
o zménu mordlniho jedndni. Obraceni (fecky meta-
noia) je hlavné zmeénou srdce. Spociva to v tom, Ze se
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rozhoduje$ odpoutat se od hiichu, dovolujes, aby vladu
a ochranu nad tvym Zivotem pievzal Buh. Svym ob-
rdcenim prohlasujes Jezise za Pana svého zZivota.
Jez{§ ma byt Panem tvého Zivota. Znamena to, Ze mu
odevzdavas kazdou oblast svého Zivota, celé rozhodo-
vani o své soucasnosti i budoucnosti. Neni to uz tva
libovle, nejsou to uz tvé plany a tva rozhodovani. To
vSechno musi§ odevzdat JeZiSovi. JeZi§ nechce hodné
- Jezi$ chce vSechno. Pro¢? Protoze on se ti cely dal na
kiiZi — absolutné. Dal za tebe svij Zivot. A neboj se, Ze
budes otrokem. Ne! To je lez od satana. Dabel dobie
vi, Ze jen hfich té muaZe ucinit otrokem a také dovo-
lit, aby pravé on kontroloval tv(j zZivot. Podivej se, co
tikd Pismo: ,,KdyZ vds Syn osvobodi, budete skutecné
svobodni“ (J 8,36).

Sv. Pavel ptipomina: ,,Milosti tedy jste spaseni skrze
viru. Spaseni neni z vds, je to Bozi dar; neni z vasich
skutku, takzZe se nikdo nemuze chlubit“ (Ef 2,8-9).
Spésa je dar od Boha, ktery mizZeme piijmout nebo od-
mitnout. A pfijmout ho miZeme samoziejmé skrze viru,
ktera se pak také projevuje skutky (Jk 2,17; 2,26).

Co znamena vérit? Vira neni jenom tkon rozumu -

souhlas s tim, Ze Bah existuje. Neni dokonce pevnym

ptesvédcenim, ba jistotou, Ze Blh je (to védi i démoni

—muzes si o tom piedist v Jk 2,19). Co tedy je vira?

* vira je hluboky osobni vztah s Bohem. Je zamilovanim
se do Boha a pfilnutim k nému.

* vira je tedy takovy vztah s Bohem, jimZ uznavas a pfi-
jimas do svého Zivota celé Bozi u¢eni obsazené v Bibli
a v magisteriu (ucitelském tradu) cirkve.

* vira je styl Zivota spocivajici v davéte a posludnosti Bohu.
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To, jak ma vira prakticky vypadat, miZe$ poznat z Pis-
ma svatého, z kniZek, které mluvi o Zivoté lidi, ktet{ byli
zamilovani do Boha, a také kdyz bude$ pozorovat Zivot
téch, kteff dnes jsou opravdovymi u¢edniky Mistra z Na-
zaretu.

To je praveé ta vira, skrze kterou se ndm dostava spasy.
Takové vira vylucuje jiné zptsoby spasy kromé JeziSe.
Vyjadienim takové viry je prohlaseni Jezise za jedi-
ného Spasitele svého zZivota.

Muze$ mit pouze jednoho pana — JeZiSe, nebo dabla.
Volba s celym dusledkem do budoucna zéleZi na tobé.
Muze$ byt pokiténym cClovékem, pravidelné chodicim
do kostela, ale to vibec neznamen4, Ze jsi vétici a obra-
cenou osobou. MozZn4, Ze jsi Clovék, ktery nepotkal Boha
ve svém zivoté. Kdokoliv jsi, nezavisle na tom, jak jsi do-
posud Zil, stavim té pfed rozhodnuti - chce$ dnes, tady
a ted odevzdat svuj zivot Jezisi Kristu, pfijmes ho
jako Spasitele a jediného Pana svého zivota?

Jezis tika: ,,...Hle, stojim prede dvermi a tluéu; za-
slechne-li kdo muj hlas a otevre mi, vejdu k nému
a budu s nim veceret a on se mnou* (Zj 3,20).

Klika téchto dveff je jen z tvé strany. Rozmysli si to dobfte.
Neni to nic lehkovazného. Mas jen dvé moznosti — muzes
fici ano, nebo ne. Cokoliv udélas, Bith bude respektovat
tvé rozhodnuti a tva slova vezme velmi vazné. On té k ni-
¢emu nenuti, protoZe t€ miluje. Tedy? Das Sanci JeZisi...?
Jestlize tvd odpovéd zni ne, myslim, Ze si uvédomujes$
své rozhodnuti a Ze vi$, kam tato cesta, kterou sis vybral,
vede. Ted se mohu za tebe jen modlit, abys uslySel hlas
milujictho Boha, ktery ¢eka na tv{ij ndvrat...



JestliZe ses rozhodl odhodlané fici JeZisi své ano — je to
vynikajici. Jsem pfesvédcen, Ze celé nebe, vSichni andé-
1€ a svati zpivaji s radosti pted trinem Boha.

Urcité jsi zvédavy, jak to udélat. Sv. Pavel tika: ,,Vyznds-li
svymi sty JeZise jako Pdna a uvéris-li ve svém srdci,
%e ho Biih vzkrisil z mrtvych, budes spasen“ (R 109).

Ano... vyznej JeZiSe jako Pana. Jedna prostd modlitba
muiZe zménit tvij Zivot a dat ti Spasu. Tak tomu bylo v pii-
padé lotra, ktery prosil JeziSe, aby si vzpomnél na ného,
kdyz ptijde do svého Kralovstvi. MiZeS$ si o tom ptecist ve
své Bibli: Lk 23,39-43. Stane se to tehdy, kdyz:

1. Tvad modlitba bude uptimna.

2. Ptijmes styl Zivota JeZiSe Krista.

3. Vytrvas v tom do konce.

Miuzes to ucinit vlastnimi slovy. Pamatuj, Ze mluvis k Je-
Zi8i. Mluvis k Bohu...

wPane Jezisi. Uzndvam, Ze jsem hrisnik. Odpust mi
miuj hiich. Ve tvém jménu se zi'ikam satana a vseho,
co je s nim spojeno. Dnes otviram pro tebe své srdce.
Vérim v tebe, chci té milovat a chci se obrdtit. Pro-
hlasuji té jedinym mym Panem, mym jedinym Spasi-
telem. Dékuji za vSechno, co jsi pro mé ucinil. Amen.“
Vitej v Bozim krdlovstvi! Celé nebe se raduje. Sdm bu-
des stale vice zakousSet, jak pravdiva jsou JeZiSova slo-
va: ,To jsem vdm povédél, aby moje radost byla ve
vds a vase radost aby byla plna“ (J 15,11).

Odkud vezmes silu, abys byl vérny tomu, co jsi fekl JeZi-
Sovi? Zde je odpovéd.

10

5. Dar Ducha svatého

Duch svaty je ta osoba, ktera bude udrzovat tv(ij novy
Zivot v ,,plném plameni*.

Svaty Petr o letnicich tika: ,Nebot to zaslibeni plati vam
a vaSim détem i vSem daleko Siroko, které si povola Pan,
nas Bih* (Sk 2,39).

V tomto uryvku je fe¢ o tom, Ze prislib seslani Ducha
svatého je pro tebe. Ma$ na ného prdvo a mize$ ho
pouZzit, jestli budes chtit.

Duch svaty, a nejenom on, mizZe zmeénit tvé h¥i$né srd-
ce a vepsat do ného BoZi zdkon. On ti d& nové srdce.

»A ddm vam nové srdce a do nitra vam vlozim nového
ducha. Odstranim z vaseho téla srdce kamenné a dam
vdm srdce z masa. Vlozim vam do nitra svého ducha;
uéinim, Ze se budete ridit mymi narizenimi, zacho-
vdvat moje rddy a jednat podle nich“ (Ez 36,26-27).
Pouze Duch svaty z tebe muze udélat pravého svédka
zmrtvychvstani JeziSe. On ti d& moc k evangelizaci. On
muiZe zpusobit, Ze tvé hlasani evangelia budou doprova-
zet znameni a zazraky: ,,Dostanete silu Ducha svate-
ho, ktery na vds sestoupi, a budete mi svédky v Je-
ruzalémé a v celém Judsku, Samarsku a aZ na sdim
konec zemé*“ (Sk 1,8).

Jak dostat Ducha svatého? Jednoduse - je tfeba chtit
a poprosit o to. Jestlize po ném Zizni§, pomodli se takto:

v ove Vv

»Pane Jezisi. Vérim ve vSechno, co fika o Duchu
svatém tvé Slovo. Prosim té, posli mi svého Du-
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cha. Chci tak jako apostolové prozit své letnice.
Duchu svaty! Pfijd’ a pronikni mne celého. Chci
byt cely tvaj. Ved mé. Prosim té, dej mi svou moc,
abych mohl byt dobrym kfestanem a svédkem
toho, Ze Jezis$ Kristus Zije. Amen.“

Duch svaty ptisel... Budes se délit s jinymi o radostnou

zpravu - ze JeZis Zije!
Urcité se ptas — to je vie?

6. Spolecenstvi

Pokud budes pozorné ¢&ist Skutky apostold, narazis na ta-
kovy uryvek: ,,Ti, kteri prijali jeho slovo, byli pokrté-
ni... Vytrvale poslouchali uc¢eni apostolii, byli spolu,
ldmali chléb a modlili se“ (Sk 2,41-42).

Zactnéme dvéma piiklady.

Vice polinek pohromadé hoif jasnym plamenem. Odlo-
Zime-li v§ak jedno stranou, rychle uhasind a chladne. Po-
dobné je tomu i s kirestany. Ohen viry a lasky v nich uha-
sind a chladne, kdy?Z se izoluji od vétictho spoleCenstvi.
Kazdy, kdo chce ptejit poust, vi dobfte, Ze se mu to ne-
podatfi, jestlize bude sdm. D4 se to uskutecnit jen v kara-
vané. A stejné tak nemuze ¢lovék sdm dojit do nebeské
vlasti. V prabéhu této pouté ¢ihd na tebe hodné nebez-
pedi. Bible mluvi o satanovi, svétu a hiiSnych sklonech.
Tyto tii véci se té aZ do konce tvého pozemského Zivota
budou pokouset odtdhnout od Boha. Abys je pfekonal,
potiebujes ,karavanu®. Tou karavanou je spolecenstvi
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- cirkev, kterou zalozil Jezi$ Kristus. Jestlize chces pre-
zit, musis se stat ¢lenem Bozi rodiny (cirkve). Nebo
jestli uz jsi vétici, zkus se vice zapojit do Zivota své far-
nosti, napiiklad tim, Ze se stane$ ¢lenem né&jaké mod-
litebni skupiny, kterd existuje ve tvé farnosti. MoZnosti
mas hodné.

To v8echno jsem ti fekl velmi vSeobecné, ale ted piejdé-
me ke konkrétni ,ABECEDE pteZiti“:

- Krest

Pokud jesté nejsi pokitény, piihlas se ke svému farafi.
Kitem se stavas soudasti ,Téla Kristova“ - cirkve.
Tvj farét ti vysvétli, co musi$ udélat, abys ho mohl dostat.

O dulezitosti kitu si mtizes piecist: Mk 16,16; Sk 2,38.

- Modlitba

Jestlize se dva lidé maji radi, travi spole¢né hodné casu.
VZdy si najdou Cas na to, aby se setkali. Jestli chces$, aby
tvoje laska k JeziSovi rostla, musi$ s nim travit ¢as. Musi$
se s nim setkdvat. Takové setkdni se nazyvd modlitba.
Rikej JeZi$ovi o tom, co prozivas, jaké mas problémy, co
té té81, co oCekdvas, ale také poslouchej, co on ti chce fict.

N v

Zapamatuj si: VZdy se modli upfimné. Pied JeziSem ne-
musi$ nic predstirat.

Formy modlitby jsou razné. Nejdilezitéjsi je tvaj osob-
ni kontakt s Jezisem. V tom ti miiZze pomoci napiiklad
adorace JezZiSe v Nejsvétejsi Svatosti. Muzes také pou-
Zit prekrasnou modlitbu razence. AvSak nezapomern se
modlit také spole¢né s tvymi bratry a sestrami ve vite.
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- Bible

Cti pravidelné Bozi slovo. V Pismu svatém nalezne$ od-
povéd na vSechny své otdzky. Nakolik bude$ ,,znat*
Bozi slovo, natolik budes znat JeziSe. Svaty Jero-
nym fekl, Ze kdo neznd Pismo svaté, neznd JeZiSe. Ne-
jde tu jen o poznani Bible pomoci rozumu. Musi$§ poznat
Bibli srdcem. Bible mus{ byt ,tva“. Musf$ ji ,citit*. Ctenf

zpusobf rust tvé viry.

- Svatosti

Svaty Matous (15,20-31) piSe, Ze JeZi§ odesSel jednou na
horu, posadil se a uzdravoval ty, kdo k nému pfisli. Tako-
vymi misty, kde Jezi$ ,sedi* a uzdravuje, jsou svatosti.
Jezis skrze svatosti uzdravuje dusi i t€lo. Proto k nim cas-
to pristupuj. Kdyz je bude$ pftijimat s virou, objevis, jak
mohutné je JeZi§ vyuZiva a jak velmi ti mohou pomoci
ve vytrvani pti Ném.

- U¢eni cirkve

Musi$ dobie znat zdklady své viry. Co? Jak? Pro¢? V tom
ti pomuze studium katechismu (napiiklad: Katechismus
katolické cirkve, Karmelitanské nakladatelstvi, 1995).
Tak unikne$ odpadnuti od ,zdravé“ viry. Dnes je na
svété hodné fale$nych prorokt, kteti ptekrucuji JezZiSo-
vo uéeni, davej si na né pozor. Ddbel muzZe &init skrze
né dokonce zazraky. Nedej se svést! Poslouchej cirkev.
,»Sndsim tuto cirkev v oéekdvdni, Ze se stane lepsi,
protoZe také ona musi sndset mne v oéekdvani, zZe se
stanu lepsim*“ (Erasmus Rotterdamsky).
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- Evangelizace
Jan Pavel II. fekl, Ze vira se upevniuje tehdy, kdyz je pte-

davéna. Nestyd se za to, Ze jsi Jezisliv uCednik. Kdykoliv
mas moznost, fikej jinym, co on udélal ve tvém Zivoté
a kym pro tebe je. Jezi§ tekl: ,Kazdy, kdo se ke mné
prizna pred lidmi, k tomu se i jd prizndm pred suym
Otcem v nebi“ (Mt 10,32).

Nakonec bych ti chtél tict jeSté par slov. Ptijdou tézké
chvile ve tvém Zivoté. Nastane okamzik, Ze zpochyb-
ni§ vSechno, co je tady napsané a to, k ¢emu ses rozho-
dl. Mozné Ze diivodem toho bude tvij tipadek do hii-
chu, mozn4a se ti jini vysméji, a mozna jesté ,néco"...
Poslouchej! Nevzdavej se. Svaty Pavel fekl: ,,A vSichni,
kdo chtéji zbozné Zit v Kristu Jezisi, zakusi prond-
sledovdni® (2Tm 3,12). Ale Jezis tika: ,,A hle, jd jsem
s vami po vSechny dny azZ do skondni tohoto véku*
(Mt 28,20). Tak tedy cokoliv se stane — Jezis je s tebou!

Budu se za tebe modlit a prosim, aby ses ty modlil za
meé. Véiim, Ze se pozndme, kdyZ budeme spolu stat pied
trinem Berdnka a velebit jeho jméno.

vy

Tvyj bratr v JeZisi Jeremid$ a Augustin

Duveé svédectui

Co mi chybélo

.Kazdy den vzpomindm na okamzik, ve kterém si mne Btih
privedl k sobé. Mohu fici, Ze od té chvile u mé zacal novy
Zivot. Zacala jsem se jinak divat na véci, na situace v mém
Zivoté. Zacala jsem byt Stastnd, pozndvat Stésti. Pochopi-
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la jsem, Ze ¢lovék muzZe byt doopravdy Stastny, kdyZ bude
chtit. Po této zkuSenosti jsem se pres svou kamarddku do-
stala ke Skole Marie. Nevédéla jsem, o dem to je, ale kdyZ
jsem tam byla, vidéla jsem ve Skole to, co jsem hledala, co
mi chybélo: hledani cesty k Bohu, Skolu modlitby, prohlou-
ben{ duchouniho Zivota, pochopeni kiestanstui, Zivot v lds-

vy

ce, radosti a pravdé. Mam radost, Ze studuji v Bozi Skole.”
(Natdlie D., 29 let, ze Skoly Marie)

Boze, jsi-li, pomoz mi

Byla jsem docela dlouho zarytou ateistkou, protoZe Bith mi
byl ukdzdn jako nespravedlivy. Ale uz od mého détstui nic
nem(;)hlol p qu}gat rréovu ggu/hu »Stvoril jsi nds pro
U CR LRSS sebe, Boze, a nepokoj-

a Svobodé. Béhem studia WFERNTLR g (0010 1T
na gymndziu se vSak md WYXyt RN TR

touha po svobodé zacala WEIAW-ITAIE 1)
napliiovat zcela jinak. Trd-
vila jsem cas mezi prdteli ,z nocnich taht”. Namlouva-
la jsem si, Ze konecné nékam patiim, Ze mé prijimaji a Ze
mezi nimi mohu opravdové a naplno Zzit! Nastésti i v téch-
to letech zuistdvalo ve mné védomi, Ze je jeSté ,néco vic”,
nebot jsem se sice citila svobodnd, ale vZdy jen na chvi-
li. Nebylo nic, co by mé zcela naplnilo. KdyZ jsem pak za-
¢ala studovat v Praze, sezndmila jsem se s ¢lovékem, kte-
ry jako jd hledal Boha. JenZe nase hledani dostalo prapo-
divny smér namichany z rtiznych New Age a orientdlnich
praktik. Nad nasi posteli byl obraz Krista i Panny Marie,
ale hned vedle tancici KriSna a mnoho dalsiho. Vykldda-
li jsme si sny, tarot, nechali si udélat osobni i partnersky
horoskop apod. A jd piitom v§em méla pocit, Ze jsem jen
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predmét hozeny do soukoli déjin, Ze suym datem naroze-
ni anebo volbou karty jen netplatné poturzuji, Ze vSe uz
je dano a Ze nic nemohu zménit. Bth byl jen pojmem, do
kterého se veslo cokoliv. Pak se zacalo hodné véci ménit.
Nas vztah se chylil ke konci, nebot muj partner mél po-
cit, Ze je vyvolen a Ze musi byt svobodny pro vSechny, kdo
jsou také obdareni zvldastnim pozndnim. Nerozuméla jsem
tomu a byla zoufald.

A tehdy poprvé jsem si zacala hledat misto, odkud by se
dalo sko¢it... Rvala jsem potichu do vzduchu: ,BoZe, jsi-li,
pomoz, tady jsem, chyt si mé, ukaz se, udélej néco, jen mi,
prosim, pomoz!*

A on se skute¢né dal poznat.
BliZil se ¢as Velikonoc. Hle-
dala jsem, kde se co naskyt-
ne, nebot jsem tusila, Ze tohle
jaro bude i mym jarem. AZ
jsem vesla do jednoho znd-
mého kostela (a to dokon-
ce pres muj odpor vejit tam,
kam chodi vsichni) a vSimla
si letdcku, na jehoz konci bylo
pozvdni na spole¢né strd-
vené Velikonoce do domu,
kde Zije skupina mladych lidi k
s knézem podle vzoru Svaté rodiny v Nazaretu (moc jsem
netuSila, o co jde, ale zdrovert mé to pfitahovalo). Pfisla
jsem tam a nikdo se nepodivoval, Ze jsem cizi. V tu noc
bylo nékolik mladych lidi pokrténo. Jd cely obrad kitu foti-
la. Byla jsem jim tak blizko, Ze jsem nemohla nevidét jejich
radost a pokoj. A to bylo presné to, co mi uz tak dlouho bo-
lestné chybélo. Nasledoval ¢as zcela nové ,zamilovanosti®.
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V kazdé uddlosti jsem citila Bozi dotek. Chtéla jsem rozu-
mem poznat, ,0 ¢em to kiestanstui tedy je“, a tak jsem po-
Zddala o ptipravu na ki'est. Nebyla jsem si tehdy jesté jista,
zda se opravdu chci stdt ,katolickou®, ale krii¢ek po krticku
jsem prichdzela bliZe k pozndvdni Zivota s Bohem, coZ vedlo
k pevnému rozhodnuti, Ze tato cesta je konecné ta sprauvnd.
Rok nato, v den pred kitem, o Velkém pdtku, jsem propadla
velkym pochybam. Citila jsem, Ze nejsem dostate¢né dobrd
a pripravend ke kitu. Zly se opét projevil. Uz jsem predtim
poznala, Ze umi vyuZzit jakoukoliv cestu, aby odved! dusi
od Boha (kdyz mi vracel dluhy z mych neddunych ezote-
rickych vylettl). Nastésti ptiSel ,andél“ v podobé jedné ne-
zndmé pani, kterd mé oslovila a tekla presné to, co jsem
potiebovala slyset. Pdn mi ji poslal do cesty!

Byla jsem pokrténa roku 2000. Byl to rok milosti. Jesté dnes
citim tu ledovou vodu, kterd mé probudila k novému Zi-
votu. Tu noc jsem nesla spdt, ani den poté. Muj Zivot byl
uz navzdy spojen s Bohem skrze JeZiSe. Velikonoc¢ni aleluja
mé uz neopustilo. Nenf to vZdy hlasité plesani, ale navenek
neslysitelné ,amen” vSemu, co prichdzi.

(Andrea H., 35 let, feholni sestra)

Ne vsechno, co nese oznadeni ,,duchouni*,
je z Boziho Ducha.

Jako od pocatku stvoteni, jako za ¢astt JeZiSe Krista,
i dnes hrozi tém, ktef{ hledaji Boha, Ze budou svedeni
na cesty temnoty. Dnes to jsou zvlasté myslenky ,New
Age”, jez ovliviiuji miliony lidi, ktef{ si toho ani nejsou
plné védomi.
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»Milovani, nevérte kazdému vnuknuti, nybrz
zkoumejte duchy, zda jsou z Boha; nebot mnoho
falesnych proroku vyslo do svéta.“

1J 4,0

New Age je ,spiritualitou” bez Boha a bez milosti. Podle
New Age je ¢lovék dobry a vystaci si sdm, nepotiebuje
Zadné zjeveni, vykoupeni ani pomoc zvnéjsku, nepo-
tfebuje Zaddnou milost. Kiestanstvi fikd néco jiného.
Clovék je v zakladé dobry, ale porugeny. Sdm od sebe
neni s to chtit ani konat dobro. Potfebuje vykoupeni.
Bez Bozf milosti nic nezmuze. Clovéka nespasi zadné
ezoterické navody, Zddnd opakovana dusevni soustte-
déni. Zadné sjednocené usili miliont lidskych védomi
nemuze Clovéka zachranit.

Nasi jedinou cestou ke spdse je vira v Krista,

ktery dobrovolné prisel a vstoupil do nasich déjin
»DPT0 nds a pro nasi spdsu*.

Vira v reinkarnaci znevazuje BoZ{ milost a lidskou svo-
bodu realizovanou v jediném zivoté koncicim smrti. Ne-
jsme ptece vysvobozeni vlastnimi silami, ale spaseni Je-
ZiSem Kristem. Nauka o ptebyvani duse v mnozstvi tél,
nez se Uplné ocisti, je sklicujici. Popira nasi osobnost a ve
skutec¢nosti se nejednad o nadéji na novou $anci, ale jde
o Upornou snahu vymanit se z otroctvi tisiciletého puto-
vani duse po hmotnych schrankach.

Okultismus je naukou, ve které lidé hledaji bud poznani
nebo moc z jiného zdroje neZ z Boha, a to tam, kde ta-
kové pozndni nebo moc muze pochdzet pouze z Boha.
Pti okultnich praktikach se lidé oteviraji plisobeni zlych
duchu. Casto si to ani neuvédomuif, anebo majf pocit, ze
nedélaji nic Spatného.
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Konkrétni podoby okultismu v dnes$ni dobé

magie (¢erna a bila)

spiritismus (vyvolavani ducht zemielych

a komunikace s nimi)

1é¢itelstvi

satanismus (hudba, symboly, uctivani satana, kulty)
New Age

channeling (ptijiman{ kosmické energie)
prokleti (kletby) a prokleté predméty, ocarovani,
zatikdvani

Carodéjnictvi, vykladani karet, vésténi
doptavani se s kyvadélkem, virguli nebo spirdlou

jasnovidectvi

telekineze a telepatie (pienos pfedmétt a myslenek)
astrologie, horoskopy, numerologie

voodoo, animismus

modlatstvi, uctivani faleSnych bozZstev

Silvova metoda, reiki, hadziki, modra alfa
alternativni medicina (napi. homeopatie)

druidismus (kult Kelti spojeny s ritudlnimi obtady)
transcendentdlni meditace, j6ga (jako duchovni cesta)

Smlouvy s dablem se podepisuji krvi, kdeZto Buh
dluini upisy padli. Clovék chodici ke kartaice si
hraje s ,nabitou bouchackou*. (St€pan Sirovatka)

Magie nema objektivné nic spole¢ného se skute¢nym
a ryzim ndboZenstvim. At se vykladd magicka ,vira“ jak-
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koli, projevuje se v ni v novém vyddani prvotni pokuseni,
ze kterého vzeSel prvni htich.

Co muze udélat ¢lovék, ktery se (ne)védomé

otevrel zlému?

» QOdfici se (v JeZiSové jménu) toho, co udélal, a Zlého,
ktery ho svadi.

Nove

* Odevzdat svUj Zivot JeZisi Kristu, ktery dobrovolné
pfiSel a vstoupil do naSich déjin

* Délat pokani z toho, co udélal (vyznat se ve zpoveédi),
odpustit ostatnim.

* Prosit za osvobozenf a zru$eni prokleti. Nékdy musi
byt z prokleti a zavislosti na zlu rozvdzan knézem,
v tézkych pifpadech povéfenym exorcistou.
Béhem misii pFi pfimluvné modlitbé je mozné po-
prosit o radu a pomoc také v této zalezitosti. Jsme
tu pro tebe i proto!

»Evangelium je moc BoZi ke spaseni pro kazdého,
kdo véri“ (R 1,16).

»Jd jsem cesta, pravda a Zivot. Nikdo neprichdzi
k Otci nez skrze mne* (J 14,6).

»Nebojte se, hle, zvéstuji vam velikou radost...“
(Lk 2,10).

Pravy zivot tedy zacina pfipojenim se ke Kristu skrze
viru a kfest, roste neustdlou duchovni obnovou (skrze
dalsf svatosti), smrti ptechdzi do blazeného patieni a mi-
lovani bez konce.
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MODLITBA je dar.

Ktestanska modlitba se lis{ od odtfikdavani manter a ma-
gickych slov v tom, Ze je v ni diraz kladen na vztah mezi
Bohem a tim, kdo se modli. Je to Blih, kdo se v nas modl{
tak, Ze najednou citime v srdci jeho blizkost. Podnécuje
nds, ale nechdva nas svobodnymi. Jako dva lidé stejné
nemiluji, tak se ani dva lidé stejné nemodli.

Pro jakoukoliv Zivotni situaci najde$ v Bibli slova k modlit-
bé. Véz, ze kdyz se modlis slovy Zalmu, modlis se text, ktery
se pred tebou modlilo uZ mnoho lidi, a pravé v tuto chvili
se ho spolu s tebou nékde na svété nékdo modli také.

Hospodin je muj pastyf, nic nepostradam,

dava mi prodlévat na svézich pastvinach,

vodi mé k vodam, kde si mohu odpocinout,
obcerstvuje mou dusi.

Vede mé po spravnych cestach, pro svoje jméno.
I kdybych Sel temnotou rokle, nezaleknu se zla,
vzdyt ty jsi se mnou.

Tvaj kyj a tva hul, ty jsou ma tutécha.

Prostiras pro mé stul pfed zraky mych nepratel,
hlavu mi mazZe$ olejem, ma ¢iSe pretéka.

Stésti a piizei mé provazeji po viechny dny
mého Zivota, pfebyvat smim v Hospodinové
domé na dlouhé, predlouhé casy.

(Zalm 23 podle liturgického piekladu)

Modlitby svétct mohou byt rovnéZ inspiraci k tvé mod-
litbé. Opét se jednd o modlitby, které vytryskly ze srdce
lidf, kteft{ Zili pfed ndmi.
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Pane, u¢in meé
nastrojem svého pokoje!

Kde dusi nenavist, at lasku vnasim,
kde tiskne bezpravi, at kiivdy snasim,
at smirem spojuji, kde déli hadky,

at pravdou premaham omyl a zmatky.

At virou postavim hraz pochybnostem,
at propast zoufalstvi preklenu mostem,
kde vladne temnota, at svétlo kiresam,
se vSemi smutnymi at v tobé plesam.

Pozehnej, Pane muj, mé snaze primé,
vic nez byt pochopen, druhé chci chapat,
vic nez byt milovan, chci lasku davat.

Kdo dava, dostava, mnohem vic prijme,
Kdo ztraci, naléza sebe i jiné,

Kdo bliznim odpousti, sam milost pozna,
ba ani smrt mu vic nebude hrozna.

(ptipisovano svatému FrantiSkovi z Assisi)
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Bratr Jakub o pfimluvné modlitbé

S mnohymi télesnymi nemocemi a problémy si pora-
dime sami tim, Ze se vyleZime, vypotime a vezmeme si
osvédceny l1ék. Ale jsou problémy, na které potiebuje-
me pomoc druhych, a nemoci, na které potfebujeme
specialistu na dany obor. Podobné je tomu i s nasim
nitrem (nebo, chcete-li, s nasim srdcem). Tim feSenim
pro kiestana je vzdy Buah — JeziS. Pfimluvna modlitba
je zplisob, kterym mohu vSe, co mne v Zivoté tiZ{, s ¢im
si nevim rady, odevzdat Bohu, aby se toho ujal a mohl
mj Zivot proménit. Skrze pfimluvnou modlitbu si mu-
Zeme hloubéji uvédomit, Ze si Casto nestatime sami
a potfebujeme pomoc druhych lidi. UZ apostol Jakub
ve svém listé tika: ,Modlete se jeden za druhého,
abyste byli uzdraveni. Velkou moc md vrouci mod-
litba spravedlivého“ (Jk 5,16).

Maéam osobni zku$enost, Ze je velmi dobré svéfit obcas
své potteby JeZisi skrze osobni piimluvu nékoho zkuse-
ného, kdo je ochoten se za mé pomodlit. Viele to do-
poruduji i tobé. Je moZné se ptimlouvat napf. za svétlo
do osobnf situace, za pomoc pro Zivot a vztahy s Bohem
a druhymi, za uzdraveni naSeho nitra, za rozvazani

z kontaktu se silami, které nejsou od Boha a podobné.

Neboj se o takovou modlitbu (zvlasté béhem misif)

pozadat i ty!

b 3 S

N
L
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MODLITBA POKANI (modlitba ustaviéna)

Pane JeZiSi Kriste, BozZi Synu, smiluj se nade mnou hiiSnym.
Vzpomer si na mne ve svém kréalovstvi.
Pane, dej, at vidim!

MODLITBA PANE

Otce nas, jenz jsi na nebesich, posvét se jméno tvé. Piijd
kréalovstvi tvé. Bud vile tva jako v nebi, tak i na zemi.
Chléb nas vezdejsi dej ndm dnes. A odpust ndm nase
viny, jako i my odpoustime nasim vinikim. A neuved
nds v pokuseni, ale zbav nas od zlého. Amen.

ANDELSKE POZDRAVENI

Zdravas, Maria, milosti plnd, Pan s tebou; poZehnana ty
mezi Zenami a poZehnany plod Zivota tvého, JeZis. Sva-

td Maria, Matko BoZi, pros za nds hiiSné nyni i v hodinu
smrti na$i. Amen.

APOSTOLSKE VYZNANI VIRY

v vz

Véiifm v Boha, Otce vSemohouciho, Stvofitele nebe i ze-
mé. [ v JeZiSe Krista, Syna jeho jediného, Pana naseho;
jenz se pocal z Ducha svatého, narodil se z Marie Panny,
trpél pod Ponciem Pilatem, ukiiZovan umiel i pohiben
jest; sestoupil do pekel, tiettho dne vstal z mrtvych; vstou-
pil na nebesa, sedi po pravici Boha, Otce vSemohouciho;
odtud prijde soudit Zivé i mrtvé. Vérim v Ducha svatého,
svatou Cirkev obecnou, spolecenstvi svatych, odpustén{

hticht, vzkiiSeni téla a Zivot vé¢ny. Amen.
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ZAKLADNI PRAVDY

1. Je pouze jeden Buh, nejvétsi tajemstvi; vidy vétsi

2.

3.
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Buh kazdého miluje a md s nim dobry plan.
Htichem je vSak kaZzdy od dobrého Boha oddélen.

V Jezisi Kristu je nabidnuta zdchrana a nové spojeni

s Bohem.

Tato zachrana v JeZisi Kristu a novy Zivot z Ducha jsou
nabidnuty kaZzdému c¢lovéku.

a jiny nez jaky je v mé ptedstavé. Je vécny, vSudy-
ptitomny, vSevédouci, vSemohouci a nejvys svaty.
Bth je Duch.

Je nejvys spravedlivy, stvotil vSechno, vSechno udr-
Zuje v byt{ a svou prozietelnosti se o vSechno stara.
Dobré odménuje odménou vécnou a zI€ tresta. Na ty,
ktef{ nechtéjf jit za Kristem aZ do konce svého Zivota,
nechdva dopadnout véc¢ny trest. Je Laska. A opravdo-
va laska ptece nikoho k ni¢emu nenuti, (ani do nebe
ne), jen zve a nabizi.

Miluje kazdého tvora. Kdyz trestd nebo dopousti zlo
a trapeni, tak jen proto, Ze kazdého chce spasit a za-
chranit pted peklem.
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Jsou tfi bozské osoby: Otec, Syn a Duch Svaty. JeZi$
mluvil o Otci vzdy jako o samostatné osobé. Také
o Duchu svatém mluvil vZdy jako o samostatné osobé,
kterd s nim a s Otcem tvoii neoddélitelnou jednotu.
Tim se liSime od Zid(1 a muslim, ktef{ — jako my — veéii
v jednoho Boha, ale neznaji jeho vnitini tajemstvi.

4.

Bdh Syn se stal ¢lovékem, aby nés svou smrti na kii-
Zi vykoupil a na véky spasil. Stalo se to kolem roku 30
po Kr. VzkiiSeny JeZis se pak zjevil svym uc¢ednikim
a tekl jim: ,Je mi ddna veSkerd moc na nebi i na zemi.
Jdéte ke vSem narodim a ziskavejte mi ucedniky, ...*

(Mt 28,18).

Duse lidskd je nesmrtelnd. Cirkev uci, Ze duchovd
duse je bezprostiedné stvorena Bohem - neni tedy
»zplozena“ rodi¢i — a Ze je nesmrtelnd: nezanikd pti
smrti, ve chvili svého oddéleni od téla, a znovu se

spoji s télem ve chvili kone¢ného vzkiieni. Nesmrtel-
nou dusi se ¢lovék podobd Bohu.

Milost BozZi je ke spaseni nevyhnutelné potfebna. Mi-
lost je dar BoZi, ktery ndm zaslouzil Pan JeZi§ Kristus
svym umucenim a vzkiiSenim. Tento dar milosti do-
stava ¢lovek na zdkladé viry prosttednictvim svatos-
ti tj. svatého ki'tu a dal$imi svatostmi, nékdy i mimo-
svétostné. Je to duchovni kvalita Boziho Zivota, kte-
rou dostava Clovék do duse a tim se podili na Bo-
Zim zivoté (Cloveék je stvoten k obrazu Bozimu). Zivot
v milosti BoZi je zacatkem slavy kiestana v nebi. Mi-
lost Bozi je velké tajemstvi, ale i zazrak Bozi lasky
k lidem. To je to, co tikad Pan Jezis: ,Kralovstvi Bozi
je ve vas“. Milost BoZi je moZno pfijimat nejen skrze
svatosti, ale i skrze Bozi slovo z Bible (i v malém spo-

leCenstvi véricich).
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Dvé hlavni pfikazani lasky

1. Miluj svého Boha celym svym srdcem, celou
svou dusi a celou svou mysli.

2. Milyj svého blizniho jako sama sebe.

Desatero Bozich ptikazani
1. Budes véftit v jednoho Boha.

. Nevezme$ jméno BoZi nadarmo.
. Pamatuj, abys svétil svatecni den.

N oW N

. Cti svého otce i svou matku, abys byl dlouho
Ziv a dobte se ti vedlo na zemi.

. Nezabijes.
. Nesesmilnis.
. Nepokrades.

0 g9 O wn

. Nepromluvis kiivého svédectvi.
9. Nebudes touZit po manzelce svého blizniho.
10. Nebudes touZit po majetku svého blizniho.

BozZské ctnosti
1. Vira

2. Nadégje

3. Laska
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Zakladni mravni ctnosti
1. Moudrost 3. State¢nost
2. Spravedlnost 4. Mirnost

Sedm kiestanskych ctnosti
1. Pokora 5. Stiidmost

2. Stédrost 6. Mirnost
3. Cistota (Cudnost) 7. P¥i¢inlivost
4. Prejicnost

Neresti — sedm hlavnich hiicht

1. Pycha 5. Nestiidmost
2. Lakomstvi 6. Hnév

3. Smilstvo 7. Lenost

4. Zavist

Sedm svatosti

1. Ktest 5. Pomazéni nemocnych
2. Bitfmovani 6. Knézstvi
3. Svatost oltarni 7. Manzelstvi

4. Pokani a smiteni
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Uvédom si, kfestane, svou dustojnost. Stal ses spo-
luti¢astnym na bozZské ptirozenosti, nevracej se tedy ha-
nebnym chovanim do starého poniZzeni. Nezapominej,
jaké hlavy a jakého téla jsi udem. Pamatuj, Zes byl
vyrvan z moci temnot a pienesen do svétla a kralovstvi
Boziho.

Svatosti kftu ses stal chramem Ducha svatého.
Nedopust, aby tak vzneSeny host pro tvé Spatné skutky
od tebe odesel a aby té ddbel znovu uvrhl do svého ot-
roctvi; nebot vykupnym za tebe je Kristova krev.

(Papez Lev Veliky, ¢teni z Nar. Pané)

Touha srdce mit{ k Bohu
Cely zivot kiestana je svata touha po dobru. To,

po ¢em touzis$, zatim nevidis; ale touhou nabyvas
schopnost, aby té to zcela naplnilo, az to prijde a ty

to uvidiS. (sv. Augustin)

»Doufej v Hospodina, konej dobro, v zemi prebyvej
a zachovdvej vérnost. Hledej blaho v Hospodinu,
dd ti vse, o¢ pozdda tvé srdce* (Z 37,3-4).
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Tato evangelizacni broZurka je uréena pro lidové misie, duchouni
obnovy, pouté. Pro vérici je minéna jako skromnd pomticka
k evangelizaci a miiZe byt vhodné nabidnuta i hledajicim.
Kerygma, které je obsazZeno v broZurce, je kdzdnim, jimz se slav-
nostné provoldvd to, Ze Jezi§ je Pan a Spasitel. Je téZ vyzvou
k pokdni a zméné Zivota. Je jakousi pdteii, zakladem evangeliza-
ce, na kterou pak navazuje katecheze.
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,»V Jezisi je nds pokoj“ (Ef 2,14).

Hodegetrie (,Ta, ktera ukazuje cestu”) je ikonografické zobra-
zeni Theotokos (Bozi Rodicky), ktera drzi dité — JeziSe, zatimco
ukazuje na ného jako na zdroj spasy pro lidstvo. Tato ikona patii
k nejstarsim a byvala nejvice uctivana ve vychodni cirkvi.

(vice na: www.pastorace.cz a hledej: hodegetria)



»Jd jsem svétlo svéta,

...svetlo zivota.*
J 8,12)





