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PREDMLUVA

Ptecetl jsem si se zdjmem knihu 60 rad pro stastné
manzelstvi.

Clovék vnima, Ze tyto rady vychazeji z konkrétnich
situaci, z moudrosti a zkuSenosti ziskanych pii pfimych
setkanich s rodinami.

Mons. Encina radi manZelim, aby se spole¢né modlili,
protoze modlitba sjednocuje a tlumi piipadné napéti, ale také
jim radi, aby spole¢né¢ prozivali chvile volna, jako je pro-
chazka nebo navstéva muzea ¢i mésta bohatého na uméni.

Napada mé jedna ptihoda, kterou zminila Matka Tereza
z Kalkaty. Vypravéla, jak jeji otec, kdyz se vracel z cesty,
vzdy ptivezl maly darek ptedevSim pro svou manzelku a pak
1pro své déti. Velmi Casto jsou to pravé mala gesta, kterd vy-
tvareji v rodin¢€ krasnou a klidnou atmosféru! Matka Tereza
mi také vypravéla, ze jeji matka jednou fekla svym détem:
,Veézte, ze kazdy den se znovu vdavam za vaseho otce.*

Tato slova by méla byt voditkem pro vSechny manzelske
pary. Manzelstvi se uzavird kazdy den; kazdy den je tieba
konkrétnimi gesty obnovovat ,,ano®, které dalo vzniknout
roding.

Dé&kuji monsignoru Encinovi za tohoto moudrého pri-
vodce, kterého dava novomanzelim. Urcité piinese mnoho
dobrého.

Angelo kard. Comastri
Emeritni generdlni vikar Jeho Svatosti pro mésto Vatikan
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Napad napsat tuto brozurku vznikl na zaklad¢ kazani, které
jsem mél na svatbé svych pratel a béhem které¢ho jsem si
dovolil nabidnout jim nékolik rad pro $tastny manzelsky
zivot, nakolik je to na tomto svété mozné. Po msSi svaté se
na mé& obratilo mnoho manzelskych part, aby mi podékovali
za rady, které jsem jim pravé dal, a fekli mi, ze by je také
radi uvedli do praxe. Pfi této prilezitosti jsem se nezabyval
otazkami vysoké intelektudlni tirovné€ — nebylo to nutné —,
ale spiSe se tykaly kazdodenniho Zivota a zkuSenosti, které
jsem ziskal béhem své knézské sluzby. Podstatné jadro této
homilie je zde rozvinuto a Iépe formulovano.

Tato brozura, kterou drzite v rukou, obsahuje seznam
rad a napomenuti ur¢enych k uspéSnému vytrvani v man-
zelstvi s nadéji, Ze mize byt pomoci tém, kteti byli Bohem
povolani, aby se posvécovali v manzelském zivot¢, pravém
kiest'anském povolani zpeceténém moci svatosti.

Prvni ¢ast textu je urena predevSim tém, ktefi chtéji
uzaviit manzelstvi, coz vSak nevylucuje, ze by mohla byt
uzite¢na i pro lidi, ktefi jiz jsou Zenati/vdané. Ti v ni najdou
uziteéné rady pro svij zivot, v nichz jsou sledovany nékte-
ré aspekty cirkevniho uceni o této dllezité svatosti. Tyto
jednoduché myslenky se mohou ukdzat jako piinosné také
v tom, Ze je Ize snadno pienést na vlastni déti, na ptibuzné,
kteti se chtgji vzit, ale také na vSechny, kteti se ve farnostech
podileji a spolupracuji na ptipraveé ke svatosti manzelstvi.



Druhd ¢ast je urcena lidem, ktefi jiz uzavieli manzelstvi,
ale bude nepochybné velmi pfinosnd 1 pro ty, ktefi se na
piijeti této svatosti pripravuji.

V tomto seznamu rad jsou nékter¢, které miizeme defino-
vat jako Cisté ,,lidské*, vlastni kazdému muzi ¢i zen¢ dobré
vule, at’ uz je kiestanem, nebo ne, a jin¢, které jsou ve vlast-
nim slova smyslu , kiestanské®, zakofenéné v evangeliu.

Vzhledem k praktické povaze této brozury se nebudu
zabyvat katolickou naukou o tomto tématu, kterou Ctenar
snadno najde jasné a podrobn¢ vylozenou jak v Katechismu
katolické cirkve v ¢. 1601-1666, tak v jeho Kompendiu
v €. 337-350 a v riiznych dalSich textech o manzelstvi.
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PRVNI CAST:
PRED SVATBOU



1. PREMYSLIME O MANZELSTVI



1

Studujte katolickou nauku o této svatosti pomoci texti, které
ji jasn€ a vérné vysvétluji v souladu s ucitelskym tradem
Cirkve. Je totiz zfejmé, Ze nez cloveék ucini dilezity a roz-
hodujici krok v zivotg, a to v jakékoli oblasti, je tieba dobie
vedet, pro co se hodla rozhodnout. ProtozZe se to konkrétné
tykéd manzelstvi, svatosti, kterd znamena zivotni stav trvajici
az do smrti, je logické, ze Clovek, ktery ji chee piijmout,
by mél védeét, o co jde, jaky je jeji ucel a jaké povinnosti
a prava z ni vyplyvaji. Je tieba si ujasnit, ze manzelstvi je
takové, jaké je samo o sob¢, a ne takové, jaké bychom ho
chtéli mit nebo jaké si myslime, Ze je. Je to spise skutecnost,
kterou ,,nachdzime* a ktera nas predchazi, se svymi vlast-
nimi zékony, a ne néco beztvaré¢ho, co by se dalo tvarovat
podle naSeho vkusu.

2

Je tieba zkoumat vhodnost pro manZzelsky zivot. Manzel-
stvi je opravdové povolani, ke kterému je ¢loveék volan
samotnym Bohem. To, Ze se vétSina lidi citi byt povolana
k tomuto zivotnimu stavu, neznamena, Ze patii do n¢jaké
niz8i kategorie, kterd se nemiiZe rovnat povolani ke svatosti
v celibatu. Povolani ke svatosti je totiz univerzalni.
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3

Spravna a promyslena volba budouciho manzela/manzelky
ma zasadni vyznam praveé proto, ze manzelstvi je na cely
zivot. Osoba, kterou si ¢lovék vybere, bude ve skutecnosti
tou, se kterou bude zit az do smrti: fyzicka krasa by proto
neméla byt hlavnim kritériem vybéru, vzhledem k tomu,
ze s ptibyvajicimi lety pomiji. Daleko dulezitéjsi je to, co
muzeme nazvat ,,vnitini krasou®, tedy hodnoty a ctnosti
charakteristické pro €loveéka, které maji ptirozené delsi
Zivotnost.

a4

Pti vybéru budouciho manzela/manzelky je dulezité zo-
hlednit kvalitu jeho/jejiho vztahu s vlastni rodinou: dobré
vztahy jsou nepochybné pozitivnim znamenim pro budouci
manzelsky zivot.
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5

Pii vybéru partnera/partnerky je Zadouci, aby mezi nimi
nebyly pfilis velké rozdily ve véku, politickych nazorech,
nabozenskych idealech a zivotnim stylu. I kdyz je jisté
pravda, ze nékteré rozdily mohou byt pozitivni a vzijemné
se doplnovat, presto je tteba vzit v ivahu, Ze s ptibyvajicimi
1éty, pokud nebyla manzelska laska dobte péstovana, se mo-
hou 1 drobné rozdily prohlubovat a stat se t€Zko snesitelnymi
piekazkami 1 divodem k vzajemnym vycitkam.
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2. BLIZI SE SVATBA



6

Nikdy se nevdavejte/neZeiite z dlivodu t€hotenstvi. Uzavieni
manzelstvi pod takovym ,,natlakem* by mohlo ohrozit jeho
platnost. Pokud se snoubenctim nepodatrilo zit zasnoubeni
cudné a pocali dité, je moralné legitimnim zptsobem jed-
nani nechat ho narodit, aniZ by méli zlo¢inny timysl vzit mu
zivot, pro coz se n¢kteti lidé bohuzel rozhoduji. Nesmime
zapominat, ze potrat je odporny zlo¢in, ktery cirkevni pra-
vo trestd automatickym trestem exkomunikace (srov. kan.
1397 § 2 CIC). Jakmile se dité narodi, rodi¢e se bez natlaku
rozhodnou, zda uzaviou snatek, ¢1 nikoli. Mnoho manzel-
stvi uzavienych za ucelem vyieSeni té¢hotenstvi totiz béhem
kratké doby ztroskota.

7

Nerozhodujte se pro siatek piili§ narychlo: je Zadouci vé-
novat dostatek ¢asu vzajemnému poznani se do hloubky
a ovéteni si kompatibility vasich povah. Na druhou stranu
neni vhodné a proziravé prili§ dlouho otélet, aby v piipadé
zjisténi neslucitelnosti ¢as zbytecné neutikal jak pro jed-
noho, tak pro druhého. Stanovit ,,pevnou‘* dobu pfedman-
zelského seznameni neni mozné vzhledem k riznorodosti
kazdého clovéka, ale zpravidla mizeme povazovat za do-
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state¢nou dobu zhruba dva roky. Ptili§ dlouhé zasnoubeni
by v ptipad¢ budouciho manzelstvi s jinou osobou bylo pro
oba jednoznacnou nevyhodou.

8

Abyste 1épe poznali druhého clovéka, kterého si chcete
vzit, neni ve skute€nosti nutné spolu zit. V dneSnim vy-
soce sekularizovaném svété existuje mnoho lidi, ktefi se
rozhodnou Zit spolu jesté pred svatbou. To vSak neni dobra
volba: bohuzel mnoho téchto manZelstvi ztroskota. To sa-
moziejme neznamend, ze spole¢né souZziti bylo nutné pfi-
¢inou neuspéchu, ale Ize z toho snadno vyvodit, ze takova
situace nepomohla k lep§imu vzajemnému poznani.' Navic
by se nemélo zapominat, ze souziti, v némz se predpokla-
daji tkony vlastni manZeliim, neni v souladu s pozadavky
ucty a opravdové lasky mezi muzem a zenou. Proto takové
souziti predstavuje prekazku kiestanského Zivota a Spatny
piiklad pro spolecnost. Cudnost v zasnoubeni je pravy zpu-
sob, jak poznat a milovat druhého jako osobu, tedy laskou
ptatelskou, laskou, kterou nas miloval Jezis: ,,Nazval jsem
vas prateli““ (Jan 15,15).

1 Institute for Family Studies v USA publikoval nedavno zpravu na-
zvanou ,,What’s the Plan? Cohabitation, Engagement and Divorce*
(Jaky je plan? Vzajemné souziti, zasnuby a rozvod), v némz odhalil,

Ze u para, které spolu ziji predtim, nez uzaviou manzelstvi, je o 48 %
vy$si pravdépodobnost, Ze se rozvedou.
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Pted uzavienim manzelstvi je dobré ziskat stabilni zamé&stna-
ni, které snoubenclim umozni diistojn€ se zivit, aniz by byli
zavisli na finan¢ni podpote druhych. Pfed uzavienim siatku
je také vhodné dokon¢it studium, nebot’ zkusenosti ukazuyi,
7e prace, kterd je jiz sama o sob¢ naro¢nd, je v kombinaci
se studiem a péci o rodinu ve skutecnosti t€zko snesitelnym
bfemenem.

10

Zucastnéte se kurzl piipravy na manzelstvi, které nabizeji
rizné farnosti, a to ne v duchu ¢lovéka, ktery musi splnit
pouhou byrokratickou formalitu, ale s upfimnym zdmérem
prohloubit rtizné aspekty této svatosti a rozliSovat Bozi
vuli. Pokud by se stalo, ze by setkani byla nekvalitni, neni
na Skodu nechat si poradit od knéze, k némuz mate davéru,
n¢jakou poucnou literaturu vzhledem k dilezitému zivot-
nimu kroku, ktery se chystate ucinit.
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11

Neodkladejte slaveni svatby kvili nedostatku finan¢nich
prostfedkll na usporddani honosné hostiny, tieba s velkym
poctem hosttli pfipravenych nabidnout mnoho darti. Nejvét-
$im darem je a musi byt pro kiest'ana samotna svatost, vse
ostatni je druhotné.

12

I kdyz se dnes miize zdat, Ze mluvit o cudnosti je ana-
chronismus, musi si této ctnosti vazit nejen snoubenci, ale
i manzelé, aby si zachovali pravou lasku. Cistota je totiZ ne-
postradatelnou ctnosti v zivoté kazdého ¢loveéka a kazdého
kiest'ana. Pfedmétem cudnosti je spravna mira a umirnénost
pii prozivani sexuality a potéSeni, které pfinasi, a to ve for-
m¢e, kterd je pfirozend a legitimni. Je pravda, ze sexualni
pud miize byt nékdy silny, ale kiest'an se opira o mnoho
prostredka, které mu mohou pomoci piekonat vSe, co ho
vzdaluje od spravného fadu sexuality stanoveného Bohem.
Zadného idealu nelze dosahnout bez obéti (srov. 1 Kor 9,25).
Podobné jako se sportovec pfipravuje na vitézstvi tim, ze se
zdrzuje mnoha véci, z nichZ nékteré jsou dovolené, musi se
ten, kdo se piipravuje na manzelstvi, snazit zit ctnost Cistoty,
projev pravé lasky mezi snoubenci, ktera respektuje rozdil
mezi manZelstvim a stavem t&ch, kdo jsou nesezdani. Zenati
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a vdané musi také péstovat ctnost Cistoty, a to zplisobem
odpovidajicim povaze manzelstvi, a zajistit, aby kazdy
manzelsky tkon byl plné lidsky, protoZe je proZivan pouze
s vlastnim manZzelem/manzelkou a vzdy otevieny Zivotu.
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DRUHA CAST:
MANZELE PRED BOHEM
A CIRKVI



3. PRVNI ROKY V MANZELSTVI
A NAROZENI DETI



13

Zejména v prvnim obdobi manzelstvi je vhodné zaujmout
pfiméfeny a vhodny odstup od rodict, ktefi neziidka, a¢
vedeni témi nejlepSimi tmysly, riskuji, ze budou do Zivota
manzell pfili§ zasahovat a vytvaret mezi nimi rizné tfenice.
Je proto vhodnéjsi, aby se novomanzelé snazili feSit své
problémy sami.

14

Snazte se mit velkou rodinu, samoziejmé pokud to moznosti
dovoli. Je znamo, ze v dne$nim svété existuji politické stra-
tegie, které rodiné nepfeji, a Ze to neni snadné. Zkusenosti
vSak ukazuji, Ze rodiny s vice détmi maji obvykle vEtsi Sanci
na uspéch. Neni to samozieymé neomylné pravidlo a jisté
existuji i mensi rodiny, které jsou pro spolecnost skute¢nym
piikladem. Mit vice déti ma také urcité vyhody, které by
se nem¢ly podcenovat: podporuje se prostiedi vétsi velko-
rysosti, solidarity a sdileni. Navic ve stafi rodicli nepadne
bfemeno péce o n¢ na bedra jednoho ditcte.
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15

Snazte se mit dobré vztahy s rodinou svého partnera. V man-
zelstvi vzdy nesmirné boli védomi, Ze vlastni muz/Zena cho-
va nepftatelstvi nebo zast’ vii¢i rodin€, ze které pochazime.
Je sice pravda, ze kdyz se ¢lovek ozeni/vda a ma déti, musi
byt nova rodina na prvnim misté, ale stejné tak je dilezité
udrzovat zdravé vztahy s tou ptivodni, z niz jsme vzesli: je
to hodnota, ktera se ceni o to vice, zvlasté¢ v dob¢, kdy se
rodi¢e nemohou starat o své déti, a jsou tak nuceni pozadat
0 pomoc sve pribuzné.

16

Dobré pratelstvi jsou velkou oporou pro manzelstvi a ro-
dinny Zivot. Pismo svaté pravem tika, Ze kdo naSel pritele,
naSel poklad (srov. Sir 6,14). Je tfeba usilovat o péstovani
pratelstvi, kterd jsou pro rodinu dobrym ptikladem kiest’an-
ského Zivota, a vyhybat se pfili§ blizkym vztahim s lidmi,
ktefi nds mohou n&jakym zptsobem vzdalovat od Boha.
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17

Nikdy se nehadejte v pritomnosti déti: byla by to viici nim
nespravedlnost a také Spatny piiklad. V ptripadé hadky je
dalezité co nejdiive usilovat o usmifeni, pokud mozno
pievzit iniciativu a vyhnout se zasti, kterd je jednim z nej-
Skodlivéjsich pocitt, které ¢loveék mlZze mit, protoze je
v protikladu ke Stésti. Zast’ a Stésti se vzajemné vylucuji,
nemohou existovat vedle sebe: jsou takiikajic jako olej
a voda, které se nemichaji. Je dobré mit odvahu a pokoru,
abychom dokazali poZzadat o odpusténi tim, Ze uzname své
chyby, a tak nam bude odpusténo. Pro mnoho lidi je bohuzel
tézké uznat své chyby: naopak, ucinit tak je vynikajicim
projevem pokory, kterd dava ¢loveku veétsi diistojnost a Cini
ho pfijemnym také pfed Bohem, ktery pravé s pokornymi
¢ini velké véci. V modlitbé Otce nas prosime Boha o odpus-
téni nasich provinéni a dluhi slovy ,,jako 1 my odpoustime
naSim vinikiim*. Pokud nejsme schopni odpustit druhym,
jak mizeme prosit Boha o odpusténi pro sebe? Bude dobré
si znovu piecist nadherné pasaze o odpusténi v evangeliich
(srov. Mt 5,23-26; Mt 18,21-35; Lk 15,11-32; Lk 23,34).
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18

Od znamého ruského spisovatele Fjodora Dostojevského
(1821-1881) pochazi krasna a hutna definice ukolu vycho-
vy: ,,Vychovévat znamend ddvat détem dobré vzpominky,
které, az ptijde Cas, budou svitit jako lampy a osvétlovat
jejich cestu.* Zasadni vyznam ma formace déti, aby rostly
ve vife a staly se ctnostnymi osobami s lidskymi a kiest'an-
skymi hodnotami. To, Ze se déti naptiklad nauc¢i dokonale
podstatn¢ je, aby poznaly Boha a oteviely se cesté viry
a braly sviij pozemsky Zivot vazn¢ jako pfipravu na zivot
vécny. Pozemsky zivot 1ze pfirovnat k cesté, pouti, jejimz
cilem je nebe, a jedinou cestou, ktera k tomuto cili vede,
je plnéni Bozi vile. Jina cesta neexistuje: JeZi§ ndm to fekl
jasné! Kdyz se rodice snazi predavat kiest'anské hodnoty,
znamena to, ze svym détem davaji to nejlepsi a investuji
do jejich §tésti. Ktery otec nebo matka si nepieje, aby dité
bylo St’astné? Jezis tika: ,,Ktery otec z vas, kdyz ho jeho syn
pozada o skyvu chleba, mu d4a kdmen? Nebo pozada-li ho
o rybu, da mu misto ryby hada?* (srov. Lk 11,11). Vychova
déti v tomto smyslu ma pozitivni disledky nejen pro rodinu,
ale 1 pro obecné dobro celé spole¢nosti. Mnozi rodice trpi
tim, Ze tento dilezity aspekt zanedbali nebo se o néj zacali
starat prili§ pozdé. Zda se proto vhodné ptfipomenout, ze
dat na prevenci je lepsi nez pak 1éCit, co bylo zanedbéno!
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19

Pti1 vychové déti, a zvlasté pii nabozenske vychove, je tieba
jim trpélive a s laskou vysvétlovat, ze vétSiny, statistiky, po-
¢ty nikdy neurcuji, co je ¢i neni mravné. Je jasné, ze vétSina
se muize docela dobie mylit. Papezové svaty Jan Pavel II.,
Benedikt XVI. aneddvno 1 papez FrantiSek opravnéné trvali
na tom, ze mladi lidé musi byt schopni kracet proti prou-
du. Je tieba si také uvédomit, ze to, co je zakdzano Bozim
zékonem, je takové proto, ze je to Spatné ve své podstate
samo o sob¢, a ne proto, Ze je to zakazané. Zakaz s sebou
tedy nese velké dobro, které je tfeba chranit.

20

V Zivoté mohou nastat situace, kdy se laska k Bohu a laska
k rodin¢€ dostanou do urcitého rozporu, naptiklad kdyz né-
ktery ¢len rodiny vede Zivot v ptikrém rozporu s Bozi vili.
To jsou velmi smutné a obtizné situace, ale je tieba fici,
ze laska k €lenovi rodiny nikdy nesmi byt prednéjsi nez
laska k Bohu (srov. Mt 10,37). Najit v této véci spravedli-
vé a jednoznacné pravidlo je vSak velmi slozité. V tomto
ohledu se zda byt vystizné staré lidové ptislovi, které nam,
jak v&fim, mlze nabidnout rozumnou orientaci ozivovanou
laskou: ,,Nebyt tak blizko, aby té to spalilo, ani tak daleko,
abys nezmrzl.* Byt pfili§ blizko, pftili§ ,,chapavy*, pfili§
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blahosklonny, taktikajic ,,lidsky*, neni prava laska; naopak
by to mohlo piedstavovat faleSné milosrdenstvi: nas postoj
by mohl byt dokonce vykladan jako schvalovani hiisné vol-
by, stejn¢ jako povrchni posuzovani situaci, které¢ ohrozuji
veécnou spasu ditéte nebo Clena rodiny. Chtit se za kazdou
cenu zavdécit lidem kolem nas viibec neni zndmkou pravého
milosrdenstvi: prava laska se naopak snaZi obstarat mate-
ridlni a duchovni dobro ¢lovéka. Pokud je ndm lhostejné, ze
¢len nasi rodiny urazi Boha, znamena to, Ze tohoto ¢lovéka
skute¢né a hluboce nemilujeme, protoZe netouzime po jeho
duchovnim dobru. Zarovei se také nezda rozumné takového
¢lena z rodiny uplné€ vyloucit a ignorovat ho témér tak, jako
by neexistoval. Ve skute¢nosti pferusSeni vSech vztahti jeste
vice ztizi to, aby si doty¢ny uvédomil svou chybu, a tim
mu bylo pomozeno z bahna. Najit v této oblasti pravdivé
aucinné feseni, jak dobte vidime, neni snadné, nicméné vyse
zminéné piislovi ndm mize pomoci uvést do praxe prikazani
lasky k Bohu a bliznimu podle Hospodinovych zamért.

21

Rodinna dovolena je skvélou piilezitosti, jak se odpoutat od
kazdodenniho Zivota, zménit prostredi a navstivit zajimava
mista, kterd mohou déti kulturné obohatit. Je tieba upted-
nostnovat hry a zdbavu, pfi nichz se néco sdili s ostatnimi.
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Modlitba v roding je zdravy zvyk, ktery je tieba mit v Ucté.
Moudré¢ lidové prislovi fika: ,,Rodina, ktera se spole¢né
modli, zistava pohromad¢.* Katechismus katolické cirkve
pfipomind, Ze kiest'anska rodina je prvnim mistem vychovy
k modlitb¢é. Domaci cirkev, kterou je rodina, je mistem, kde se
Bozi déti u¢i modlit ,,jako Cirkev* a vytrvat v modlitbé (srov.
Katechismus katolické cirkve, ¢. 2685). Vhodnou dobou ke
spole¢né modlitbé je doba pted jidlem u stolu nebo kdyz jdou
déti spat. VSichni jsme se z st naSich rodi¢i a prarodicl na-
ucili krasné modlitby, které nam jesté dnes pfichdzeji na mysl.

23

Chod’te spole¢né na msi svatou kazdou nedé¢li a o svatcich.
Zucastnéte se mse svaté se zboznosti. Je to vskutku slavnost,
slavnostni ukon, pti némz Cirkev plni Pantiv ptikaz zptitom-
fovat obét’ kiize, pamatku jeho umuceni, smrti a slavného
vzkiiSeni. Jezi$ se za nas obctoval na kiizi a naplnil tak na
sobé slova: ,,Nikdo nema veétsi lasku nez ten, kdo za své
pratele polozi zivot™ (Jan 15,13). MSe svata je nejvzneSe-
néjSim, nejveétsim tkonem, na némz se vétici mize podilet
a znchoz ¢lovek ziskdva mnoho uziteénych milosti na ¢asto
nelehké cesté kazdodenniho zivota, abychom zili a umirali
pro Boha, jak ugi svaty Pavel (srov. Rim 14,8).
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Nikdy se nestavte proti knéZskému povolani syna nebo
povolani dcery k feholnimu zivotu a pamatujte, ze déti
rozhodné nejsou majetkem rodicu, ale patti Bohu. Pokud
je Bith povold, aby mu slouzily v ur¢itém Zivotnim stavu,
je tfeba je podporovat a modlit se za jejich vytrvalost. Dité,
které ptijme Bozi povoldni, neni ztracenym ditétem, ale
vzacnym pozehnanim pro rodinu.
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4. NAUCIT SE OBJEVOVAT KRASU
KAZDODENNIHO ZIVOTA



25

Chovejte se k druhému tak, jak chcete, aby se choval k vam
(srov. Mt 7,12; Lk 6,31). Mame pied sebou zlaté pravidlo
evangelia, které 1ze formulovat i negativné: neciit druhému
to, co nechces, aby bylo ¢inéno tob¢ (srov. Tob 4,15). U tak
jednoduchého pravidla, na které v§ak mnozi zapominaji, je
tieba znovu pfipomenout jeho dillezitost. Praktikovanim této
evangelijni zasady by se dalo pfedejit mnoha problémm!

26

Snazte se fidit rodinu a domécnost vzdy s ohledem na nazor
manzela ¢i1 manzelky. Pokud ,,Ctyfi o€i vidi vic nez dve®,
jak se tika, stava se projevem lasky vazit si mySlenek toho
druhého a zauymout postoj pokory s jasnym védomim, Ze
clovék nemd vzdy pravdu. Zména nazoru rozhodné neni
projevem jakéhosi komplexu ménécennosti.
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V dnes$nim svété je zvykem méfit nebo hodnotit praci podle
produktivity: naptiklad ti, ktefi pfinaseji vice penéz, maji
vetsi hodnotu a zdaji se byt hodnotnéjsi. Kiest'an naopak vi,
7e nejvetsi prace je prave ta, kteréd je vykondvana s nejvetsi
laskou. Laska je totiZ to, co ¢ini lidskou praci hodnotnou.
N¢ekdy se stava, ze zena z riznych diivodi nemuize vykona-
vat povolani, protoze je nutna jeji pfitomnost v domacnosti:
v téchto situacich je spravné, ze manzel oceni obét’, kterou
pfinasi, a néjakym zplisobem vyjadii vdé€nost za jeji cenny
ptinos pro spole¢né dobro rodiny. At uz jeden z manzela
nebo oba pracuji mimo domov, nesmi zapominat, ze sku-
teCnym pokladem jsou déti a Ze jejich pritomnost podporuje
jejich zdravy a spravny vyvoj.

28

Mnoho rodinnych problémi vznika kviili majetku nebo jeho
spravé. Z tohoto hlediska je tfeba vZdy jednat velmi Cestné,
spravedlivé a transparentn¢, aby nikdo nemohl druhého
obvinit z nepoctivého jednédni. Existuje moudré lidové pti-
slovi, které je tfeba mit na paméti: ,,Jasné smlouvy/zavazky,
dlouhé pratelstvi.*
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Kazdy den diskutujte o tom, co se v rodiné déje nebo ne-
déje, s upfimnosti a otevienosti, ale také s rozvahou, prave
pro dobro rodiny samotné. Nedostatek komunikace, mnoho
,hevyi¢eného*, nevhodné ml€eni jsou Casto pticinou krize
v mnoha manzelstvich.

30

Clovék by si nemél namlouvat, Ze jeho partner je dokonaly:
zadny ¢loveék takovy neni. Tak Casto si vyhrazujeme nesmir-
n¢ piisné soudy o chybach druhych, jako bychom zadné
nem¢li. Jezis v evangeliu fika: ,,Pro¢ se divas na tfisku v oku
svého bratra, zatimco tram ve svém oku nevidis?* (Mt 7,3).
Manzelé se proto musi umét mit radi 1 se svymi chybami:
pro kiest'ana je to skutecna cesta posvéceni, kterd se rovna
kazdodennimu neseni kiize v nasledovani JeziSe. Kdyz se
v8ak jedna o chyby, které urdzeji Boha, je tfeba je napravit,
a proto je nesmirnym skutkem lasky pomahat druhym, aby
se v tomto ohledu zlepsili. Kdyz je vSak lasky malo, 1 ta
nejmensi vada se jevi jako nepiiméiena nebo se zvelicuje.
Existuje ctnost, kterou svaty Marcellin Champagnat (1789—
1840) nazval ,,laskyplnou nevsimavosti, jez spociva v tom,
ze podle slov svatého Pavla ,,zavirame o¢i“ pied chybami
bliznich nebo jejich postoji, které se nam nelibi: ,,Jako od
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Boha vyvoleni, svati a milovani projevujte navenek milo-
srdné srdce, dobrotu, pokoru, mirnost a trpélivost. Snasejte
se a navzdjem si odpoustéjte, ma-li kdo néco proti druhému.
Péan odpustil vam, proto (odpoustéjte) i vy* (Kol 3,12—13).

31

Ve spolecenském Zivoté a v préci se nechovejte dvojsmysl-
n¢ nebo oteviené provokativng, a vyhnéte se tak nebezpeci
manzelské neveéry. V této zalezitosti je tieba byt velmi obe-
zietny: jedna se skute¢né o velmi ,,riskantni* zalezitost. Neni
zadnym tajemstvim, Ze dnesni svét ctnosti cudnosti nepieje,
naopak vystavuje lidi vétSim pokuSenim nez v minulosti.
Kazdy sezdany Clovek proto musi byt velmi opatrny, aby
nezpisobil krach svého manzelstvi. Kolik vztahti skoncilo
kviili tomu, Ze se nedbalo na tento aspekt! Radéji si nehrajte
s ohném, abyste se nespalili!

32

V manzelstvi je dillezité manzelskou lasku denné zivit, aby
,heuvadla“. Prava laska se nevycerpa jako palivo v auté
po zavod¢; ¢lovék vSak muze také riskovat, Ze ji necha
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odumfit, kdyz ji pfestane v kazdodennim zivoté péstovat
témi drobnymi pozornostmi, které ji dokazi udrzet stale
mladou. Bylo by hezkeé, kdyby si kazdy manzel/ka kazdy
den kladl/a otazku: ,,Co mohu dnes ud¢€lat, aby mlj man-
zel/moje zena byl/a st’astny/a?* Existuje velmi jednoduché
»tajemstvi® Stésti: zapomenout na sebe a zit jen pro Boha
a pro druhé. MuZe se to zdat jako paradox, ale viibec to tak
neni: $tésti, pokud ho hleddme pro sebe, nenajdeme, zatimco
kdyz ho ptestaneme hledat pro sebe, prave tehdy ho najde-
me. Skute¢na laska totiz spoc¢iva v hledani dobra druhych.

33

,Laskyplna starostlivost znamena mit opravdového ducha
sluzby a vzdy se snazit pomahat druhym jesté diive, nez o to
pozadaji. Jezis tfekl: ,,Vzdyt' Syn €lovéka nepftisel, aby si
nechal slouzit, ale aby slouzil a dal sviij zivot jako vykupné
za vSechny* (Mk 10,45).

34

Soucit je krasna ctnost, kterd nas vede k tomu, abychom
sdileli bolesti téch, kdo trpi, a u€inili je tak leh¢imi. V man-
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zelstvi obzvlast’ plati slova apostola Pavla: ,,Radujte se
s radujicimi, placte s plac¢icimi. Bud’'te mezi sebou stejného
smySleni. Nedychtéte po vécech vysokych, ale spiSe se
sklanéjte k vécem obycejnym. Nemyslete si, Ze jenom vy
sami jste moudii* (Rim 12,15-16).

35

Tesit se z radosti toho druhého. Sdileni radosti druhych
zpusobuje, Ze se tato zvétSuje. Svaty Pavel nam k tomu
dava krasny priklad: ,,Jsem nezavisly na vSech, a pirece
jsem udélal ze sebe sluzebnika vSech, abych tak ziskal tim
veétsi pocet lidi. U zidt jsem se choval jako Zid, abych ziskal
zidy. U téch, kdo jsou pod zakonem, jako bych i ja byl pod
zékonem — ackoli sdm uz pod zakonem nejsem — abych zis-
kal ty, kdo jsou pod zdkonem. U t&ch, kdo ziji bez zakona,
jako bych i ja byl na zékonu nezavisly — ackoli na Bozim
zakonu nezéavisly nejsem, nebot’ mé vaze zakon Kristlv —
abych ziskal ty, kdo Ziji bez zdkona. U slabych jsem se stal
slabym, abych ziskal slabé. Pro vSechny jsem se stal v§im,
abych stlij co stlij zachranil aspon nékteré* (1 Kor 9,19-22).
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Péstujte ,,pratelskou lasku®. Stejné jako pii zasnubach hraje
dalezitou roli laska, ktera je prvnim krokem k manzelstvi,
tak 1 v manzelském zivoté je tieba ji péstovat a rozvijet,
naptiklad prostfednictvim prochéazek, spole¢nych konickil,
navstév muzei, vystav, kvalitnich pfedstaveni atd. Tyto as-
pekty, které se mohou zdat zdanlivé nepodstatné, je tieba
vzdy brat v tivahu, aby vztah neupadl do stereotypu a rutiny.

37

Milujte svého partnera laskou, kterou vSem ptikézal Jezis:
,»10 je mé ptikdzani, abyste se milovali navzdjem, jako
jsem ja miloval vas* (Jan 15,12; 13,34-35). Mezi témito
»druhymi“, které¢ je tfeba milovat, musi byt na prvnim misté
manzel/manzelka. Tato kiest'anskd laska ma ve srovnani
s manzelskou laskou v jistém smyslu protikladnou povahu.
Kiest’anskou lasku totiz mame vic¢i vSem muzim a zenam;
manzelska laska je naproti tomu svou povahou vyluéna
a zaméfenda pouze na manzela/manZzelku; vylucuje vSechny
ostatni. Je vSak vice kolisav4 a musi byt vZdy podporovéana
kiest'anskou laskou, ktera je pevnd, protoze se t&€si z Bozi
veérnosti. To je skuteéné ucinek svatosti manzelstvi. ManZelé
musi dbat na to, aby vzdy Zili v BoZi milosti, Ziveni kazdou
ned¢li Kristovym Télem, které je zdrojem kiestanské lasky.
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V manzelském Zivot¢€ se Casto stava, ze lidé berou v uvahu
pouze sva prava a prili§ snadno zapominaji na své povinnos-
ti. Ctnost spravedlnosti, ktera je v lidskych vztazich zdsadni,
spoc¢iva v tom, ze druhému ¢lovéku davame to, co mu patfi,
na co ma pravo. Nelze mluvit o lasce, pokud ¢lovék neni
nejprve spravedlivy. Jak by se vztahy mezi lidmi zlepsily,
kdyby se vzdy praktikovala ctnost spravedlnosti!

39

Neustale udrzujte zivy zajem o to, abyste si kazdy den znovu
,,dobyvali“ toho druhého: nesmite se klamat domnénkou, ze
po svatbé je ve zajisténé nebo samoziejmé. Zivot v dne$nim
sveété nam dokazuje pravy opak. Muze se to zdat povrchni,
ale je tfeba pecovat o svlij vzhled, fyzickou stranku, zptisob
oblékani atd. a nedomnivat se, Ze to patii pouze k obdobi
snoubenectvi. BohuZel se stava, ze n€kdy jsou manzelé
rozptylovani jinymi osobami pravé kvili tomu, Ze jejich
partner/partnerka zanedbavali tyto detaily.
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Ctnost vdécnosti obohacuje mezilidské vztahy. Podékovani
partnerovi za obdrzené dobrodini je zplsob, jak si zpiijem-
nit zivot, a podporuje ¢lovéka v tom, aby si osvojil stale
velkorysejsi postoj pro spole¢né dobro rodiny. Byt vdéény
nevyzaduje nadlidské usili; umét dékovat je také znamkou
dobrého vychovani. JeZzis si ctnosti vdécnosti vazi a velmi
jasn¢ to zdtraznuje, kdyz se z deseti malomocnych, které
uzdravil, vratil pod€kovat jen jeden (srov. Lk 17,11-19).
Rudolf Schmid (1914-2012), pomocny biskup augsbursky
a horlivy pastyft, spravné fekl, ze kazdy ¢lovék ma byt chva-
len za své dobré vlastnosti a skutky. Uznat a ocenit dobro
ve skute¢nosti povzbuzuje pravé k dobrému.

41

Pecujte o své zdravi rozumnym zptisobem, vyhybejte se
nadmérnému jidlu a piti, aby bylo mozné slouzit Panu co
nejdéle a v co nejlepsi fyzickée kondici, a tak uSetfit rodinu
nasledki vlastni nezodpovédnosti a zanedbavani vlastniho
zdravi. Naptiklad vénovat sedm nebo osm hodin odpocinku
muze byt dobrym zplisobem, jak zachovat své zdravi, aby
bylo moZné obnovit fyzickou silu a duSevni rovnovahu.
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Je dualezité naucit se ovladat sviyj charakter, aby Clovék
mohl byt stale vice panem sdm sebe a ovladat své vasné.
Spatny charakter se totiz da zlepsit. Nesmime zapominat
na slavny vyrok svatého FrantiSka Saleského: ,,Vice much
chytite kapkou medu nez sudem octa. Svaty, ucitel Cirkve
a skutecny ptiklad mirnosti, nam ukazal cestu ke svatosti,
ktera je opravdu velmi pfitazliva a lidska. Jezis tekl: ,,Vez-
méte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot’ jsem tichy
a pokorny srdcem, a naleznete pro své duse odpocinek* (Mt
11,29). Kiest’an totiz pii praktikovani ctnosti mirnosti zjisti,
jak mnoho problémt se stava nediilezitymi. K hadce jsou
potieba dva lidé! Mirnost je mocné a u€inna zbran proti zlu:
praktikovat ji neznamena slabost nebo nedostatek charak-
teru; naopak, vyjadiuje touhu podobat se Srdci JeziSovu,
které si vroucné pieje, aby se nikdo neztratil. Kromé toho
je dobré se vyvarovat kardni manZzela nebo manzelky nebo
mluveni v okamziku hnévu: kdyZ jsme rozhnévani, z nasich
ust vychazeji véci, které bychom normalné netekli. Nech-
me proto okamzik hnévu pominout a pak mluvme klidné&;i,
s laskou upozoriiuyme druhého na to, co se nam nelibilo nebo
co jsme povazovali za nepiijemné. Nesmime zapominat, ze
tzv. bratrské napomenuti je dulezitym aspektem JeziSova
uceni, které nam pomaha byt svatymi (srov. Mt 18,15-17).
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Nauc¢me se ovladat jazyk a vyhybat se nespravedlivé kritice,
ktera jen otravuje lidské souziti. Bylo by hezké, kdybychom
mohli fici, Ze jsme muzi a Zeny, kteti pouzivaji jazyk pro
dobro. Ptejme se Castéji, zda by Jezis a Panna Maria fekli to
¢1ono. Diskrétnost je velmi dlileZitou ctnosti pro manzelsky
zivot. Svaty Josemaria Escrivd de Balaguer tikal: ,,Nikdy
nebudete litovat, Ze jste mlceli, ale mnohokrat budete litovat,
ze jste mluvili* (Cesta, 639). V Lukasov¢ evangeliu ¢teme:
,,Maria vSak to vSechno uchovavala v srdci a rozvazovala
o tom* (Lk 2,19). Kolik zbyte¢nych a ptfedsudecnych slov
by se usetiilo, kdyby si lidé vice uvédomovali, ze na konci
zivota budou muset skladat ucty za to, co na zemi fekli!

44

Dobré nalada a vlidnost mohou ostatnim velmi zptijemnit
zivot. Samoziejmé nejsou v rozporu s kiestanskym Zivotem.
Radost je totiz nedilnou soucasti kiest'anského zivota.
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Vyhybejte se vulgdrnim vyraziim a gestiim, které jsou
v naprostém rozporu s chovanim, jaké by m¢l mit Bozi syn
nebo dcera. Naucte se vyjadiovat spravné a vzdy méjte na
paméti, Ze existuji gesta a vyrazy, které jsou pro kiestany
nepiijatelné (srov. Ef 5,3—4).

46

Dobré vychovani a zdvotilost €ini Zivot s partnerem obzvl14s-
té pfijemnym. Projevy tcty a obdivu vii¢i druhému vedou
k posileni manzelské lasky.

47

Naucte se zit skromnéji, s vétsSim odstupem od materialnich
statkl, byt stédii. Mnoho lidi se myln¢ domniva, ze Stésti
spocCiva v bohatstvi a vlastnictvi hojného majetku. Neni
nutné vlastnit nejnové€jsi technologické vymozZenosti nebo
oble€eni nejdrazSich znacek. Staci se spokojit s diistojnym
zivotem, vlastnit dostatek majetku k uspokojeni potieb ro-
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diny a snaZit se nebyt pfitézi pro ostatni lidi ani pro spolec-
nost. Nezapominejme, ze po nasi smrti si s sebou do hrobu
nic nevezmeme. Spravné se tika, Ze ,,rubas nema kapsy*.
Nejdulezitéjsi je hromadit poklad v nebi, abychom se pied
Panem neobjevili s prazdnyma rukama. N4s Zivot nema byt
neplodny, ale plny plodl svatosti. Svaty FrantiSek Salesky
tikal: ,,VSechno pomine, kromé toho, co jsme udélali a vy-
trpéli z lasky k Bohu.*

48

Bud'te pracoviti! Prace by neméla byt povaZzovana za Bozi
trest, ale za cestu ke svatosti a také k naplnéni vlastniho
lidstvi. Dobrou praci a obétovanim nasich ¢innosti Bohu se
muZzeme posveécovat a prispet k blahu rodiny a spolecnosti.
Kazda poctiva prace je totiz prosttedkem posvéceni. Je viak
dalezité si uvédomit, Ze prace je pouze ,,prostiedkem‘ a ne
,cilem®: pracujeme, abychom zili, ale nezijeme, abychom
pracovali. Prace, kterd brani plnéni naSich povinnosti vii¢i
Bohu a roding, nemlze byt povaZzovana za praci ¢lovéka,
jenz je povolan ke svatosti. Pracovity clovek si zaslouzi nés
obdiv a respekt.
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Byt dochvilny je projevem ucty k ostatnim a ukazuje, jak
jsou pro nas duleziti. Pokud predvidate, ze se na schiizku
nedostanete vcas, bud’'te alespon tak laskavi a informujte
o tom svého partnera, aby neztracel ¢as a mohl se zatidit
jinak.

50

Nepouzivejte mobilni telefon nadmérné, ale pouzivejte jej
pfimétené, aby to neovlivilovalo rodinny Zivot a abyste byli
vzdy k dispozici pro ostatni. Totéz lze fici 1 o socialnich
médiich, ktera Casto vyvolavaji skuteCnou zavislost, jez je
pro blaho rodiny velmi nebezpec¢na.
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Uptimnost a pravdivost jsou zdkladnimi ctnostmi v me-
zilidskych vztazich a v manzelstvi. Jezi§ v evangeliu ne
bezdlivodné tika: ,,Ja jsem cesta, pravda a Zivot* (Jan 14,6),
,Pravda vas osvobodi* (Jan 8,32) a ,,VaSe feC at’ je ano, ano;
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ne, ne; co je navic, pochdzi od zlého* (Mt 5,37). O Nata-
naelovi fika: ,,Hle, to je pravy Izraelita, v némz neni Isti*
(Jan 1,47). Bylo by opravdu krasné, kdyby se totéz dalo fici
i 0 nas. Dabel je naopak otcem 17i (srov. Jan 8,44) a lhafem
par excellence. Neni divu, ze za mnoha zlymi vécmi ve spo-
le¢nosti se skryvaji 171, fale§ a postoje protichidné pravde.
Rikat pravdu miiZe jisté pfinaset nevyhody, ale jsme si jisti,
v zivoté. Kolika problémiim by se dalo piedejit, kdyby lidé
vice milovali pravdu! Svét by byl velmi odlisny od toho,
jakym opravdu je.

52

Velmi krasnou a v Bozich o€ich vitanou ctnosti je bezpochy-
by velkodusnost. Ve Skutcich apoStol se piSe: ,,Blazené;si
je davat nez dostavat!“ (Sk 20,35). Manzelstvi je ze své
podstaty celozivotnim darovanim se druhému, proto je tfeba
vymytit veskery egoismus a lakotu, modly, které otravuji
$tésti v manzelstvi. Stédrost musi byt prozivana piedeviim
v roding, pii navstévach starSich a opusténych ptibuznych,
kterym je tieba dopiat trochu ulevy a Stésti, aby se citili
skute¢né milovani svymi blizkymi.
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Nikdy nezapominejte, Ze jsme BoZi déti. Vyhybejte se fri-
volnosti a berte Zivot na zemi vazn¢. Nase existence neni hra
ani vysledek pouhé ndhody. Biih, nds Otec, mé pro kazdého
znas presny plan. Ti, ktefi dostali povolani k manzelstvi, by
ho méli povazovat a proZivat jako skute¢nou cestu ke sva-
tosti, stanovenou samotnym Bohem. Je také diilezité osvojit
si jakousi ,,mentalitu poutnika* s jistym védomim, ze nas
pobyt na této zemi je pouze prechodny a Ze nase proZitky
budou urcovat, ,,jak* budeme zit na vécnosti. Nezapomente,
ze kazdy den, kdy jsme nepracovali pro nebe, je ztraceny
den. Je dtlezité zit s o¢ima upienyma na cil! Pokud se sta-
ne, ze se vzdalime od spravné cesty tim, Ze u€inime Spatna
rozhodnuti, nikdy neni pozdé¢ vratit se na cestu, kterd nas
vede do bezpecného pristavu. Kiest'an musi vzdy Zit jako
dobry Bozi syn a mit ,,sbalené kufry*, ¢ekaje na Bozi vo-
lani, které piijde v den, ktery nezname. Zit se ,,sbalenymi
kufry* znamena zit v Bozi milosti, v ptatelstvi s Nim, tedy
bez smrtelného hiichu.

54

Nezanedbavejte modlitbu. Modlitba je jako zed’, ktera nas
chrani pred Zlym. Pokud chceme v tomto zivoté piinaset
ovoce, musime zlstat spojeni s Panem, stejné jako ratolesti
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pfinaseji ovoce pouze tehdy, jsou-li spojeny s vinnym kme-
nem (srov. Jan 15,1-8). Kdo se nemodli, nemuze se divit, Ze
veci v jeho zivote nejdou tak, jak by mély. V evangeliich je
mnoho textll, ve kterych Jezi§ hovofti o nutnosti modlitby;
také v Katechismu katolické cirkve je cela ¢tvrta a posledni
¢ast vénovana modlitb€ v kiestanském zivote.
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V domé ktest’anské rodiny by nikdy nemély chybét svaté
obrazy: ktize, vyobrazeni nebo sochy Panny Marie nebo
svatych. Svaté obrazy nam pomahaji Zit v BoZi pfitomnos-
ti, pfipominaji ndm, abychom se modlili nebo recitovali
modlitby, a chrani nas pfed v§im, co by mohlo ohrozit nasi
spasu. Stejné jako by v domé kiest'anské rodiny nemély
chybét posvatné obrazy, nemély by v ném chybét ani Pismo
svaté, Katechismus katolické cirkve, duchovni spisy a Zi-
votopisy svatych. Dobra literatura byla pro mnoho svatych
nesmirnou pomoci.
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Pravidelné zpytujte své svédomi, a to nejen pied piijetim
svatosti pokani. Ptejte se sami sebe, jaké chyby délate
v manzelstvi, a pfedsevzeti si dejte s prosbou o Bozi milost,
abyste je mohli splnit. Existuje také duchovni praktika, ktera
se nazyva zvlastni (partikularni) zpytovani svédomi. Pii ném
se snazime odhalit své hlavni nedostatky, abychom je mohli
odstranit, a naopak pochopit, jaké ctnosti mizeme ziskat.

57

Casté pfijimani svatosti pokani neni zdaleka bezcennou ra-
dou, ale u¢innym prostfedkem k riistu ve ctnostech, protoze
kromé& odpusténi hfichd ud€luje véficimu hojné milosti,
které nasledné piispivaji ke zlepseni zivota v roding. Clo-
vek, ktery Casto pfijima tuto svatost, je vice chranén Bozi
milosti a po opusténi zpoveédnice ziskava silu ke konani
dobra a vyhybani se zlu. Ne nadarmo se tika, ze zpovéd’
slouzi k ,,dobiti baterek*.
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Péstujte kiest'anskou ctnost radostnosti: jedna se o nadpfi-
rozenou radost, kterd prameni z ipIné¢ odevzdanosti (v¢etné
sebe sama) do milujicich rukou Boha (srov. sv. Josemaria
Escrivd de Balaguer, Cesta, ¢. 659). Nezapominejte, Ze
v mnoha ptipadech Ize pfi¢inu smutku najit v hiichu, ktery
je vzdy projevem neldsky nebo nesouladu s tim, co od nés
Bth ocekava. Jsme-li radostnymi muzi a zenami, miZzeme
povzbuzovat ostatni, aby nasledovali JeziSe. Svaty FrantiSek
Salesky spravné tvrdil, Ze svaty, ktery je smutny, je opravdu
smutny svaty.>

59

Ackoli je pravda, Ze mnoho z vyse uvedenych rad je duchov-
ni povahy, n¢kdy je nutné obratit se na odborniky v oboru
psychologie nebo psychiatrie, kteti mohou pfedepsat terapii
nebo léky za ucelem vyteSeni problémi, které spadaji do
jejich kompetence. Kromé profesionalniho renomé, které
tito odbornici mohou mit, je dilezité, aby se jednalo o osoby
sdilejici kiestanské hodnoty manzeli.

2 'V italstin€ se jedna o slovni hiicku, kterd ovsem v ¢eském piekladu
tolik nevyzni: ,,un santo triste € un triste santo.*
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Boha nade vSe. Muz nebo Zena, kteti miluji Boha, se musi
vyhybat vS§emu, co se Mu nelibi. Laska k Bohu zahrnuje
lasku k bliznimu (srov. 1 Jan 4,20): nikdo nemiize tvrdit,
ze miluje Boha, které¢ho nevidi, pokud nemiluje blizniho,
kterého vidi. Kdyz v Zivoté kiestana zaujima Buh prvni
misto, mizeme si byt jisti, ze vSechno ostatni bude v po-
fadku. Je pozoruhodné, ze Bih mize mit tak hluboky zajem
o lasku k bliznimu: Bih nas miluje jako otec a chce dobro
pro lidi, své déti, a proto musi laska ozivovat vztahy mezi
lidmi. Ucednici Pan¢ jsou proto rozpoznatelni podle lasky:
,Podle toho vSichni poznaji, ze jste moji uednici, budete-li
mit lasku k sobé navzijem* (Jan 13,35).

vvvvvv
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ZAVERECNE UVAHY

Po ptecteni téchto stranek mi mozZna teknete, Ze tyto rady
se hodi spiSe pro ty, ktefi se chtéji stat svatymi, nez pro ty,
ktefi cht&ji vybudovat §tastné a uspé$né manzelstvi. Cés-
te¢né mate pravdu, ale nesmite zapominat, Ze manzelstvi,
jak bylo popsano vyse, neni nic jin€¢ho neZz cesta ke svatosti
a ti, ktefi se na ni vydavaji, tak reaguji na povolani, které
dostali od Boha. Krom¢ toho 1ze skutecné a trvalé §tésti najit
pouze ve svatém zivoté. Mezi svatosti a §téstim neexistuje
zadny rozpor, druhé je disledkem prvniho.

Mozna v sob¢ stale nosite myslenku, Ze Stésti a ispeésné
manzelstvi nejsou v podstaté mozné, vzhledem k velkému
poctu snatkl, které dnes kon¢i rozvodem. To nelze popfit,
ale nelze ani opomenout, Ze existuje mnoho piiklada uspés-
nych a velmi Stastnych manzelstvi. Kdyby to nebylo mozné,
neexistovaly by tyto klidné a ptikladné pary.

Povzbuzuji vés tedy, abyste se snazili, aby vaSe manzel-
stvi bylo dobrym ptikladem pro spolecnost. Nelze hovorit
o zdravé spolecnosti, kdyz manZelstvi a rodina prochazeji
krizi, protoZe blaho jednotlivce vyZaduje manzelstvi a ro-
dinu utvarené podle BoZich zaméri.

Vzdalte od sebe pokuseni myslet si, ze rozvod je feSenim,
jak ukoncit rodinné problémy. Znadm ptipady manzelstvi,
ktera byla prakticky u konce a chybélo jim uz jen vydani
,Lumrtniho listu®, ale diky velkorysosti manzell a lasce
k détem se podatilo zachranit a pifekonat rizné problémy.
Dnes tito lidé dékuji Bohu, Ze se v bouilivé dobé nerozved-

54



li. Zadné dité se nemtize radovat z rozvodu svych rodiéu,
protoze by to bylo v rozporu s nejintimnéjsi a zaroven
nejzakladnéjsi prirozenosti: déti nechtéji sdilet svého otce
s jinou Zenou nez svou matkou, ani matku s jinym muzem
nez svym otcem.

ManzZelé by se neméli klamat iluzi, Ze existuje takzvané
,»pravo na novy zivot®. Pravo je totiz ze své podstaty tim,
co je spravné, a proto by se pseudo ,,pravo zacit novy zivot*
v jinych terminech proménilo na prévo zni€it zZivot man-
zela, kterému byla slibena vérnost aZ do smrti; navic by to
znamenalo pravo znicit Zivot déti, které maji Zit se svymi
rodici spojenymi posvatnym svazkem manzelstvi.

Kfest'ansti manzelé jist€ nezapomenou, Ze jejich skutec-
nym vzorem pro rodinny zivot bude vZdy Svata rodina.

Zakoncuji tyto fadky s védomim, Ze v tomto kratkém
textu najdete nedostatky nebo aspekty, které mohly byt
zpracovany jinym zptisobem. Rodinny zivot je nepochybné
druhu si neklade za cil byt iplnym a neomylnym néstrojem
k dosazeni §tésti a ispéchu v manzelstvi.

Doporucuji ti, aby sis tyto rady piecetl a pak procetl znovu
a nasledné prosil Boha o milost, abys je mohl nasledovat.
Pokud se budes snazit je uplatiiovat ve svém zivote, budes
mit alespon o padesat nebo Sedesat problémti méné, a to
neni malo.
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Tuto knihu pro vas pfipravil
tiskovy apostolat A.M.I.M.S.

Smyslem A.M.I.M.S. (Apostolatus Mariae Immaculatae Matris
Spei — Cesky: Apostolat P. Marie Neposkvrnéné — Matky Nadéje)
je tisk kvalitnich, srozumitelnych a velmi levnych brozurek ¢i knih
nejen pro ty, ktefi si je sami prectou, ale predevsim pro ty, ktefi
je budou dale sirit — rozdavat, pUjcovat, nabizet za dobrovolny
prispévek ve farnostech...

Otec Marek Dunda dava takovyto navod k jejich pouzivani:

.Knih si objednat alespori deset od kazdého titulu. Sam si
nejdrive knihu precist (to je mozné i bez toho, Ze byste si knihu
objednali — kompletni texty vétsiny brozurek a knih z A.M.I.M.S.
najdete na internetu na www.fatym.com a www.amims.net).

Potom byste méli uvazit, koho z vasich znamych, pratel,
sousedl, pribuznych (zejména téch, ktefi jsou nevérici ¢i vire
odcizeni, ktefi jiz dlouho neudélali nic pro své nabozenské
vzdélani, ktefi jsou nemocni, osaméli) by kniha mohla oslovit,
zaujmout, komu by byla prospésnd. Knihy pak rozdavat, pljcovat,
nabizet za pfispévek na tisk..."”

Znacna cast produkce A.M.I.M.S. jsou publikace srozumitelné
i nevéricim.

Radi také posleme krabici brozurek a knih tém, ktefi je budou
(po dohodé se svym panem fararem) dale Sifit ve farnosti za
dobrovolny (doporuceny) prispévek na jejich tisk.

A.M.I.M.S. jiz pro vas pripravil

Doporuceny prispévek na tisk, uvedeny v zavorce, mize
mirné kolisat dle ceny materialu, zpUsobu Sifeni a inflacnich
vliva. Provedeni je ,brozura” - s vyjimkou prvnich dvanacti knih
(vétsSinou z fady A.M.I.M.S. M.) s lepenou vazbou a plnobarevnou
obdlkou. Knihy se snazime prubézné dotiskovat:

Encina Commentz: 60 rad pro stastné manzelstvi (15) A.M.L.M.S. M.
Krausova: Eskulapova hul, lampa a kfiz (40) A.M.I.M.S. M.

Krausova: Manzelstvi — cesta ke svatosti (40) A.M.I.M.S. M.
57



Krausova: Pfibéhy moudrosti (20) A.M.I.M.S. M.
Lusconi: Do akce jde Titus! (25) A.M.I.LM.S. M.
Joseph Fadelle: Cena, kterou zaplatis (30) A.M.LLM.S. M.

Alfons M. de Liguori: Navod na dobry zZivot (20) A.M.L.M.S. M.
sestra Cecilie: Uték sestry Cecilie (20) A.M.L.M.S. M.

Dunda: Krokodyl aneb muzes rlst (15) A.M.L.M.S. M.

Dunda: Pardal aneb jak na cil (15) A.M.L.M.S. M.

Doubrava, Dunda: Mozaika duchovni moudrosti (20) A.M.L.M.S. M.
Dunda, Zahradnicek (ed.): Ze Zivota pro zivot (20) A.M.I.M.S. M.
Dunda, Zahradnicek (ed.): Dotyky nebe a zemé (30) A.M.L.M.S. M.
Zahradnicek: Dé&jiny, jak je moZzna neznate (30) A.M.I.M.S. M.
Polc: Jan Hus v predstavach Sesti staleti a ve skutec¢nosti (30)
Woods: Jak katolicka cirkev budovala zapadni civilizaci (180)
Castiglione: Svaty zazrakU a lasky (Fr. z Pauly) (15) 2
Dunda:... a nezapomen na modlitbu” (7)

Dunda: Stalo se (15)

Dunda: No proto aneb Stalo se Il (15)

Dunda: MUzes rast (15)

Dunda: Souziti nebo souzeni (10)

Dunda (ed.): Tak kazal Vianney (15)

Dunda (ed.): Jak kazal Vianney o sv. zpovédi (15)
Dunda (ed.): | tak kazal Vianney (15)

Dunda (ed.): Promluvy sv. J. M. Vianneye (15)
Dunda (ed.): Z myslenek sv. J. M. Vianneye (10)
Dunda: Rekli svati a to plati I. a Il. dil (4 20)
Dunda: Sedm kajicich Zalmu (5)

Dunda: To promodlim (5)

Dunda a kol.: Hesla pro skvély Zivot (20)

Havelka: Rozmlouvej s Bohem (5)

Jan Zlatousty: Kazani sv. Jana Zlatoustého 1. a Il. dil (4 20)
Jansta: Prazdniny bez tabletu I. a Il. dil (4 20)
Kabelac: Zaklady krestanské viry (5)

Kana, Fukalovi: Manzelstvi od Boha... (15)
Kavalec: Chvalatické povidky (2)

Kotek: S Jeziem v jeho utrpeni (Suranek) (10)
Peridz: Pout do Rima od A do Z (20)

Penaz: Pojd na pout (17)

Peridz: Rozjimavy biblicky rGzenec (5)

Sedlon: Doprovazeni (reflexe k duch. vedeni) (10)
Sedlon: Poutnikem nadéje (10)

Simajchl: Desatero bozich pfikazani (10)
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Simajchl: Dospivani (15)

Simajchl: Jak hovofit o vife (3)
Simajchl: Jak se zpovidat (7)

Simajchl: Kazani z 1. az 7. kosiku (a 20)
Simajchl: Laska pod lupou (15)
Simajchl: Liturgie (20)

Simajchl: Manzelstvi v zabéhu (10)
Simajchl: Nase role pfi nedélni bohosluzbé (15)
Simajchl: Patnact pravidel pro lektory (10)
Simajchl: Povidani o krtu (10)

Simajchl: Rodice a Skolaci (15)

Simajchl: Sebevychova k manzelstvi (3)
Simajchl: Stari (10)

Soukop: Velky nacelnik dava zakl. kurz viry (15)
Zajicek: Pfibéh proroka Jonase (comics) (10)
Zerhau: Krasa a state¢nost — leg. o sv. Markété (10)
Zerhau: Povésti a pribéhy z Podyji (15)
Zerhau: Vyridte sijonské dcefi (7)

A ja jsem s vami i za Zeleznou oponou (15)
Comicsy pro zabavu i k zamysleni (15)
Kreslené pfibéhy 1, 2, 3, 4, 5, 6 (4 3)
KFizové cesty pro soukr. i lid. poboZnosti (3)

Vv,

LASKA

[

pPOD LUpoU
i HANEELSTYS

Matka ustavi¢né pomoci (0)

Vice knih na www.amims.net.

Tituly je mozno objednat pouze
za prispévek na tisk a postovné
na adrese:

AM.ILM.S.

Rk. farni afad

671 03 Vranov nad Dyji 20

tel: 515296 384

e-mail: apostolat@fatym.com
Objednavky na internetu: www.fatym.com a www.amims.net.

Jde ndm o maximalni Sifeni textl nasich knih. Proto u vétsiny
z nich je mozné si precist kompletni text knihy on-line na nasich
webovych stranach www.fatym.com a www.amims.net.
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Casopis Milujte se!

Ke stejnym Ucelim jako knihy A.M.I.M.S. muzZeme doporucit
i Casopis Milujte se!. Vlychazi tyfikrat rocné, doporuceny prispévek
na tisk a postovné jednoho vytisku s 64 barevnymi stranami je jen
20 K¢. Jde o ¢asopis nejen pro mladé. Soucasné se jednad i o ¢asopis
pro novou evangelizaci.

| casopis Milujte se! si mUzete precist na internetu v kompletni
verzi na www.milujte.se.

Objednavky casopisu Milujte se! je mozno posilat i na adresu
A.M.I.LM.S. - redakce casopisu Milujte se! a tiskovy apostolat
A.M.I.M.S. navzajem velmi tésné spolupracuji.

Televize TV-MIS.cz

Mimo to doporucujeme také internetovou krestanskou televizi
www.TV-MIS.cz, kterou rovnéz A.M.I.M.S. provozuje.

Ma ctyfi programy: MIS 1 zabava, MIS 2 vzdélani (pfedevsim
duchovni), MIS 3 dokumenty a publicistika a MIS 4 lokalni.

Mimo to nabizi velmi rozsdhlou AUDIOSEKCI, dale pisnickovy
on-line prehrdvac JukeBox na adrese http://jukebox.tv-mis.cz,
prehravac duchovnich prednasek, promluy, seminarl a audioknih
TémaBox na internetové adrese http://temabox.tv-mis.cz.

Zajimava je treba i virtudlni pout do Svaté zemé a na Sinaj
na internetové adrese http://svata-zeme.tv-mis.cz — ,nasednéte”
prostfednictvim internetu do letadla a prohlédnéte si mista, kde
se odehrdly biblické udalosti, vnimejte atmosféru, poslechnéte si
kompletni vyklady privodcu, zacastnéte se bohosluzeb...

Veskery program TV-MIS.cz je dostupny soucasné — z databaze
nabizenych poradu si vyberete, co a kdy chcete vidét nebo slyset.
Zkratka TV-MIS muize znamenat i ,televize — multimedialni
internetova samoobsluha”...

Obsah TV-MIS.cz a i mezinarodni TV-MIS.com je nabizen zdarma.
Provoz televize je financovan z daru divakl a posluchacu.
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Podporte, prosim, novou edic¢ni
radu A.M.I.LM.S. M.

Touto knihou pokracuje vydavani publikaci nové edi¢ni fady
A.M.I.M.S. M. - to je knih pro misijni pouziti, které jiz nemaji
Lbrozurkovity” vzhled jako dosavadni publikace A.M.I.M.S.,
ale které si pres svou béznou ,knizni” formu zachovavaji
charakteristické vlastnosti publikaci z A.M.I.M.S., mimo jiné i cenu.
Jsou totiz Sifeny jen za prispévek na tisk a jeho doporucena vyse
neni vyssi nez u nasich dosavadnich brozurek s obdobnym poctem
stran. Je to mozné proto, Ze jsou tistény naraz ve vysokém nakladu
a nikoli postupné podle potfeby dotiskovany, jako to délame
u brozurek.

To s sebou nese zvysené naroky na jednorazové zafinancovani
velkého nakladu. Diky tomu viak je mozno nabidnout plnohodnotné
knihy pro duchovni vzdélani a misijni pouziti za pfispévek na tisk
tak nizky, Ze se to nékterym muze zdat aZ neuvéritelné...

Vydani prvnich knih z fady A.M.I.M.S. M. bylo mozné diky tém,
ktefi na nase brozurky v minulosti pfispivali vy$si ¢astkou, nez je
ta doporucena. Zbytek prostredkl, které jesté chybély, poskytl
jeden knéz a nékolik dalSich darcu.

Nasi predstavou je, Ze zajimavych vzdélavacich knih pro misij-
-ni vyuziti dostupnych za mininalni pfispévek na tisk by méla byt
k dispozici cela fada. Na vydani dalSich knih z fady A.M.LLM.S. M. se
teprve snazime ziskat prostredky. Dalsi podobna kniha (mame jich
v planu vice) vyjde, az na to budeme mit. Proto prosime o pomoc
pfi ziskavani sponzorl pro tento Ucel. Dékujeme i za jakoukoliv
daldi hmotnou ¢i duchovni podporu. Na obdrzené hmotné dary
muazZeme na pozadani vystavit potvrzeni o daru dle § 15 odst. 1
zakona ¢. 586/1992 Sb. S upfimnym Pan Blh zaplat

P. Pavel Zahradnicek, koordinator A.M.I.M.S.
Kontakty, bankovni spojeni a dalsi informace

najdete na www.amims.net.
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Krokodyl aneb miiZes rist
P. Marek Dunda

Krokodyl je starym symbolem duchovniho Zivota,
pry roste po cely sviij zivot. Podobné i my muzeme
cely zivot duchovné riist. Tato prirucka k tomu nabizi
stru¢né postiehy a inspirace - vétsinou myslenky

ze starsich katolickych prirucek, ovSem prevedené

do fec¢i dnesni doby. Mnozi se divi, jak jsou tyto
mys$lenky konkrétni a aktualni. (64 stran, 15 K¢)

Pardal aneb jak na cil
P. Marek Dunda

Poznani moudrych uditeltt duchovniho Zivota, kteti
zde Zili pfed nami, prevypravéné tak, aby ptineslo
uzitek nam ve 21. stoleti. Kniha je doplikem

a prohloubenim toho, co je v autorové predchozi
velmi oblibené priru¢ce Krokodyl aneb muizes riist.
Poznani moudrych pretlumoceni do feci dne$ni
doby, které mtize proménit Zivot. (64 stran, 15 K¢)

Pribéhy moudrosti
Jitka Krausova

Stovka kratkych pribéh, které sesbirala MUDrr. Jitka
Krausova - 1ékarka psychiatricka, pastoracni asistentka
a zasvécena panna. Pouzivd je pfi duchovnim
doprovazeni, duchovnich obnovach i ve své 1ékarské
praxi jako Pomoc na cesté k sebepozndni a riistu. Jisté

zaujmou vérici i nevétici a pomohou k zamysleni nad
podstatnymi vécmi v na$em Zzivoté.(96 stran, 20 K¢&)

Mozaika duchovni moudrosti

Dva knézi (P. Josef Doubrava, P. Marek Dunda) cely
zivot sbirali zajimavé citaty znamych i méné znamych
osobnosti 0 moudrosti, §tésti, lasce, nadéji, vite,
vztahu védy a viry... Do knihy se zactete, kdekoliv ji
oteviete. Vyborny darek pro kazdého - podobné jako
predchozi a nasledujici dvé knihy. (96 stran, 20 K¢)



Ze zivota
g

pro Zivot

Manzelstvi —
cesta ke svatosti

Uték sestry Cecilie

Reholni sestra vypravi sviij ptibéh nejen o tom,

jak v 50. letech minulého stoleti pomdhala v ttéku
knézim, kterym hrozilo uvéznéni, jak potom sama
utikala, skryvala se jako psanec... Misty napinavé jako
detektivka, misty naopak velmi humorné autentické
vypravéni z vlastniho Zivota. Dalsi kniha, ktera se ¢te
doslova jednim dechem. (96 stran, 20 K¢)

Ze zivota pro Zivot

Vybér téch nejzajimavéjsich svédectvi z prvnich
dvaceti ¢isel ¢asopisu Milujte se!l. Skute¢né piibéhy,
nékdy obycejné, jindy zcela mimoradné, které
zaujmou snad uplné kazdého. (96 stran, 20 K¢)

Navod na dobry Zivot
sv. Alfons Maria de Liguori

Velmi struénd, ale praktickd knizka ucitele Cirkve

sv. Alfonse Marii de Liguori. Stru¢né a jasné to
podstatné. Ve svété vysla jiz ve vice nez 600 vydanich!
(96 stran, 20 K¢&)

Manzelstvi - cesta ke svatosti
Jitka Krausova

Kniha s podtitulem Svati manzelé 20. stoleti nabizi
110 pribéhu jak manzelskych pard, tak jednotlivych
manzeltl a manzelek, ktefi v riznych prostredich

a situacich dovedli jit po svaté cesté. Za kazdym
medailonem nésleduji otazky ¢i podnéty k moznému
premysleni, rozjimani, idealné i spole¢nému.

(322 stran, doporuceny prispévek 40 K¢)
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Dotyky nebe a zemé

Sbornik s priblizné stovkou barevnych fotografi,
reprodukci a schémat obsahuje sedm témat
zpracovanych $esti riiznymi autory: Turinské

platno (véetné nové publikovanych poznatk),
Rouska z Manoppella, Zazrak zazraka v Calandé,
Nositel Nobelovy ceny za fyziologii a medicinu
Alexis Carrel svédkem z4zraku v Lurdech, Placici
Madona v Syrakusach, Obraceni Andrého Frossarda,
Eucharisticky zazrak v Sokdlce. (128 stran, 30 K¢)

Déjiny, jak je mozZna neznate

P. Pavel Zahradnic¢ek

Déjiny jsou opfedeny mnoha myty. Kniha analyzuje
popularni formou 10 z nich, které se tykaji kfestanstvi.
Casto je dokonce mozné dolozit, kdy a kdo je vytvofil...
Rada téchto mytti se u nas ve 20. stoleti dostala

i do ucebnic. Jsou opakovany, lidé jim véfi... Kniha
nabizi fakta, diky kterym si kazdy mitize udélat sviij
nazor. (128 stran, doporuceny prispévek 30 K¢)

Cena, kterou zaplatis
Joseph Fadelle

Autor (ptvodnim jménem Mohamed al-Said
al-Musavi) se mél stat hlavou §iitského rodinného
klanu. Misto toho se rozhodl opustit islam a pfijmout
krest. Nasledovalo zdéseni a hnév rodiny, vézeni,
mucent, uték z Irdku... Svuj pfibéh napsal ve Francii,
kde se nyni i s manzelkou a détmi skryvé pred fatvou -
isldamskym rozsudkem smrti. (160 stran, 30 K¢)

Milujte se!

Casopis je uréen nejen pro mladé.

Je zaméfen na prohloubeni nabozenského
vzdélani a povzbuzeni k naro¢nému Zivotu
zalozenému na krestanskych ctnostech.
Objednavky: redakce@milujte.se; on-line zdarma
na www.milujte.se. (vychazi 3x ro¢né, 64 stran,
doporuceny prispévek: 25 K¢)






Napadd mé jedna prihoda, kterou zminila Matka Tereza
z Kalkaty. Vypravéla, jak jeji otec, kdyz se vracel z cesty,
vzdy privezl maly darek predevsim pro svou manzelku a pak
i pro déti. Velmi casto jsou to pravé mald gesta, kterd vytva-
feji v rodiné krdsnou a klidnou atmosféru! Matka Tereza
mi také vypravéla, Ze jeji matka jednou rekla svym détem:
.Vézte, ze kazdy den se znovu vdavam za vaseho otce.”

Tato slova by méla byt voditkem pro viechny manzelské
pary. Manzelstvi se uzavird kazdy den; kazdy den je tfeba
konkrétnimi gesty obnovovat , ano”, které dalo vzniknout
rodiné.

Angelo kardinal Comastri, autor pfedmluvy této knihy
Doporucuiji ti si tyto rady precist a pak procist znovu a po-
tom prosit Boha o milost podle nich zit. Pokud se bude$

snazit je uplathovat ve svém Zivoté, bude$ mit alespon
o padesat nebo Sedesat problémd méné, a to neni malo.

Mons. Carlos Encina Commentz, autor knihy

Prvni ¢ast knihy je hlavné pro ty, ktefi se na manzelstvi pfi-
pravuji, druha pro ty, ktefi v ném ziji. Takze kniha je uzite¢-
na pro velmi Siroky okruh ¢tenaru.

P. Marek Dunda, koordinator casopisu ,,Milujte se!”

788072 665082H>

Knihu muzete objednat v pozadovaném mnozstvi
jen za prispévek na tisk a postovné
na www.amims.net a www.fatym.com.





