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KRIZOVA CESTA LASKY
Viera Nemcova, Boris Kozlik

Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého

Uvod

Svét trpi nedostatkem lasky a Jezi§ ndm ji tolik nabizi!

On, ticha Laska z kitize, kterd nds vSechny objimd, a chce uzdravit také tvoji nemocnou ¢i
zranénou lasku.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

I. zastaveni: Pana JeZiSe odsuzuji na smrt
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Poslouche;j, co ti fika Jezis:

Nekonecné t€ miluji a ty o tom urcité velice dobie vis. Z lasky k tob¢ tiSe a trpéliveé piijimam
rozsudek smrti. MI¢ky a odevzdané do Otcovy vile. V modlitbé a odpusténi.

Vzpomen si nyni, dit€ moje, jak ptijimas situace, kdyz t€ n¢kdo obvinuje, kdyz ti protiteci
nebo t& ponizuje. Vim, boli to, ale vzpomen si, jak se tehdy chovas? TiSe a pokojné? S laskou
a trpé€livosti? Nebo se hned obhajujes, kiici§ a roz€ilujes se? Litujes se a zadas zadostiucinéni?

Okamzikt, kdy jsi nekonal z lasky ke mné, lituj nyni v upfimné modlitbé a odevzdej mi je
tichymi vzdechy své lasky ke mné. Cekam na tebe.

(Ticho)

Jezisi, tichy, srdce pokorného, pietvor moje srdce podle srdce svého. Pomoz mi, abych umél
tiSe a v pokoji snaset vSechny tézkosti Zivota.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

I1. zastaveni: Pan JeZi§ bere kiiZ na svoje ramena
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

Poslouchej, co ti fika Jezis:
Pojd’ se mnou vSude a vSechno pfiijimej s laskou. I svij kiiz. Neboj se ho pfijmout na svoje
ramena, jako jsem ho pfijal ja. Tize mého kiiZe byla sice velka, ale moje laska k tob& ho unesla.



A nyni, prosim, porovnej svoje utrpeni s ldskou, kterou mas ke mné&. Kolikrat jsi dal vyhasnout
plamenu lasky kviili svému zranéni. Proto rano, kdyz otevtes oci, chval mé za vSechno, co v ten
den prozijes, i za kazdy kiiz! V prubéhu dne tomu ziistan vérny! A vecer pii zpytovani svédomi
zjistis, jakou hodnotu méla tvoje slova, skutky. Jak jsi mné pfes den miloval ve svych bliznich.
Jak jsi ptijimal a nesl kiiz.

A kdyz se ti zda stale t€z8i, nepochybuj o mé lasce! Divétuj mi vic nez sobé! Jsem ten, ktery
té miluje do krajnosti.

(Ticho)

Pane JeziSi, pokotf moje srdce, nebot’ Ti neumim dost véfit a odevzdavat Ti svoje starosti
i radosti. Chci zaéit znova. Daruj mi ducha upiimné ob¢tavosti a Cistoty.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad duSemi v ocistci.

I11. zastaveni: Pan JeZi§ poprvé pada pod k¥izem
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Poslouche;j, co ti fika Jezis:

Moje laska je bez hranic a jeji ohent v tobé€ spaluje kazdou beznadé¢j. Vidis, tiha kiize mé
srazila na zem, ale laska k tobé mé¢ zdvihla a dodala mi novou silu pokracovat v cesté. A ty, dité
moje, mnohokrat nejsi schopno pochopit velikost moji lasky k tobé.

Zkoumej svoje srdce, jak Casto krvaci§ ne pro mé, ale pro marnosti tohoto svéta! Jak té to
obira o silu a chut’ nasledovat mé¢ cestou odiikani. NedokazeS vstat. Ale to t€ nesmi odradit,
nebot’ ja se k tobé vzdy sklanim s pomocnou rukou, kterd té prevede pres vSechny uskali tvého
zivota. DlvéEfuj mi ve vSem, abys objevil smysl mé lasky.

(Ticho)

Pane, prosim T¢, dej, aby mé Zadn4 slabost neobirala o vili se polepsit, ale abych byl vzdy
schopny vstat s pohledem upfenym na Tebe a milovat T¢.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

IV. zastaveni Pan JeZi§ se potkava se svou matkou
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Poslouche;j, co ti fika JeZis:

Nema smysl plakat z beznadéje, nebot’ ja jsem vzdycky s tebou. Kazdé trapeni se rozpousti
V mé piitomnosti, protoze t¢ miluji.

Posilam ti Marii, patronku tvé lasky. Prosim t¢, odhod’ uz konecné stary zivot, abys mohl
poznat novy, ktery uz nebude samotou, ale spolecenstvim lasky, a vloz se do naruc¢e Matky, ktera
se se mnou setkava na mé tak bolestné ceste.

Rozjimej o mucednictvi mého Srdce a srdce Mariina, kterd se spojila, aby se vzdjemnou
laskou posilnila a zvitézila. Takové spoleCenstvi lasky potiebujes$ ity. Milovat a byt milovany
v kazd¢ situaci, zejména v utrpeni.



Mozna uz jsi ve svém zivoté zjistil, ze Cisté lidska laska i pfes vzajemnou snahu selhava.
Nezbytné pottebujes Bozi posvéceni a BoZzi pomoc. A kde jinde je najdes, kdyz ne v mém Srdci
a v matefském srdci Panny Marie. Tak podej, prosim, ruku Marii a piijd’ spolecné s ni ke mné se
v§im, co t¢ trapi, abys naSel usmifeni, uzdraveni a pokoj a abych té naucil nezi$tné¢ milovat.

(Ticho)

Panno Maria, vypros mi odpusténi u JeziSe a nau¢ mé milovat Ho celym srdcem! Chci
nasledovat tvlij priklad oddané a poslusné sluzebnice Pana.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

V. zastaveni: Simon z Cyrény pomaha Panu JeZiSi nést k¥iz
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Poslouche;j, co ti fika Jezis:

Nenajdes$ vétsi lasku, nez je ta, kterou ti nabizim ja. Miluji té laskou svobodnou a nendsilnou.
Miluji t&€ vic nez si mysliS. Jen mi divéfuj. J4 jsem zarukou tvé lasky. Nikdy té nenecham
samotného! VZdy ti pfijdu na pomoc nebo ti nékoho poslu, kdo té¢ podrzi, kdyZ ti budou ubyvat
sily, kdyz budes klesat pod tihou kiize. A bude to z lasky, ne z donuceni.

S mimotadnou laskou hledim na tvoji touhu obétovat se za ty, ktefi nedokaZou pfiijit za mnou.
Muzes mi za n¢ obétovat svoje touhy, utrpeni i praci. A vSechno, cos obétoval, nebo ¢eho ses
ziekl z lasky ke mné&, pouZiji pro tvoji spasu 1 pro spasu druhych. Copak to neni krasné takto se
zasvétit lasce? Zamilovat se do mée tak, abys uz neprosazoval sebe?

(Ticho)

Pane, otevii moje srdce, vejdi do néj, napln ho svou laskou, uzdrav v ném nemocné city a dej
mu pravy soucit, aby T¢ milovalo v kaZzdém bratru i sestfe, zejména v trpicich!

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad duSemi v ocistci.

VI. zastaveni: Veronika podava Panu JeziSi rousku
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

Poslouchej, co ti fika Jezis:

Milovat je znamenim kazdého, kdo miluje mné&. Podivej, s jakou laskou pfichazi Zena utfit mi
tvar a jak jeji laska premaha kazdy lidsky ohled.
kazdou bolest. Snaz se ji proto co nejvic rozdavat kazdému a nedopust’, aby ti lidské ohledy
prekazely utirat rany na mé tvari velkorysymi skutky lasky.

Mozna touzi§ po velkych skutcich lasky. To je Slechetné. Ale rad€ji nezapominej na drobné
projevy laskavosti, kterymi mtizes kazdy den poslouzit svym bliznim.

Laska té potiebuje celého. A proto s vdécnosti piijimej iten nejmensi projev milosrdenstvi
tak, jako jsem je ptijal i ja a odménil pozornost Veroniky.

(Ticho)



Pane, prosim, vtiskni do mé mysli svoji tvar, abych nachdzel ten spasonosny smér Tvé lasky
a abych ji vzdy slouzil.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

VII. zastaveni: Pan JeZi§ podruhé pada pod k¥iZem
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Poslouche;j, co ti fika Jezis:

Tva laska t¢ musi néco stat, aby mohla v tob¢ riist. Podivej, kiiZ uz vy€erpava moje sily. Cesta
je dlouhd, namahava. Nikdo nepfistoupi, aby mi pomohl a tiha je tak velkd, ze uz podruhé padam.

Jsi slaby a lehce se necha$ zrafiovat hiichem, nebot’ tvlyj stary ¢lovék v tobé ma jesté¢ hodné
mista. Ale nemél by ses nechat znechutit, zlomit svymi pady a poklesky. Vzdyt ja jsem pfi tob¢,
abych té 1éc¢il svou laskou aznovu postavil na nohy. Ale kdyZ mi to svym znechucenim
a nedtivérou prekazis, velmi to boli a uz se mnou nemtzes byt. Nade vSechno t€ miluji.

Proto neztracej odvahu, jestli prohrava$ boj se svymi slabostmi. Ale pohlédni na mé& na
kalvarské cesté¢ a pust m¢ do toho boje, abys dokazal zit novy zivot, vlastné ten stejny, ale
s pevnéj$im zakladem ve mné. Pamatuj, ze t€ ¢ekam vzdycky a nabizim ti milost uzdraveni, abys
neplakal, ale radoval se z mé lasky.

(Ticho)

Pane Jezisi, Tvoje laska nema hranice, dej, aby ohenn Tvé lasky ve mné spalil kazdou beznadgj,
kterd by mé mohla vzdalit od Tebe.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.
VI11. zastaveni: Pan JeZiS téSi a napomina jeruzalémské Zeny
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym krizem jsi vykoupil svet.

Poslouchej, co ti fika Jezis:

Kazdy touzi byt milovany a s laskou pfijimany. Jeruzalémské zeny plaCou, kdyz me vidi tak
ponizen¢ho. A ja je slaskou napominam. Ale toto napomenuti plati i pro tebe. Chci, abys
pochopil, Ze neni tvym nejvétSim zlem utrpeni, ale hiich. On zatézkal miy kiiz, tvlj a tvych
bliznich.

Pfijimat a davat lasku 1V utrpeni, kdyZz se ti zda, Ze tvlyj zivot ztraci smysl, to je dotyk mé
lasky. Pokud jsi ptesvédceny, ze v trpicim ¢lovéku trpim j& a on doplituje to, co jesté chybi mému
utrpeni, nemizes nad nim zoufat. Uvédom si, Ze zatimco ty ocekavas pouze soucit a pochopeni
nad svym utrpenim, dopoustim ho i pro tvé duchovni dobro. Dokonce jim muze§ doplnit to, co
jeste chybi doplnit mému utrpeni k dobru Cirkve a dusi.

(Ticho)

Pane Jezisi, dej mi kajicnost srdce, abych se z lasky k Tobé& nebal utrpeni, ale o to vic se hrozil
htichu.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.



IX. zastaveni: Pan JeZi§ potieti pada pod kFizem
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Poslouche;j, co ti fika Jezis:

Dobrovolné se vydat na cestu k vrcholu Kalvéarie znamend milovat az do konce. Na konci
me¢ opét postavila na nohy.

Co ti chci fict tim tfetim padem? Opét je to laska. Ona ti da silu povstat znovu a znovu kracet
po namahavé cesté¢ dokonalosti plnénim Otcovy viile. Neboj se jit po této t€zké, ale krasné cesté
az do konce. Opfi se o m¢. Pomohu ti vstat i v poslednim okamziku, abys dosahl vé¢ny zivot.
Vsechno zavisi na tvé divéie ke mné. Zistait v mé lasce a svoji ob&ti pomdhej na cesté spasy
také druhym. Nehledej uz zadna znameni, nebot’ ja jsem laska, a pokud bude$ milovat, tvoje
srdce mé najde.

(Ticho)

Pane Jezi$i, neznam jinou moZnost, jak pfijit do nebe, nez milovat. Prosim T¢, dej, abych umé¢l
zit jen pro Tebe!

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

X. zastaveni: Panu JeZiSi berou Saty
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

Poslouchej, co ti fika Jezis:

Laska a jen laska vitézi nad hiichem. Lasku vSak mlize§ vyznavat jen tehdy, kdyz bude tvoje
srdce patfit mnég, protoze Ja jsem zarukou tvoji Cistoty. Hle, jak bezohledné mi strhavaji Saty
z téla. Podivej se, jak zdstavam v tichu a v Giplném sebeodevzdani. Nabizim ti sam sebe.

Pouze tak dosahne$ uplného pokoje aradosti aschopnosti pfijmout kazdodenni umirani
tomuto svétu, kdyz se mi ity uplné¢ odevzdas abude§ poslouchat mtj hlas. Nenech nasi
vzajemnou lasku nikym a ni¢im ruSit. Vidim do tvého srdce, zndm kazdy jeho zdmér a vim
0 vSech tvych slabostech a bojich. Proto mi je upiimné odevzdej, zpfistupni mi zédkouti svého
srdce, abych t& mohl obléknout do novych $atd své lasky a piikryt tvé hiichy. Ve mné nebudes
zahanbeny naveky!

(Ticho)

Pane, prosim T¢ o milost rozpoznavani mych slabosti, abych byl vzdy schopny bojovat
0 Cistotu srdce.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
| nad dusemi v ocistci.

XI. zastaveni: Pana JeZiSe pribijeji na kiiz
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.



Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Poslouche;j, co ti fika Jezis:

Do mé¢ se zamiluj, nebot’ neni vétsi lasky nez je moje. Skutecna laska se ziika svobody. Konec
putovani pod kiizem. Moje zmucené télo napinaji na kiiz a hieby je pfibijeji. Uz nemohu nic, ani
svobodné pohnout rukou nebo nohou. Ale nejsou to hieby, které mé drzi na kiizi, ale laska
k tobé. Proto z mych ust nevychazi zadna stiznost ani vykiik. Obét’ kiize musi byt odevzdana,
trpéliva, ticha, aby piinesla ovoce.

Vidis, jak jsem za tebe trpél a zanechal ti ptiklad, abys mohl jit v mych stopach. U¢ se ode mé
snaSet kazdou bolest z lasky ke mné&, aby ti, které ti posilam, v tob¢ nachéazeli divéru, kterou mas
ke mné. Potom zjisti$, Ze tvoje utrpeni neni tak velké, jak si myslis, protoze kdyz milujes, uz
netrpis tolik. A tvoje bolest se stava vyznanim lasky ke mné. Vzdyt t€ nesmirné miluji.

(Ticho)

Pane Jezisi, vzore tichosti a poniZenosti, pomdhej mi, abych nasledoval Tv{yj ptiklad v utrpeni
a vzdy byl ochotny snéaset kazdé utrpeni z lasky k Tob¢ a bliznim.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

XI1I. zastaveni: Pan JeZi§ umira na K¥izi
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

Poslouchej, co ti fika Jezis:

Dokonal4 obét’ je obéti lasky. Za cenu lasky se vyplati i umfit. KiiZ je mym spolecnikem na
kalvarské cesté. Na kiizi vydavam vSe za tebe! Rozpjatyma rukama na kiizi objimam cely svét
a ve zvolani ,,Ziznim!“ touZim po tvé lasce a spase vSech dusi.

K{tiz, nerozlucitelny spolecnik tvého Zivota, ale také brana do véEného Zivota. Pouze muj kiiz
je vzorem ob¢ti a lasky bez hranic. Pokud mé ptfijmeS do svého srdce, moje milost t¢ bude
postupné promenovat na nositele a svédka této lasky. Nehled na svoji ubohost, ktera ti brani
Vv obéti lasky, ale nech ptisobit mého Ducha v sobé¢ a tak budes moci fict spolu se svatym Pavlem:
,»Neziji uz ja, ale zZije ve mn¢ Kristus.*

(Ticho)

Ukfizovany Jezisi, dej, abych se nikdy nevzpiral Tvé lasce, ale ucin mé soucasti Tvé obéti na
ktizi za vSechny lidi.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi Vv ocistci.

v rv

XIII. zastaveni: Pana JeZiSe snimaji z kiize
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Poslouche;j, co ti fika Jezis:



Moje utrpeni na této zemi skoncilo, Mariino pokracuje. Na co mysli Matka Sedmibolestna,
kdyz drzi v naruc¢i moje mrtvé t€lo? V jejim srdci znéji moje slova: ,,Hle tviij syn, hle tvd matka.*

Svého jednorozeného Syna ztratila, ale v Janovi dostava tebe i milidny jinych syni a dcer,
ktefi tak moc potiebuji jeji pomoc a ochranu. Moje laska je vynalézava. Vim, ze tvému srdci je
nejbliz8i matka, a tak ti davam svoji Matku, aby ti poméhala na cesté ke mné.

KdyzZ si uvédomuje$ svoji hiiSnost a ubohost a necitis se byt hodny jit za mnou, stul se do
naru¢i Matky, a Duch Svaty t¢é bezpecné piivede ke mné a nauci t€ milovat mé. Maria vi, jak moc
té miluji a touzim po tvé lasce.

(Ticho)

Panno Maria, odevzdavam Ti cely svlij zivot, nebot’ v Tvém Srdci a Svatém Duchu se stale
vice sjednocuji s Jezisem.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

XIV. zastaveni: Pana JeZiSe ukladaji do hrobu
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Poslouchej, co ti fika Jezis:

Vsechno ma sviy konec, jen laska nikdy nekonéi. Zdé4 se, Ze pohibem vSechno skoncilo,
jakoby se definitivné potvrdilo vitézstvi smrti nad laskou, zla nad dobrem.

Vzpomei si na chvile, kdyz se ti zdalo, ze laska umfiela a zlo ma neomezenou moc. Dokonce
ani v modlitbé jsi nenachazel Gtéchu. Jako bych byl v tob&é pohibeny.

Pamatuj na to, Ze ve své lasce n€kdy dopoustim i takové zkousSky. Laska se Cisti ohném.
V takovych chvilich se jesté vice modli, vytrvej v davére a bud’ trpélivy. Jen ten, kdo je vérny az
do konce, dojde spaseni. Pfijmi tuto moji vyzvu a naplnim té ve stale CistSi lasce radosti ze
vzkiiSeni.

(Ticho)

Pane Jezisi, ocistuj moji lasku, abych kazdou zkousku, kterou dopoustis, ptijal a obétoval za
spasu sveéta.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad duSemi v ocistci.

Zavér

D¢kujeme Ti, Pane Jezisi, Ze se od Tebe mizeme ucit skute¢né lasce. A nejen ucit, ale také ji
pfijimat, protoze jen Ty jsi zdroj pravé lasky, pouze Ty ji mlze§ davat. Potiebujeme milovat,
protoZe jinak jsme tu zbyte¢né. Nenajdeme vétsi lasku ani vétsi trpélivost s nami, nez tu, kterou
nam nabizi$ Ty.

Dé&kujeme Ti, zZe nas ucis milovat, jak Ty chces, Ze nds uciS odpoustét svému bliznimu a misto
hnévu, nepokoje a hadek se miZzeme navzajem povzbudit a zapomenout na kazdou bolest. Na
pfimluvu Sedmibolestné Panny Marie ndm pomahej svym Svatym Duchem rlst a dozravat
V lasce.

Otcée nas, Zdravas Maria, Slava Otci
Na umysl Svatého Otce: Velebi ma duse Hospodina...



KRIZOVA CESTA BOZIHO MILOSRDENSTVI

Viera Nemcova
Ve jménu Otce i Syna | Ducha Svatého

Uvod

Mily bratte, sestro!

Tato kiizova cesta je sestavena pievazné z promluv Pana JeziSe ke svaté sestfe Faustyné,
apostolce Boziho milosrdenstvi.

Zaposlouchejme se do povzbudivych slov naseho Pana, zamysleme se a rozjimejme nad nimi,
abychom opravdovéji uvétili Bozimu milosrdenstvi a stali se jeho svédky. Duchu Svaty, prosime
T¢, nauc nas to. Amen.

I. zastaveni: Pana JeZiSe odsuzuji na smrt

Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.

Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Duse, poslouchej hlas svého milosrdného Boha:

,UKktizuj ho, ukiizuj!®, zné€lo nenavistné volani veleknézi a davu. Pilat podlehl a vynesl
rozsudek smrti. Z lasky k tob¢ jsem ho piijal tiSe a odevzdané do Otcovy viile.

Byl jsem tvym Mistrem — jsem — a budu. Také ty usiluj o to, aby se tvé srdce pfipodobnilo
mému tichému a pokornému Srdci. VSechno, co t€ potkd, snasej pokojné a trpelive. V trpélivosti
je ukrytd nejvetsi sila. Trpélivost vzdy vede k vitézstvi, i kdyz ne hned. To vitézstvi se ukaze az
po letech. Nebran se, kdyz na tebe padne vSechno zahanbeni, aty bude$ nevinnia. Dovol
triumfovat druhym. Nepfiestan byt dobra, kdyZ poznas, Ze zneuZzivaji tvoji dobrotu. KdyZ to bude
tteba, j4 sdm se t&é zastanu. Bud’ vdécna i za moji nejmensi milost, nebot” vdécnost me pobizi
k tomu, abych ti daval nové milosti.

(Ticho)

BoZze nekonecn€ milosrdny, skrze milosrdné srdce JeziSe naplii nds acely svét svym
milosrdenstvim.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

I1. zastaveni: Pan JeZiS bere kfiZ na svoje ramena
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kirizem jsi vykoupil svet.

Duse, poslouchej hlas svého milosrdného Boha:

PtiSlo vykonani rozsudku. Vzal jsem sviij kiiZ na ramena, abych ti ukézal cestu.

Neboj se nést sviij kiiz, ja ti pomazu. Jen mé nikdy neopoustej. Obejmi kiiz spole¢né se mnou,
abys dokézala obejmout vSechny bratry a sestry a tak se vlastn¢ zasvétit mé nekonecné lésce.
Dokézes mnoho, pokud se Gpln€ odevzdas do mé vile a feknes: ,,Ne jak ja chci, ale jak Ty chces,
Pane, at’ se stane.” Pamatuj, ze tato slova, vyslovena z hloubi srdce, vynaseji v jednom okamziku
dusi na vrchol svatosti. V takové dusi mam zvlastni zalibeni.

Ud¢lej predsevzeti, ze se nebudeS opirat o lidi. Staci ti, ze t€ miluji a chapu v celé tvé
nedokonalosti a ubohosti.

(Ticho)



Boze nekonetn¢ milosrdny, skrze milosrdné srdce JeziSe napli nas acely svét svym
milosrdenstvim.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

I1I. zastaveni: Pan JeZiS poprvé pada pod kfizem
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

Duse, poslouchej hlas svého milosrdného Boha:

Pod tihou kiize padam na zem a zlstdvam vérny az do konce v plnéni viile mého Otce: ,,...ale
ne, co ja chci, nybrz co Ty chces.” (Mk 14, 36)

Bud’ vérna i ty. Neutapéj se ve své bide, kdyz t€ tizi néjaky htich jako velky balvan. Rad¢ji se
divej do mého Srdce plného dobroty, pozvi do srdce moje city a usiluj o tichost a pokoru. Bud’
milosrdna vii¢i druhym, jako jsem ja k tobé. Moje milosrdenstvi je vice nez spravedlnost. Kdyz
pocitis, Ze tvoje sily sldbnou, ptichazej k prameni mého milosrdenstvi, kterym je svatad zpovéd,
abych t¢ obcerstvil a uzdravil rany po htichu. Laska, jen Laska je to, co potfebujes pro zivot.
Pamatuj na Léasku a vSechno se v tob¢ uzdravi.

(Ticho)

Boze nekone¢né milosrdny, skrze milosrdné srdce JeZiSe napli néds acely svét svym
milosrdenstvim.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

IV. zastaveni: Pan JeZiS se potkava se svou matkou
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

DusSe, poslouchej hlas svého milosrdného Boha:

Ano, na své kiizové cesté se potkdvam se svou matkou. MUj kiiz je také jejim kiizem, moje
pokofeni a vefejné zneucteéni je i jejim pokofenim a zneucténim. Ona trpéla spolu se mnou.

Posilam 1 tob¢ zrcadlo mé ¢istoty, moji matku, patronku tvé lasky, ktera ti oSetii kazdé zranéni
a bolest, abys nikdy nefikala, Ze je ti smutno a Ze ke mné nemuze$ najit cestu. Poslouchej, co
k tobé mluvi: ,,Jsem tvoji Matkou diky nepochopitelnému Bozimu milosrdenstvi. Nejmilejsi jsi
mi tehdy, kdyz vérné plni§ Bozi villi, pevné v&fiS v dobrotu mého Syna a ve vSem se na n€ho
spoléhas. Tehdy t¢ obdarovava svou divérou a dava ti vSechno, o co prosiS. Bud tedy odvéazna,
neboj se zdanlivych piekazek, ale upfi sviij zrak na umuceni mého Syna a davéfuj jeho
milosrdenstvi. Tak jist¢ zvitézis.*

(Ticho)

Boze nekonetné¢ milosrdny, skrze milosrdné srdce JeziSe napln nas acely svét svym
milosrdenstvim.



Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

V. zastaveni: Simon z Cyreny pomaha Panu JeZiSi nést kriz
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

Duse, poslouchej hlas svého milosrdného Boha:

Simon Cyrensky, kdyz ho zavolali, aby nesl miij kiiZ, nechtél jit vedle mé. Zivot na zemi je
boj, velky boj o moje kralovstvi. Ale neboj se, protoze nejsi sama. Ja t¢ vzdy podpiram! I kdyz je
samota bolestna, ja ti ji ulehcuji, i kdyz je slabost velkd, ja ji proméiuji na silu. Tak se opfi
0 moje rameno a bojuj! Odevzdavam ti Ducha milosti, ktery ti pomize zit uz jen z lasky. Miluj,
odpoustéj, zachranuj a prived’ ke mné kazdou vyprahlou dusi. Vezmi si nadobu divéry a nacerpej
Z pramene zivota. Nejen pro sebe, ale mysli 1 na jiné duSe, zvlasté na ty, které nediveiuji mé
dobrotivosti. Zadej mnoho, nebot’ moji touhou je dédvat hodn&. Tim si otvira$ svoje srdce mému
milosrdenstvi, které tolik touzi v tobé plsobit.

(Ticho)

Boze nekone¢né milosrdny, skrze milosrdné srdce JeziSe napln néds acely svét svym
milosrdenstvim.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

VI. zastaveni: Veronika podava Panu JeZiSi rousku
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

DusSe, poslouchej hlas svého milosrdného Boha:

,,Co jste u€inili jednomu z téchto mych nejmensich bratrii a sester, mné jste ucinili.“ Veronika
to pochopila. A ja vtiskuji svoje vlastni rysy do kazdého skutku lasky podobné jako na rousku
Veroniky...

M¢j velkou lasku k t€m, ktefi ti zplisobuji bolest, konej dobro tém, ktefi t€¢ nenavidi. Zda mas
lasku poznas tak, ze po proZzitych neptijemnostech neztrati§ pokoj, ale modlis se za ty, od kterych
jsi zakusila bolest a piejes jim dobro. Pamatuj, ze vSechno dobré, co ucini§ bratrim a sestram,
pfijimam tak, jako bys to ucinila mné&. Jsem pro tebe milosrdenstvi samo, proto t& prosim, obétuj
mi svoji bidu a neschopnost. Tim poté§iS moje srdce. A ponoi se cela do mého milosrdenstvi
s velkou duvérou, abych mohl tvoji dusi naplnit hojnosti mych milosti.

(Ticho)

Boze nekone¢né milosrdny, skrze milosrdné srdce JeZiSe napli néds acely svét svym
milosrdenstvim.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

v rw

VII. zastaveni: Pan JeZi§ podruhé pada pod kfizem



Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

Duse, poslouchej hlas svého milosrdného Boha:

,Ja viak jsem Gerv ane ¢lovek, potupa lidstvi, povrhel lidu.* (Z 22,7) Padam vysilenim,
zpusobenym pietizenim. Padam z vile Otcovy, ale 1 Z vlastni. Padam, abys ty vstala.

Neboj se, dit¢ moje, svého Spasitele. Neni hiichu, ktery by se mohl porovnavat s mym
milosrdenstvim, ani moje milosrdenstvi nemuze hiich vycerpat, nebot’ ve chvili, kdy se dava, se
zvétsuje. Tak ode mé, dit€, neutikej, zvu t&€ k rozhovoru se mnou, abych ti mohl fict slova
odpusténi a zahrnout té svoji milosti. Véz, Ze kdyz pfistupujes ke svaté zpovédi, vzdy plyne do
tvé duse krev avoda, kterd vySla z mého srdce auzdravuje aosvobozuje t&. Cim vic mi

diveétujes, tim vic dostanes, nebot’ ja sam se o tebe staram.
(Ticho)

Boze nekone¢né milosrdny, skrze milosrdné srdce JeziSe napln néas acely svét svym
milosrdenstvim.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad duSemi v ocistci.

VIII. zastaveni: Pan JeZi§ téSi a napomina jeruzalémské Zeny
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

DusSe, poslouchej hlas svého milosrdného Boha:

,Dcery jeruzalémské, nade mnou neplacte! Placte nad sebou a nad svymi détmi.* (Lk 23, 28)
Neni moZné ziistat jen na povrchu zla, ale je potteba proniknout ke kofentim, k jeho pfi¢inam.

Dité moje, mysli na to, Ze nejvetsi prekazkou na cesté ke svatosti je znechuceni a bezdivodny
nepokoj. To ti odebira moznost cvicit se ve ctnostech. Pokuseni by ti neméli ani na chvili narusit
vnitini pokoj. PodraZzdénost a znechuceni je ovocem tvé vlastni lasky. Nemusi§ se proto
znechucovat, ale snaz se o to, aby misto tvé vlastni lasky mohla kralovat moje laska. Pokornou
dusi zalévaji proudy mych milosti. PySnéa zlstava v bidé a nouzi, protoZe se od ni moje milost
odvraci. Pokud bude tvoje diivéra velka, bude moje Stédrost bezmezna.

(Ticho)

BoZze nekonecn€ milosrdny, skrze milosrdné srdce JeziSe naplii nds acely svét svym
milosrdenstvim.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

IX. zastaveni: Pan JeZi§ potieti pada pod kFiZzem
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Duse, poslouchej hlas svého milosrdného Boha:
,Ponizil jsem se a stal jsem se posluSnym az k smrti.” (srov. Flp 2,8)



Kazdé¢ zastaveni na této cesté je jednim pilitfem mé posluSnosti a pokory, abych t&¢ zachranil.
Vidis, dit¢ moje, ¢im jsi samo od sebe. Pti¢inou tvych padi je, ze se priliS spoléhds sama na sebe
amalo se opirdS o mé. Ale at’ t& to pfili§ nezarmucuje. Vzdyt mas co do ¢inéni se mnou —
s Bohem milosrdenstvi. Tvij hiich je nevycerpa, protoze jsem neurcil velikost odpusténi. Tak mi
ukaz vSechny rany svého srdce. J4 je uzdravim atvoje utrpeni se stane pramenem tvého
posvéceni.

Tedy diveéru! Nesmis se znechucovat. Pfichdzej ke mné pro odpusténi, protoze ja jsem vzdy
piipraveny ti odpustit. Kolikrat mé o to prosis, tolikrat oslavuje§ moje milosrdenstvi.

(Ticho)

Boze nekone¢né milosrdny, skrze milosrdné srdce JeziSe napln néas acely svét svym
milosrdenstvim.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.
X. zastaveni: Panu JeZiSi berou Saty
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Duse, poslouchej hlas svého milosrdného Boha:

,;Obéti ani dary jsi nechtél, ale dal jsi mi t&lo...* (Zd 10,5). Lidské t&lo se d4 riiznymi zptisoby
ponizit. ,, Tehdy jsem fekl: ,Zde jsem, abych konal Tvou vili.c “ (Zd 10, 7)

Kdybys védéla, jak velkou cenu ma jeden skutek Cisté lasky ke mné, zemfela bys radosti.
Rikam to proto, aby ses ustaviéné se mnou spojovala skrze lasku, protoZe to je cil tvého Zivota.
Tento skutek spociva v aktu viile. Pamatuj, ze Cist4 duse je pokorna. Kdyz se pokotujes a vzdavas
se sebe pfed mym majestatem, zahrnuji t€ svymi milostmi, pouzivam vSemohoucnost, abych t&
povysil. Tvoje nedokonalost se pfede mnou ztraci a kdyz vidim tvoji lasku a pokoru, nic
neztracis, ale mnoho ziskavas. Potom v tob¢ kraluji jako v nebi.

(Ticho)

BoZze nekonecn€ milosrdny, skrze milosrdné srdce JeziSe naplii néds acely svét svym
milosrdenstvim.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

XI. zastaveni: Pana JeZiSe pribijeji na kriz
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

Duse, poslouchej hlas svého milosrdného Boha:

»A ja, az budu vyvysen ze zemé, pfitdhnu vSecky k sob&.“ (Jn 12, 32) Cely svét se nachazi
Vv této skutecnosti ukiizovani, cely ten svét, ktery chei pritdhnout k sobé.

Moje milosrdenstvi je vétsi nez tvij hiich 1 hiich celého svéta. Kdo mize zméfit moji dobrotu?
Kvili tobé jsem sestoupil z nebe na zem, kviili tobé jsem dovolil probodnout kopim své srdce
aoteviel jsem ti pramen milosrdenstvi, kde se ztraci vSechny tvé hifichy aceld tvoje
nedokonalost. Z ného ti plynou vSechny milosti. Pfichazej tedy a Cerpej milosti z tohoto pramene



nadobou davéry. Zkrousené srdce nikdy neodmitdm, tvoje bida se utopi v propasti mého
milosrdenstvi. Jak je mi draha tvoje duse! Vyryl jsem si t€ do dlani. A ty jsi vryla hlubokou ranu
do mého srdce.

(Ticho)

Boze nekone¢né milosrdny, skrze milosrdné srdce JeziSe napln néds acely svét svym
milosrdenstvim.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

XI1I. zastaveni: Pan JeZi§ umira na K¥izi
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Duse, poslouchej hlas svého milosrdného Boha:

Hle, ja4 sam, ve kterém Zijete, pohybujete se ajste! Jste ve mné, v ukfiZovanych rukou
otevienych k objeti. Jsem trojnasobné svaty a protivi se mi a ten nejmensi hfich. Nemizu mit
V tob¢ zalibeni, kdyz t€ poskvriiuje hiich. Ale kdyz litujes, moje $tédrost, kterou mam vici tobée,
nema hranice. Moje milosrdenstvi t& zahrnuje a ospravedliuje. Zapominam na bolest, kterou jsi
zpusobila mému Srdci a raduji se z tvého navratu.

Ale nejvic mé zranuje nedivéra v moji dobrotu. VSechny tvoje hfichy nezranily moje Srdce
tak bolestné, jako tvoje nediivéra. Jestli t€ neptfesvedci o mé lasce moje smrt, co t& presveédci? Jak
velmi mnoho touZim po sjednoceni s tebou. Pamatuj, dit¢ moje, ze kdyz ptfichdzim ve svatém
pfijimani do tvého srdce, madm ruce naplnéné milosti a touzim ti je dat. Jak mé& boli, kdyz si toho
nev§imas, nechava§ mé samotného a zabyvas se néfim jinym. Tehdy jsem pro tebe nécim
mrtvym.

(Ticho)

BoZze nekonecné€ milosrdny, skrze milosrdné srdce JeziSe naplii néds acely svét svym
milosrdenstvim.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

XIII. zastaveni: Pana JeZiSe snimaji z kiize
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Duse, poslouchej hlas svého milosrdného Boha:

Moje utrpeni na této zemi skoncilo. Ale nechci t€ nechat samotnou. A tak, kdyz jsem odchazel
Tady je pfibytek mého milosrdenstvi, tady je 1€k na tvoje nemoci a trapeni. Chci t€ zasypavat
svymi milostmi aukazovat zazrak mého milosrdenstvi na tob&, i1kdybys byla nejvétSim
hiiSnikem. Miluji té, ikdyby, lidsky feCeno, uz nebylo pro tebe vzkiiSeni a vSechno bylo
ztracené. Cim vétsi je tvoje bida, tim vétsi mas pravo na moje milosrdenstvi. Stadi s virou
pristoupit k noham mého zastupce — knéze, fict mu o své nedokonalosti azazrak mého
milosrdenstvi se na tobé projevi v plnosti. Na tvé diivére zavisi tvoje osvobozeni a uzdraveni.

(Ticho)



Boze nekone¢né milosrdny, skrze milosrdné srdce JeziSe napln néds acely svét svym
milosrdenstvim.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

XIV. zastaveni: Pana JeZiSe ukladaji do hrobu
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.

Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

Duse, poslouchej hlas svého milosrdného Boha:

»omrti, kde je tvoje vitézstvi?“ — Ja jsem premohl smrt. A tak vSichni, kdo upirate sviij zrak
k mému hrobu, zijte v nad&ji zmrtvychvstani.

Jesté nejsi ve vlasti, tak jdi — posilnéna moji milosti — a bojuj 0 moje kralovstvi v lidskych
dusich. Bojuj jako kralovské dité a pamatuj, Ze dny vyhnanstvi ptejdou rychle a s nimi i moznost
ziskat zasluhy pro nebe. O¢ekavam od tebe, dit€ moje, mnoho dusi, které budou po celou vécnost
oslavovat moje milosrdenstvi. Abys mohla pfiméfené odpovédét na moje volani, pfijimej mé
kazdy den ve svatém piijimani — dostanes silu. Bud’ vzdy milosrdnd, jako jsem j& milosrdny.
Miluj vSechny z lasky ke mné, ity nejvétsi nepiatele, aby se mohlo v plnosti odrazet moje
milosrdenstvi ve tvém srdci.

(Ticho)

BoZze nekonecn€ milosrdny, skrze milosrdné srdce JeziSe naplii nds acely svét svym
milosrdenstvim.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.

I nad dusemi v ocistci.
Zavér

Dé&kuji, Ti, Pane Jezisi Kriste, za Tvoje izasné milosrdenstvi. Je zivym ohném velké lasky.
A kdyZ se k nému upfimné pfibliZime, ztraceji se nase hiichy, bida i zlo. D&kujeme Ti, Ze jsi nam
zjevil otce milosrdenstvi a poslal Ducha lasky a pravdy.

Amen.

Modlitba na umysl Svatého Otce
Otce nas... Velebi ma duse Hospodina... Sldava Otci...

KRIZOVA CESTA OSVOBOZENI

Viera Nemcova, Vaclav Kocian

Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého



Uvod

Bud’ chvéleny a velebeny navéky, mlj Pane Jezisi, kdyz mé volas k sob& na kiizovou cestu.
V jejich jednotlivych zastavenich mi ukazujes, jak velmi mé milujeS a z ¢eho mé vykupujes
a vysvobozujes. Ano, Ty jsi mllj Vykupitel, Osvoboditel a Lékar. Jiného nemém a ani mit nechci.
Ty jsi Vitéz nad hiichem a d’ablem. Ty mi ve své lasce nabizi§ svobodu orla a krasu lilii —
svobodu Boziho ditéte.

Nyni tu pfed Tebou sklddam vSechny svoje starosti a uzkosti, strach, nedivéru a nemoci,
kterymi jsem ohrozoval nasSe pratelstvi i pratelstvi mezi mnou a mymi bliznimi a daval v sobé
prostor Zlému a dostaval se pod jeho vliv...

Odevzdavam Ti vSechno, co m¢ trapi, s ¢im si nevim rady, ¢im se citim byt svéazany,
nesvobodny, zastraseny, nazlobeny, zatrpkly.

(Chvilka ticha)

Nechci vice hiesit. Ztikam se hiichu. Ziikam se i1 kazdé nevédomé spoluprace se Zlem. Pokud
je ve mn¢ jesté néco, co me pokousi k hiichu

Vsechny htichy a negativni pouta

I. zastaveni: Pana JeZiSe odsuzuji na smrt
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Jsme zasvéceni viteznemu Kristu.
Zly na nas nema zadné pravo!

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

I1. zastaveni: Pan JeZiS bere kiiZ na svoje ramena
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym krizem jsi vykoupil svet.

Jsme zasvéceni viteznemu Kristu.
Zly na nas nema zadné pravo!

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.
II1. zastaveni: Pan JeZi§ poprvé pada pod krizem

Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Jsme zasveéceni viteznému Kristu.

Zly na nas nema zadné pravo!
Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.



IV. zastaveni: Pan JeZiS se potkava se svou matkou
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Jsme zasvéceni viteznéemu Kristu.
Zly na nas nema zadné pravo!

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

V. zastaveni: Simon z Cyrény pomaha Panu JeZiSi nést k¥riz
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Jsme zasvéceni vitéeznéemu Kristu.
ZIly na nas nema zadné pravo!

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad duSemi v ocistci.

VI. zastaveni: Veronika podava Panu JeZiSi rousku
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

Jsme zasveéceni viteznéemu Kristu.
ZIly na nds nema zadné pravo!

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad duSemi v ocistci.

VII. zastaveni: Pan JeZi§ podruhé pada pod kiiZem
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

Jsme zasvéceni viteznéemu Kristu.
ZIly na nds nema zadné pravo!

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.
VIII. zastaveni: Pan JeZiS téSi a napomina jeruzalémské Zeny
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

Jsme zasvéceni viteznému Kristu.
ZIly na nas nema zadné pravo!



Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

IX. zastaveni: Pan JeZiS potieti pada pod kiiZzem
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

Jsme zasveéceni viteznému Kristu.
ZIly na nas nema zadné pravo!

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

X. zastaveni: Panu JeZiSi berou Saty
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym krizem jsi vykoupil svet.

Jsme zasvéceni vitéznému Kristu.
Zly na nas nema zadné pravo!

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

XI. zastaveni: Pana JeZiSe pribijeji na kiiz
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Jsme zasveéceni viteznemu Kristu.
Zly na nas nema zadné pravo!

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

XII. zastaveni: Pan JeZi§ umira na krizi
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Jsme zasvéceni viteznéemu Kristu.
Zly na nas nema zadné pravo!

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.
XIII. zastaveni: Pana JeZiSe snimaji z kiize

Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.



Jsme zasvéceni viteznéemu Kristu.
Zly na nas nema zadné pravo!

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

XIV. zastaveni: Pana JeziSe ukladaji do hrobu
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Jsme zasvéceni vitéeznemu Kristu.
ZIly na nas nema zadné pravo!

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad duSemi v ocistci.

Zavér
Otce nas, Zdravas Maria, Slava Otci
Na umysl Svatého Otce: Velebi ma duse Hospodinad...

KRIZOVA CESTA POZEHNAVANI
Viera Nemcova, Vaclav Kocian

Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého

Uvod

Jezi§ ndm zanechal bezpecnou zbran proti vSem druhlim zaklindni a zlofeceni: poZehnani.
Kdyz Zehname, nikdo nas nemize spoutat zlymi silami, i kdyby byly jakkoli silné a jakkoli by
chtéli Skodit naSi duSi nebo naSemu té€lu. Pokud chceme obratit Ty, ktefi nds proklinaji
a nenavidi, zacnéme je klidn€ a ze srdce vytrvale Zehnat. PoZehnavejme je i okoli a zacnou se
lamat okovy jejich nenavisti, pomsty, zlosti a proklinani. Zehnejme jim s virou, Ze Bih je silngjsi
a vzdy zvitézi.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

I. zastaveni: Pana JezZiSe odsuzuji na smrt
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

., Tu veleknéz roztrhl sva roucha a rekl: ,Rouhal se! Nac jeste potiebujeme svedky? Hle, ted
Jjste slyseli rouhani. Co o tom soudite?* Jejich vyrok znél: ,Je hodem smrti.© «
(Mt 26, 65-66)



Pén Jezi§ v tichosti ptijal odsouzeni, aby nemusel nikoho odsoudit, pfijal prokleti odsouzeni
na smrt, aby se stal pramenem pozehnani pro vSechny.

Jezi$ nam tekl: ,, Nesud'te a nebudete souzeni. Nezavrhujte a nebudete zavrzeni!* (LK 6, 37)
Rekl také neuvéfitelna slova, ve kterych je ukryta sila pro budovani lepsiho svéta: ,, Milujte své
nepratele. Dobre Cifite tém, ktefi vas nendvidi. Zehnejte tém, kteri vas proklinaji, modlete se za ty,
kteri vam ublizuji. ** (LK 6, 27-28)

Kdyz se snazi$ ptemoci zlo zlem, jsi uz na poc¢atku odsouzeny k netspéchu. Kdyz to vsak
delas s laskou, dobrotou a pozehnanim, urcité uspéjes. Laska nezna prohry.

Modli se za ty, ktefi ti ¢ini zlo. Potom dékuj Bohu za jejich duse a snaz se osvobodit je od zla.
Nakonec jim vytrvale zehnej. To je sila, ktera miize promeénit 1 nejhorsiho ¢loveka.

(Ticho)

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

I1. zastaveni: Pan JeZiS bere kiiZ na svoje ramena
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym krizem jsi vykoupil svet.

,, Nesl sviij kriz a vySel z mésta na misto zvané Lebka, hebrejsky Golgota.** (In 19, 17)

Rozsudek je vyneseny. Pan na sebe bere dfevo utrpeni. KiiZ mize mit mnoho nazvii: hlad,
nasili, nespravedlnost, nezaméstnanost, rozpad rodiny, postizené dité, zavislosti, duSevni nebo
télesna nemoc. V JeZiSove kiizi jsou obsaZeny vSechny nase kiiZe. A protoZe ho nese dobrovolné
a z lasky k nam, proménuje nase utrpeni na kiiz smifeni a lasky.

Dékujme Panu Bohu za vSechny zkousSky a ki#ize. Protoze kdyz za né dékujeme a dobrotecime,
snadnéji prekonavame svoje sobectvi, bereme sviij kiiz a vchazime do Bozi lasky a moci a do
jeho Kralovstvi. Mnozi to téZko chapou rozumem. Proto je lep$i, kdyz nejprve pokorné
pfijmeme, a potom také pochopime. Pokornd modlitba se vyjadiuje chvéalami a dékovanim
a nejednou zpusobuje i zazratnou zménu. Vzdyt’ Bih t€ miluje a mysli to s tebou jenom dobie.

Kdyz Zehnas lidem, vztahuje se tvoje dobrofeceni predevsim a v prvnim fad¢ na Boha, protoze
tim uznavas jeho velikost a dobrotu. Bozi vili je, abychom dostali nakonec to, co nam ur¢il od
pocatku svéta.

(Ticho)

At t¢ Bih, Pramen a Pivodce kazdého Zivota, zachova ve své milosti alasce. At té
ochraiiuje a provazi svou laskou po vSechny dny tvého zivota.*

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

I1I. zastaveni: Pan JeZi§ poprvé pada pod krizem
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

,,Jako beranek vedeny na porazku... Byly to vsak nase nemoci, jez nesl, nase bolesti na sebe
vzal. ““ (12 53,7.4)



Jezi§ nese na svém kiizi bolesti a utrpeni celého lidstva. Krvavé bicovani a tize kitize ho
oslabily. Velka zloba lidi ho mucila. Zda se, ze kiiz je pro n¢ho pftilis té¢zky. Pada, ale vzchopi se
a pokracuje dal.

Nas zivot obvykle prochazi zkouskami a bolestnymi pady, aby se projevila nase slabost a Bozi
milost, nebot’ ,,vzdyt v slabosti se projevi ma sila.” (2 Kor 12,9) Zkousky jsou znakem toho, ze
nas Bih miluje jako svoje déti a chce nas privést k sobé. ZkouSky ndm pomahaji k tomu,
abychom umfeli starému svétu a vstali z mrtvych pro novy svét. ,, Co je zaseto v slabosti, vstava
v moci. “ (1Kor 15,43) Zkousky, které na nas Buh dopousti, nejsou t€zké, pokud nerezignujeme,
kdyz nezacneme sami sebe litovat a nafikat. Kdyz za navstiveni zacneme Bohu dé¢kovat,
zvitézime, zbavime se zla a ziskame dobro, které nam Bih chtél touto zkouSkou darovat.

Pros Péana, aby stidle Zehnal tvému srdci. Jeho pozehnani c¢isti mysl ipodvédomi od
negativnich pfedstav, mySlenek i citl, poméha k vitézstvi dobra nad zlem a svétla nad tmou
a napliuje srdce Bozim pohledem na Zivot a na svét. Pak budes trpélivé snaset kazdou nelasku,
nesouhlas a neptijemnosti, budes mit vice sil v tézkych situacich a vic lasky k druhym.

(Ticho)

At je s tebou nds Pan Jezi§ Kristus. At’ jde ptfed tebou a vede té, at’ stoji za tebou a posiluje té.
At se t€ ujme, ochranuje t¢€ a zehna ti.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

IV. zastaveni: Pan JeZiS$ se potkava se svou matkou
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

., U Jezisova krize stala jeho matka...* (In 19, 25)

Jisté ho provazela a potkala na kiiZzové cesté. Kde zustali vSichni ti, které Jezi§ vylécil, které
nazval ,,svou matkou, svymi bratry a sestrami*“? Tém¢f nikdo tam nebyl. Jen Maria, jeho matka,
zustala pti ném. To ANO svého zivota opakuje i na kiizové ceste.

Jako touzi dit¢ po lasce maminky, aby mélo jistotu, Ze ho pfijima, také clov€k touzi po
projevech Bozi lasky, aby si byl jisty, ze ho Blth neodmitne. Podobné jako détatko v lin€ matky
»zaziva“ svoji matku kolem sebe, také cloveék zaziva Boha. Kazdy projev sympatie a néZnosti,
ktery matka prokaze svému ditéti, je pro né¢ znamenim nad¢je a zivota. Matka sama vSak nemuize
ditéti zajistit uplnou jistotu, nebot’ je jen stvofenim. Muze vSak byt nastrojem Boha, zejména
pokud svoje dité€ s laskou a vkladanim rukou Casto zehna a tak sveéfuje Bozi lasce. Duch a duse
ditéte to bez prekdzky piijimaji a ziskdvaji jistotu.

Kdyz zehnas, svolavas Bozi pomoc a silu tam, kam sméfuje tvoje pozehnani. Tak vnasis spasu
do svéta, svétlo do tmy, lasku do nenavisti, zdravi do bolesti, pokoj do rozbitych vztaht a dobrotu
do zloby.

(Ticho)

At t¢ vzdy a vSude provazi svou laskou a poZzehndnim Panna Maria, skrze kterou jsme dostali
JeziSe Krista, Pivodce zivota.*

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

Vrwe

V. zastaveni: Simon z Cyrény pomaha Panu JeZiSi nést kiiz



Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

., Kdyz jej odvadeli, zastavili néjakého Simona z Cyrény, ktery Sel z pole, a viozili na ného
kiiz, aby jej nesl za Jezisem. ** (LK 23, 26)

Simon z Cyrény ma Panu Jezi§i pomoci nést kiiz. Ale on nechce. Pravé piichazi z pole a je
unaveny. Chtél by se najist a odpoc¢inout si. Pro¢ by se m¢l namahat? Brani se, museji ho pfinutit.
Jaka to bude pomoc?

Clovek je skutedné ¢lovékem, kdyz se da do sluzby druhym, hlavné tém, ktefi uz nemohou.
Tehdy potieboval Pan Jezi§ Simona, aby mu pomohl vynést kiiz na Golgotu. Dnes potiebuje
tebe, aby se ovoce kiize rozsifilo mezi lidmi. A ty mu muaze$ pomoci svoji laskou a vytrvalym
zehnanim. Tak budes§ stat na strazi pted nepfitelem a umoznis, aby proud svétla, lasky a zivota
vytékal z JeZiSova Srdce na ty, kterym Zehnas v jeho jménu.

A nejen to. Pokud upiimné a vroucné zehnds, urcité¢ zazijes, ze itebe pozehnani zméni.
Zanedlouho se Upln€ vydas milujicimu Bohu a osvobodis se od sobeckych myslenek a citl. Srdce
ti zmékne, tvoje zboznost bude opravdovéjsi a tvoje laska zralejsi.

(Ticho)

At t&é pozehna vsemohouci a milosrdny Bih, alfa a omega vSeho, at’ ti pomaha rast a at’ splni
dobré nad¢je a cile tvého snazeni a ¢innosti.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

VI. zastaveni: Veronika podava Panu JeZiSi rousku
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

,Jak mnozi strnuli udésem nad tebou! Jeho vzezreni bylo tak znetvorené, Ze nebyl podoben
clovéeku... Byl v opovrzeni, kdekdo se ho ziekl, muz plny bolesti, zkouSeny nemocemi, jako ten,
pred nimz si ¢lovek zakryje tvar... (12 52, 14; 53,3)

A ptece z davu vystupuje Veronika a podava Panu Jezisi rousku na osuseni potu a krve, ktera
mu stékd po tvafi. Jeho pozorné a nézné Srdce piijima tuto sluzbu Zeny a BozZsky ji odménuje. Na
Satku se najednou objevuji rysy jeho svaté tvare.

Pozehnani je jako laskavé podani rousky a osuSeni zmucené tvare. PoZehnani je jako ptichod
kohosi zivého do studené osamélosti, jako necekané uzdraveni, jako vyhrana valka. Pozehnani je
pfichod Boha do nemocné soucasnosti, je to zacatek zazraku, moZnost nemozného, porazka
pekla, vitézstvi nebe a pocatek zrodu nového lidstva.

Abys mohl bliznim Zehnat, musis si nejdiive sadm pfiznat htichy, kterymi jsi je pohorsil a délat
za n¢ pokani. Pak jim odpustit urdzky, kterymi ti ubliZili. To znamena, Ze ty urazky uz
nevztahuje$§ sobecky na sebe, ale ziikas se jich, a tak se osvobozujes od jejich negativniho vlivu.
Potom muzes ptijmout druhé v lasce takové, jaci jsou a zehnat jim, aby se stali tak krasnymi, jak
chce Bith. A Bozi pozehnani urcité ptijde.

(Ticho)

At tvar naseho Péna zazafi nad tebou jako slunce nad zemi, které dava teplo vSemu zivému.



Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

VII. zastaveni: Pan JeZi§ podruhé pada pod kfiZem
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

,.Ja vsak jsem cerv a ne clovék, potupa lidstvi, povrhel lidu.* (Z 22,7)

Jezi§ znovu pada pod kiizem. Pada vysilenim, které zpisobilo pfetizeni. Pada z Otcovy vule
i z vule vlastni, aby opét vstal a ukazal nam, Ze cely nas zivot je stale nové povstavani a novy
zacatek.

Kdyz v utrpeni dobrofe¢ime Bohu, opirame se o Jeho dobrotu a souc¢asné ptijimame Jeho plan
pro nas zivot i budouci dobra, které nam chce darovat. ,,Copak mame brat od Péna jen dobré a zI¢
pfijimat nemame?* — pta se Job.

Kdyz t¢é potka nestésti, nemoci, kletby, netispéchy nebo porazky, i tehdy chval Pana Boha za
Jeho rozhodnuti, Ze dopustil, aby t¢ potkalo zlo. Dékuj mu za to! Brzy poznas, ze ze zla vzejde
néco dobrého, Ze se porazka zméni na vitézstvi, ztrata se nahradi, nebo se vylécis z nemoci. Kdyz
chvali§ Boha i za utrpeni, stavi§ se soucasn¢ proti zlu i proti ZIému. NevéeiiS v moc Zlého, ale
veériS v Bozi vSemohoucnost. Tim roste tvoje vira v Boha, ktera pfemaha kazdé zlo.

(Ticho)

Svaty Otce, at’ je pochvaleno Tvoje svaté jméno! At je veleben Tvlij jednorozeny Syn, nas
Spasitel a Ptitel! At je chvalen Duch Svaty, nas Posvétitel! Trojjediny Boze, at’ T¢ vzdy chvali
vSechno stvofeni a cely vesmir at’ T1 zpiva hymnus nejkrasné;si chvaly!

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

VIII. zastaveni: Pan JeZi§ téS$i a napomina jeruzalémské Zeny
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

,,Za nim Sel veliky zastup lidu; Zeny nad nim narikaly a oplakavaly ho. JeZis se k nim obratil
arekl: ,Dcery jeruzalémské, nade mnou neplacte! Placte nad sebou a nad svymi détmi.* “ (LK 23,
27-28)

Je jednoduché plakat nad nevinnym, ale méli bychom plakat nad svymi vlastnimi hfichy.
Stava se nam, ze pii pohledu na kiiZ nebo pfi rozjimani o JeziSové utrpeni pla¢eme. Ale nase
htichy a htichy svéta nds nechavaji chladnymi. ,, Placte nad sebou! “ Pfijméme tuto vyzvu k pravé
litosti nad nasimi htichy.

Obratit se k Bohu znamené potkat ho ptred dvefmi svého srdce a oteviit mu je. Tehdy t&
osvobodi od Ipéni na vécech ana lidech apfitdhne t&¢ k sob&, pozehna ti a pfetvoii t& na
zehnajiciho posla své lasky a pokoje.



Pfijmi tento ukol s virou a silnou touhou ho uskutecnit, aby mohly zehnajici ruce Spasitele
skrze tvoji lasku a modlitbu spocinout na tvé rodin¢ a na tvém domé, na tvoji farnosti a také na
celém svéte a zvlasté na téch, ktefi ti lezi na srdci.

(Ticho)

At na tebe Pan pohlédne, at’ vidi tvoji bolest a uslysi tvij hlas, at’ pozehnd vSechno a vSechny,
za které prosis.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

IX. zastaveni: Pan JeZi§ potreti pada pod kiiZzem
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

., Zpusobem byti byl roven Bohu, a prece na své rovnosti nelpél, nybrz sam sebe zmaril, vzal
na sebe prirozenost sluzebnika, stal se jednim z lidi. AV podobé cloveka se ponizil, v poslusnosti
podstoupil i smrt, a to smrt na krizi. “ (FIp 2, 6-8)

Brzy po druhém padu Jezi§ pada potieti. Je k smrti unaveny a na konci svych sil. I pfesto se
zvedne jeste jednou a nese sviyj kiiz az k cili.

PoZehnani nestoji nic v cesté. I kdyz jsou okna domu zaviend, paprsek slunce pronikne i ptes
malou Skvirku aupozorni ty, ktefi jsou v domé, Ze svétlo je blizko. I pfesto, Ze jsou dveie
zavien€, pronikne do pokoje trochu vzduchu. PoZehnani pronikne do kazdého srdce a pfinese do
néj nadeji. I v t€ nejveétsi tmé jednou vysvitne svétlo. I v té nejtemnéjsi noci sviti hvézdy a s nimi
nad&je v Boha, pramen kazdého svétla. Zehnat je potieba i tehdy, kdyz neni z lidského pohledu
nadéje. Staci vefit.

Kdyz si 0 n€kom myslis, Ze uZ nema smysl mu Zehnat, za¢ni chvalit Boha a dékovat Mu za
n¢ho. Beznadéje je znamenim, Ze je tvoje vira mrtva. KdyZ za¢ne§ Bohu d€kovat za to, ze On vi,
pro¢ dopustil temnotu tvoji bezradnosti, tva vira oZije, sily zla se rozpadnou a Vv tob& se rozsviti
svétlo nad&je v BoZi v§emohoucnost. Dikilivzdani vzniti tu nejmensi jiskii¢ku nadéje a posili viru.
Diilezité je myslet neustale na BoZi dobrotu a vSemohoucnost.

(Ticho)

At ti pozehna vSemohouci Bih, ktery nikoho neopusti a otcovsky se stard 0 vSechny svoje
déti.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.

I nad dusemi v ocistci.

X. zastaveni: Panu JeZiSi berou Saty

Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

., ...vzali jeho Saty a rozdeélili je na ctyri dily, kazdému vojdkovi dil. © (Jn 19, 23)
Vsechno mu sebrali: svobodu, ptatele, pravo na obhajobu. Nyni mu berou jesté diistojnost jeho

téla. VSichni ho vidi v jeho poniZeni. Silna je vSak JeziSova duSe, nevyslovné¢ §lechetna a jemna.
Setrvava v Otcové vili a touZzebné nas ocekava.



Clovék je jakoby ponofeny do mofe neviditelnych negativnich vlivii, kterymi jsou: hiichy
necCistoty, zIé myslenky a piedsevzeti, nenavist, hadky, pomluvy, 1zi, proklinani, magické
praktiky, kradeze, valky, egoismus a pomsta. To vSechno zaplavuje dusi a dusi v ni Zivotni elan,
tvofivost, optimismus. Pozehnéani rozhani tento dym zla, Cisti vzduch od dechu d’abla, vytvari
Cisté prostory, vraci pivab nevinnosti, posiluje cudnost i skromnost a dodava silu k pokote.

Co znamena pozehnani pro zivot a svét pochopis tehdy, kdyz srovnas zemi , kde je valka, se
zemi zijici v miru; kdyz porovnas otravené¢ ovzdusSi hiisného manzelstvi s Cistym ovzdusSim
vzajemné manzelské lasky; kdyz porovnas ¢lovéka, ktery pomaha, t€si a miluje, s ¢lovékem,
ktery znechucuje, strasi, nenavidi. Zkus, jak velkou silou je pozehnani, které ndm a naSim bliznim
daroval Biih!

(Ticho)

At je k tobé Pan milostivy, pokud jsi zotroceny hfichem, at’ t&€ vysvobodi od vSeho zlého
a ucini t¢ svobodnym.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

XI. zastaveni: Pana JeZiSe pribijeji na ki'iz
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

., Kdyz prisli na misto, které se nazyva Lebka, ukiizovali jej i ty zlocince... * (LK 23, 33)

Jeho télo ovladlo nesmirné napéti. Svét tahne JeziSovo télo doll. ,, Vy jste zdola, ja jsem shuiry.
Vy jste z tohoto svéta, ji nejsem z tohoto svéta.” (In 8, 23) A piesné tato neschopnost tahnouci
dolt zpisobuje muka uktizovani. A do této skute¢nosti ukiizovani vstupuje cely svét, ktery chee
Jezi§ pritahnout k sob&. Rika: ,,4 jd, aZ budu vyvySen ze zemé, pritdhnu vsecky k sobé.” (In 12,
32)

Kristiv kiiz je nejmocnéjsi znameni Boziho pozehnani na zemi. Na ném zemiela smrt a zrodil
se zivot. Zemfela beznad¢j a zrodila se budoucnost.

Kdyz se ti zda, Ze je n€kdo velmi spoutany zlem a nevéfis, Ze mu tvoje pozehnani pomuze,
uveédom si, ze nejsou bezvychodné situace a vSemohouci zlo. Nejprve té osobé¢ ze srdce odpust’ —
odpusténi zahdni tmu a laska vytvafi prostor, ve kterém miize Bith plsobit svou milosti — a potom
si ji zamiluj jako nemocného Cloveka, kterému je potfeba pomoci a usilovné se za n¢j modli, za
takového, jaky je. Nezapomen na velebeni Boha, coz v tobé posili viru v Bozi vS§emohoucnost.
Zkusenost ukazala, Ze takova modlitba obmék¢ila a proménila 1 ta nejtvrdsi srdce.

(Ticho)

At ti milosrdny Bih Otec, ktery ti daroval svého Syna a v ném dal ptiklad nesmirné lasky,
pozehnd, abys velkodusné slouzil Bohu i bliznim.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.

I nad dusemi v ocistci.

XII. zastaveni: Pan Jezi§ umira na K¥izi
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.



Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

,,Chramova opona se roztrhla vpuli. A Jezis zvolal mocnym hlasem: ,Otce, do tvych rukou
sveruji svého Ducha.* Po téch slovech skonal. “ (Lk 23,45-46)

jednotu vyjadiuje uktizované télo na vertikale k¥ize, sméfujici od zemé k nebi a ukfizované ruce
rozprahnuté k objeti ¢loveka i1 celého svéta na horizontale kiize.

V Jezisi z Nazareta se Bith neodvolateln¢ postavil na stranu ¢lovéka. Proto nemtze ¢lovek
prohrat boj za pravdu, pokoj a lepsi svét. Buh je na nasi lodi, proto se nemiize potopit. To je
skélopevny zaklad nasi existence i vSech nasich nadéji. ..

Mysli denné na Bozi lasku, rozpjatou za tebe na kiizi! To té naplni radosti, pokojem,
optimizmem. To bude také zdrojem tvého zdravi, spokojenosti a radosti ze Zivota. Kdyz budes
tak také mluvit, tvoje slova zaénou ménit tebe 1 lidi kolem. Tak do tvého svéta pfijde svét Bozi.

(Ticho)

LAt ti zehna apotési t¢ Bih, ktery ve své nevyslovné dobroté stvofil cloveka
a zmrtvychvstanim svého milovaného Syna ti dal nad¢ji na vzkiiSeni.*

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

v rv

XIII. zastaveni: Pana JeZiSe snimaji z k¥ize
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

., Potom pozadal Pildta Josef z Arimatie — byl to JeZisiv ucednik, ale tajny, protoze se bal Zidii
— aby smél Jezisovo télo sejmout s kiize. Kdyz Pilat k tomu dal souhlas, Josef el a télo snal.* (In

19,38)

I ¢lenové velerady, Josef z Arimatie a ucitel Zakona Nikodém, se nechali strhnout laskou
a Slechetnosti Pana JeZiSe a piekonali strach i lidské ohledy.

Jako Spatny ptiklad jedny kazi, tak dobry ptiklad druhé povzbuzuje k lepsSimu. Jako pienesl
stary Adam htich, vinu, smrt a utrpeni na vSechny lidi, tak novy Adam — Kristus, pfinesl viem
lidem osvobozeni od hfichu, vykoupeni, zmrtvychvstani, vitézstvi nad utrpenim a BoZi blizkost.

Pokud v sobé citi§ pred pozehnanim né&jaky htich, nejprve ho vyznej! Jestli t¢ nékdo nastval,
thned mu odpust’! Pokud t¢ nékdo nebo néco zotrocuje, ziekni se t€ véci a té osoby! Pak pres tebe
bude moci prochazet Bozi pokoj a Bozi sila, kterd lidi proméni. Toto konej denn¢! At se to
zehnani stane navykem, aby nepfitel poznal, Ze nezertuje$ a nepiestane§ Zehnat, dokud mezi
lidmi neuvidis vic dobra, jednoty, svobody, pokoje a porozuméni.

(Ticho)

At svétlo tvych o€ sviti jako svicka postavend v okné, aby poutnikovi ukazovalo cestu
a volalo, aby se vratil, kdyz ho zastihne bouika...*

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.



XIV. zastaveni: Pana JeZiSe ukladaji do hrobu
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

., Vzali Jezisovo télo a zabalili je s témi vonnymi latkami do Inénych platen, jak je to u Zidii pii
pohibu zvykem. V tech mistech, kde byl Jezis ukrizovan, byla zahrada a Vv ni novy hrob, v nemz
dosud nikdo nebyl pochovan. Tam polozili Jezise, ... (In 19, 40-42)

T¢lo Pana zavinuli do platna a polozili ho do hrobu. Seminko muselo odumfit, aby z né¢ho
vzesla nejvyssi forma Zivota, a ti, ktefi ho zaSlapali do zemé, jsou, bez toho, Ze by to chtéli, témi,
co zaseli spasu.

Jezistv hrob je plny lasky anadé¢je. Obilné zrnko padlo do zemé, aby pfineslo stondsobnou
urodu. Novy hrob pro nového ¢loveka, vitézstvi lasky nad sobectvim a nendvisti, vitézstvi Zivota
nad smrti, vitézstvi vééného zivota nad véCnou smrti, vychodisko slavného zmrtvychvstani!
Oteviené pro tebe!

Ve kitu jsi byl pohibeny spolu s Kristem, abys s nim byl vzkiiseny. Nevahej tedy a lehni si do
hrobu s Jezisem! Pohibi vSe staré, sobecké v upiimném obraceni ke Kristu a jeho evangeliu
a jeho slavny hrob se stane i pro tebe poc¢atkem nového plnéjsiho zivota. Kdyz upfimné ptejes
a zehna§ tém, ktefi t€ smrteln€ zranuji a pokofuji, umirad§ s Panem JeZiSem a lehas si do jeho
hrobu.

(Ticho)

At ti vSemohouci a dobrotivy Blih pozehna a at’ ti d4 pravou moudrost, ktera vede ke spase.*

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

Zavér

Pane Jezi$i, dékujeme Ti za Tvoji kiiZovou cestu. Z lasky k nam jsi vynesl na k#iz vSechny
naSe hiichy a kletby a stal ses pro nas nevycerpatelnym pramenem pozehnani. Dékujeme Ti, Zes
nam ukazal zpusob, jak Cerpat z tohoto pramene, jak umirat sobé a pfinaSet pozehnani nasim
bliznim.

Zehnej, Pane, nam i nagim duchovnim pasty¥tim, abychom byli neustale nastroji Tvé Zehnajici
lasky a pokoje.

Na umysl Svatého Otce: Otce nas, Zdravas Maria, Slava Otci



KRIZOVA CESTA ZA VNITRNI UZDRAVENI

Boris Kozlik, Viera Nemcova
Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého

Uvod

Mili bratii a sestry, vitime vas na této kiizové cesté, kterou budeme prozivat s nasim Panem.
On je rad, Ze jsme pfisli, a chce nam nabidnout svoji uzdravujici lasku. Pan Jezi§ tekl: , Lékate
nepotiebuji zdravi ale nemocni®.

Kazdy znas od svého poceti az do ted prozil bolestné chvile, které zanechaly v nasem
podvédomi nezhojené rany. Mohou byt pfi¢inou naSich opakovanych zavislosti, smutku,
psychickych obtizi, komplex1, slabosti a hiichti.

Duchu Svaty, ktery pronikas nejen hlubiny Bozi, ale také hlubiny naSeho podvédomi, uzdrav
nyni nasi pamét. Probud’ v nas zivou viru v Tvoji uzdravujici moc. Odevzdavame Ti cely zivot,
vSechna naSe vnitini zranéni, o kterych vime, ale ity, o kterych vi§ pouze Ty. Sjednot’ nas
V lasce, abychom prosili nejen za sebe, ale také za ty, ktefi to z nds nejvice potiebuji.

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

I. zastaveni: Pana JeziSe odsuzuji na smrt
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.



Uvédomme si nyni, bratfi a sestry, co se vlastné pred dvéma tisici roky stalo! Hiisny clovék
odsoudil na smrt svého Spasitele, Vtélené Bozi Slovo, skrze které a pro které bylo vSechno
stvofeno, tedy icloveék. Byl to nejnespravedlivéjsi soud vSech dob. Pan Jezi§ se nebranil
nespravedlivému obvinéni a rozsudek piijima tiSe a odevzdané do vile Otcovy.

Pane, ja jsem ve svém zivoté nedokédzal pfijmout ani spravedlivé napomenuti, natoz
pomlouvani a posuzovani, ¢i kiivé svédectvi proti své osob¢.

Laskavy Jezisi, v této chvili ticha ti chci odevzdat vSechna tato bolestnd mista v mém nitru,
abys je uzdravil. Dej mi silu tipln€ odpustit.

Prosim T¢ za ty, kterym jsem 1 ja takto ublizil. Uzdrav jejich nitro a dej, aby také oni odpustili
mne.

Duchu Svaty, pomoz mi vyhybat se témto hiichtim.

(Ticho)

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

I1. zastaveni: Pan JeZiS bere kiiZ na svoje ramena
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym krizem jsi vykoupil svet.

Pan JeZi§ bere s laskou kiiz na sva ramena. Jak je téZky! Vzdyt' je zatiZeny naSimi htichy,
slabostmi, bolestmi, nemocemi.

Také ja jsem nesl v Zivoté¢ mnohé kiize. N&které byly tak tézké! Ztrata milované osoby, tézka
nemoc, zklamani v lasce. Kolik by se toho mohlo vypocitat. Nedokazal jsem je vSechny piijmout.
Zustaly ve mné vycitky vic¢i lidem a mozna i vici Bohu, Ze to dopustil.

Milosrdny JeziSi, uzdrav ve mné vSechna nepiijeti mych kiizl, vSechny vycitky vici lidem
i vuci Tobé.

V této chvili modlitby mi dej silu, abych vSem odpustil. A prosim T¢ také za ty, kterym jsem
ublizil ja, aby odpustili také oni mné.

Duchu Svaty, pomoz mi piijmout vSechny moje kiize a obétovat je za spasu svoji 1 mych
bliznich.

(Ticho)

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

I1I. zastaveni: Pan JeZiS poprvé pada pod krizem
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

Pan Jezi§, vyCerpany krutym biCovanim a korunovdnim trnim padd znaveny pod téZkym
ktizem k nohdm svych katl. Prach se mu lepi na zkrvavenou a zpocenou tvar. Vypada hrozn¢!
Kdo by uvétil, ze je Bozim Synem?



Ve svém zivoté jsem mnohokrat padl. Jak mé moje pady ponizily — v o¢ich mych iV o¢ich
druhych. Jesté nyni se hanbim, kdyZ si na n¢€které z nich vzpomenu. Jesté jsem je Gpln€ nepfijal.
Jeste jsem uplné neodpustil t€ém, kteti mi dopomohli k padim.

Ted je chvile, Pane, kdy Ti to vSechno mohu odevzdat. Moji pychu, moje nepfijeti, ze jsem
padl. Moje vycitky vii¢i bliznim i viici Tobé.

Uzdrav mé nyni, Pane, a uzdrav také ty, kterym jsem dopomohl k padim ja.

Duchu Svaty, pomahej mi vyhybat se padiim.

(Ticho)

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

IV. zastaveni: Pan JeZiS$ se potkava se svou matkou
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Pan Jezi$ potkava Pannu Marii. Jeho inasi Matku. Hluboko se zadivali do o¢i. Byl v nich
smutek, ¢i povzbuzeni? Myslim, Ze vic to druhé. Kdyby jesté zil svaty Josef, ur¢ité by byl s nimi.
Svata Rodina stale sjednocena v lasce. V radosti i utrpeni.

Pane, jaké byly ajsou naSe rodiny? Déti nepiijaté s laskou si nesou nasledky cely zivot.
Odcizeni, nevéra ¢i rozvod hluboko poznamenavaji celou rodinu. Nelaska, netcta k rodi¢im,
hlavné v jejich stafi, je pficinou jejich téZzkého utrpeni. Vnitini zranéni proZzita v rodindch jsou
velmi hluboka.

Pane, ve Tvé moci je uzdravit i tyto rany. Prosim T¢, na pfimluvu Panny Marie a svatého

Josefa, abys svym Svatym Duchem uzdravil v této chvili také tyto rany v mé dusi.
(Ticho)

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad duSemi v ocistci.

V. zastaveni: Simon z Cyrény pomaha Panu JeZiSi nést k¥iz
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

Netrpélivi vojaci donutili Simona nést Jezistv kiiz. Nasemu Spasiteli bylo lito Simonovy
neochoty.

Také ja jsem v mém Zivoté Casto potieboval pomoc. Uz jen to, ze jsem musel pfipustit, ze
pomoc potiebuji, mi pfipadalo tézké. A 0to vic mé bolelo, kdyz to byla pomoc neochotna.
Necitlivost a nepozornost mych nejblizsich byly pfi¢inou mého zklamani.

Nyni Ti, Pane, odevzdavam tato zranéni. Uzdrav je svou laskou a opét T¢€ prosim o silu
k odpusténi.

Prosim T¢ za ty, kterym jsem nepomohl nebo jsem jim poslouzil neochotné, aby mi odpustili.

Duchu Svaty, nau¢ nas obétave nést nase kiize.

(Ticho)

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.



VI. zastaveni: Veronika podava Panu JezZiSi rousku
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

Ur¢ité kazdy z nés v duchu obdivuje Veroniku. Kde vzala silu takto pomoci Panu Jezisi pied
nepratelskym davem? Byla to laska! Nebot ,,dokonald laska zahani strach® — jak napsal sv.
apostol Jan.

Pane, nyni Ti odevzdavam svij strach vefejné se k Tobé pfiznat, vyznat svou viru tam, kde
hrozi vysméch anebo odpor.

Pane, uzdrav moji bojacnost postavit se proti mocnym tohoto svéta. Dej mi silu chranit slabé,
prosazovat pravdu, spravedlnost, toleranci a kiest'anskou lasku.

Duchu Svaty, promén moje ustraSené srdce na srdce naplnéné laskou, abych Ti mohl slouzit
jako svobodné dité Bozi.

(Ticho)

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

VII. zastaveni: Pan Jezi§ podruhé pada pod kiiZem
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Pane, zranili mé nejen moje vlastni pady, ale také pady téch, od kterych jsem ocekaval, Ze
budou mym vzorem, pfikladem, a pady téch, na které jsem mél ptili§ vysoké naroky. PohorSovaly
meé slabosti naSich cirkevnich predstavenych, rodict, uciteld, vychovatelli, nadfizenych
V zaméstnani a vetfejnych ¢initeld. Moje piedstavy o nich se nevyplnily aja jsem to tézko
pfijimal. Misto modlitby jsem zbyte¢nym posuzovanim prohluboval svoji zatrpklost a zklamani.

Také toto, Pane, odevzdavam Tvé uzdravujici lasce. Odpust’ mi, Ze jsem se za n¢ malo modlil.

Ted prosim, abys jim pozehnal. SeSli svého Ducha, at’” osviti jejich rozum, aby moudie
a spravedlive spravovali svoje ufady.

Duch Svaty, dej mi ochotné srdce modlit se za naSe ptredstavené.

(Ticho)

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

VIII. zastaveni: Pan JeZiS téSi a napomina jeruzalémské Zeny

Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.

Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

Pane Jezisi, ve Tvém laskavém napomenuti pladicich zen je citit také ocenéni jejich soucitu.
Prave toto ptipravilo jejich srdce k pfijeti Tvého odpusténi: ,,Neplacte nade mnou, ale nad svymi
htichy a nad htichy svych déti.



Pane, soucit, ktery citim s Tvym utrpenim, mé& vede k litosti nad mymi hiichy a k pfedsevzeti
se jim co nejvice vyhybat. Necht’ Tvij ptiklad zieknuti se soucitu placicich zen 1é¢i moji vlastni
precitlivélost a urazlivost.

Laskavy Jezisi, dej, abych se nezaobiral tolik sdm sebou a nesetrvaval ve stavu sebelitosti.
Ucin mé citlivym k potfebam bratii a sester.

Duchu Svaty, pietvor a ved’ moje srdce podle Srdce JeziSova.

(Ticho)

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
| nad dusemi v ocistci.

IX. zastaveni: Pan JeZi§ potreti pada pod kiiZzem
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Treti pad. Pane, cos nam chtél tolika pady ukazat? V knize Exodus Bih promlouva
k izraclskému narodu: ,,Nebot’ ja, tvlij Pan a Buh jsem Zarlivy Buh, ktery trestd nepravosti otct
do tfetiho az ¢tvrtého pokoleni u téch, ktefi mé nenavidi, milosrdenstvi vSak prokazuji az do
tisiciho pokoleni tém, ktefi mé miluji a zachovavaji moje ptikazy*.

Zacinam chépat, jak velké nasledky maji hfichy a odcizeni se Bohu. Zasahuji nejen do
pfitomnosti, ale jejich nasledky postihuji 1 dalsi pokoleni.

Muj Boze, uzdrav nyni svoji milosrdnou laskou vSechny negativni vlivy, které mi zptsobily
hiichy mych predki.

Chci i touto kiizovou cestou za né odproSovat.

Prosim T¢, BoZe, dej mi zodpovédnost vyhybat se hiichlim, abys mohl skrze mtij zbozny Zivot
poZehnat budoucim generacim.

Duchu Svaty, nau¢ mé s laskou zachovavat Bozi ptikazy.

(Ticho)

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

v rwe

X. zastaveni: Panu JeZiSi berou Saty
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

My Jezisi, ve své lasce jsi Sel az do krajnosti. Pane, Ty vis§, jak se bojim odhaleni mych
nedostatkdl, slabosti, komplexti a neschopnosti. Jak tézké mi ptipadd podivat se na sebe v plné
nahot¢ své bidy, kterou si tak tézce pfiznavam.

Pane, dej, at’ ve mn¢ Tvlj Svaty Duch odkryje vnitini pychu, abych dokézal byt upfimny viici
sob¢ 1 viici Tobé a abych mohl vSechno odevzdat do Tvé uzdravujici moci. At mi pomahé dobte
se pripravit na svatost smiteni.

Uzdrav, Pane, zklamani, ktera jsme zplsobili prozrazenim naSich tajemstvi. Dej nam silu
vzéajemné si odpustit.



Duchu Svaty, prosim T¢ o uptimnost v mezilidskych vztazich a dej mi k tomu potiebnou
moudrost a rozliSovani.
(Ticho)

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad dusemi v ocistci.

XI. zastaveni: Pana JeZiSe pribijeji na kiiz

Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.

Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Naseho Péna piibili na kiiz a vyzdvihli nad zemi. Farizeové a zdkonici se mu posmivali. Jezi$
kromé krutych télesnych bolesti musel snaset jesté vétsi duchovni a dusevni bolesti, a to urdzeni
svého Bozstvi, ve které neuvétili. Zvolal: ,,0tce, odpust’ jim, nebot’ nevédi , co ¢ini.*

Odpusténi! Jak dilezité je pro nase vnitini zdravi. Proto se pfipomind v kazdém zastaveni.

Pro¢, Pane, tak tézce odpoustim? Mozna i proto, ze si malo uvédomuji, jak velmi mi odpoustis
Ty, Svaty Biih!

Pane, at’ ndm uvédomeéni si nasi vlastni hiisnosti a Tvé Gzasné velkorysosti pomaha vzajemné
si odpustit.

Dé&kuji Ti, Pane, za Tviyj priklad odpoustéjici lasky, za to, ze mi pomahas, abych to ija
dokézal.

Duchu Svaty, nau¢ mé pravé velkorysosti.

(Ticho)

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad duSemi v ocistci.

XII. zastaveni: Pan JeZiS umira na krizi

Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.

Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

,,BoZe mij, Boze muj, pro¢ jsi mé& opustil!* Tento JeziStv vykiik mi vnikd hluboko do srdce.
Prozival opravdu tplné opusténi od svého Otce?

Pane, Casto jsem se citil osamély a opustény i piesto, Ze bylo okolo mé mnoho lidi. Ale jeste
vic mé bolelo, kdyZ jsem to prozival v kruhu mych nejbliz§ich. Nejhtie mi vSak bylo, kdyZ jsem
se citil opustény i od Tebe.

Jezisi, odevzdavam Ti tyto chvile, abys uzdravil jejich ndsledky v mém srdci.

D¢kuji Ti, Ze s Tebou nejsem nikdy sdm. Nau¢ mé davérovat Ti v kazdé chvili, dékovat
a chvalit T¢€ ve vSem.

Osobné Ti odevzdavam hodinu své smrti, abych mohl s velkou divérou spolu s tebou fict:
,Otc¢e, do tvych rukou odevzdavam svého ducha.*

Duchu Svaty, dej mi pravou ditvéru v Bozi lasku.
(Ticho)

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.



I nad dusemi v ocistci.

XIII. zastaveni: Pana JeziSe snimaji z kiize
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot' svym kirizem jsi vykoupil svet.

Panna Maria drzi v ndru¢i mrtvé t€lo svého milovaného Syna. Vi, ze JeziS patii v prvni fad¢
svému Otci a skrze plan spasy také nam vSem. Ptijima Bozi vili odevzdang.

Jaky byl do této chvile miyj vztah k tém, které miluji? Respektoval jsem to, ze v prvni fad¢
patii Bohu? Dokazal jsem piijmout jejich ztratu? Kdo je na prvnim mist¢ v mém zivoteé? Muj
A kdo miluje syna nebo dceru vice nez m¢, neni mé hoden.*

Pane, uzdrav moje bolesti ze ztraty mych nejblizsich. Odstran moji pfipoutanost na lidi, ktera
T¢ odsouva z prvniho mista v mém zivoté.

Ocisti moji lasku od sobeckosti, aby mi takto o€iSténa pomdhala na cesté k Tobé¢.

Duchu Svaty, nau¢ m¢ pravé svobod¢ Bozich déti

(Ticho)

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.
I nad duSemi v ocistci.

v rw

XIV. zastaveni: Pana JezZiSe ukladaji do hrobu
Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste, a dekujeme Ti.
Nebot svym kiizem jsi vykoupil svet.

Je po vSem. JeZiSovo télo vlozili do hrobu a hrob zavalili kamenem. U¢ednici se plni strachu
a zklamani schovavaji. Jejich predstavy a nadé€je o jejich Mistru zhasli jako sfouknuta svicka.
Zustal pouze kout tizkosti a roz¢arovani.

Béhem Zivota jsem pochoval mnoho svych pftilezitosti a nad€ji. Nékdy to bylo moji vinou,
jindy zase vinou druhych nebo vlivem okolnosti. Moje pifedstavy o Zivoté¢ — at’ uz o lasce,
manzelstvi, kariéte, ispéSich — se nesplnily. Zistaly ve mné zklamani, smutek a vycitky.

Nyni, Pane, odevzdavdm vSechno do Tvé laskyplné moci. Uzdrav moje vycitky vici sobé,
jinym 1 vici Tobé za vSechny zmatené nadéje.

Pane, d€kuji Ti, Ze jedna nadéje vSak stile zstava. Ta nejizasnéjsi! Je to nadéje na vécnou
blaZzenost ve Tvém kréalovstvi.

Duchu Svaty, pomoz mi plnénim Bozi viile dosdhnout vééného Zivota.
(Ticho)

Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami.

I nad dusemi v ocistci.

Zavér
De¢kuji Ti, Pane, za Tvoji uzdravujici lasku, kterou jsi nas zahrnoval béhem této kiizové cesty.



Dékuji Ti, ze nas uzdravuje$ ibc¢hem jinych poboznosti, zejména béhem mse svaté
a bolestného riizence. Tvoje milosrdenstvi je uzasné!

Dé&kuji Ti, Zze nas ucis T¢ ve vSem chvalit a obétovat vSechny naSe kiize za spasu svoji i za
spasu svéta.

De¢kuji Ti, ze ndm pomahads se ziikat nasi vile a davas nadm silu plnit Tvou vili. A to je naSe
nejvetsi uzdraveni.

Modleme se za naseho papeze N,

at’ ho Pan zachova a posiluje,

at’ ho ucini $tastnym zde na zemi

a at’ ho nenecha padnout do rukou nepftatel!

(Chvilka ticha, modlitba Ot¢e nas, Zdravas Maria, Slava Otci)

Boze, Spravce a Pastyii vSech véficich, zhlédni milostivé na svého sluzebnika, naseho papeze
N, kterého jsi ustanovil za pastyfe své Cirkve, dej, aby slovem a pfikladem pomahal ke spase
Tvého lidu, a ptived’ ho spolu s oveckami, které jsi mu svéfil, do véného zivota. Skrze Krista,
naSeho Pana. Amen.

Zavérecné pozehnani.
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