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Knizecka, kterou mdte v rukou, se miize stat dlouhodobou privvodkyni
na ceste duchovniho Zivota. Kazda kapitolka je tu ne jako informace,
ale jako konkrétni impulz pro uvedeni do Zivota — pro osobni for-
maci. Pokud by ziistalo jen u precteni a ctenar by se nesnazil podle
poznané pravdy zivot zformovat, nastala by deformace — nesoulad
mezi poznanym a prozivanym, a to neni o co stat. Nasledujici stranky
si nendrokuji, Ze ukazuji jedinou spravnou a vycerpavajici cestu, jak
smérovat k dokonalosti. Jsou zde vSak posbirané cenné rady moud-
rych, které tem, kdo je vezmou vazneé, mohou proménit zivot uz ted’
a pripravit poklad v nebi.






Pardal aneb jak na cil

Kazdy ¢lovek, pokud se zrovna nedozije druhého ptichodu Pana, ma
jednu velkou jistotu: ze se dozije az do své smrti. Ten zbytek pozem-
ského zivota, ktery je jeSté pred nami, rozhodne o celé nasi vé¢nosti.
Sviij zivot bychom naprosto prohrali, kdybychom se nedostali do nebe.
Nesmime to podcenit!

Cely nas zivot je totiz cesta ke svatosti. Jezis fika: ,,Bud’te dokonali,
jako je i vas nebesky Otec dokonaly* (Mt 5,48). Zde je tedy program

Nezastirdm, Ze tyto stranky se spoustou konkrétnich uzite¢nych rad
a doporuceni jsem nevymyslel ja sam. Jsou poskladany z myslenek
Franka Duffa, Alfonse z Liguori, Frantiska Saleského, Aloise Karpiska
a mnoha dalSich. Snad se budou hodit i vam.

Vidéli jste nekdy zabéry loviciho pardala? Pohled na tuto ,,velkou
kocku* nas muze ucit, jak moc vazné se ma brat cil. Pro ni je cilem
to, co chce ulovit. Kdyz se pro konkrétni cil rozhodne, zcela se na n¢j
koncentruje, vSe ostatni tomu podiidi a pak uz jde naplno a najisto
na cil.







1. Vyjdi na cestu ke svatosti

V soucasné dob¢ je pred kazdym ¢lovékem spousta moznosti, jak prozit
zivot. Téch nabidek je tolik, ale zivot mame jen jeden a byla by skoda
vyplytvat jej pro néco nepodstatného. Pohled na cil nam napomtize
rozlisit, co ud€lat pro to, abychom jej neminuli.

Nejlépe prozity zivot je ten, ktery skon¢i v nebi. A do nebe se
dostanou svati. Je tedy tieba stat se svatym. Ale jak na to? Za ktery
konec to vzit?

Zde jsou Ctyfi body, které je tfeba uz od zacatku vzit Gplné za své:
1. Je titeba byt presvédcen, ze usilovat o svatost je jedind spravna volba.
2. Je tfeba byt napevno presvédcen, ze je to mozné.
3. Je tieba védet, jaké konkrétni kroky k tomu délat, a rozhodnout se
pro n¢.
4. Je tfeba vytrvale spolupracovat s Bozi pomoci.

Buh vlozil do srdce kazdého cloveka touhu po svatosti, ale jen
malokteti o ni usiluji. Zaroven dal Bih kazdému moznost jit po ceste
rustu ke svatosti. Takze:

— Zacit muzes i ty, a to hned a bez velkych ptiprav.
— Tézkych je jen prvnich par kracka.
— Bih rad pomiize tomu, kdo o jeho pomoc stoji.

Kdo je tedy svaty?

Svaty je ten, kdo své obvyklé povinnosti plni mimoradné dobfe,
a to z lasky k Bohu.

Takovy ¢lovek pravdépodobné nebude de€lat zazraky nebo vynikat
velkymi skutky kajicnosti, asi nebude ani moc znamy, ale jeho Zivot
bude za vSech okolnosti zivotem Boziho pfitele.

Moderni svaty je ¢lovék normalni v kazdém sméru: normalné ji
a spi a uziva vseho dobrého ze zivota, ale vSeho uziva natolik, aby to
prospivalo k dobrému.

Snad by nas mohla inspirovat nasledujici slova vychazejici z mys-
lenek kardindla Newmana, abychom se na tuto cestu vydali:



»Pokud se mé zeptas, co mas délat, abys byl dokonaly, odpovim ti:
Vstan hned, kdyz je ¢as k vstavani.
Své prvni myslenky vénuj Bohu.
Vykonej dobrou navstévu u Pana v Nejsvetéjsi svatosti, a pokud
mozno, denn¢ jej piijime;j.
Modli se zbozné Andél Pané.
Jez a pij ke cti Bozi.
Modli se zbozné rtizenec.
Bud’ usebrany a vyhybej se Spatnym myslenkam.
Vykonavej dobie rozjimani.
9. Denné zpytuj své svédomi.
10. Jdi v¢as spat.*
(svaty John Henry kardindl Newman)

W=

©X Nk

2. Jak je to s povolanim ke svatosti?

Kazdy z nas je povolan ke svatosti.

Nezada se po nas nic nemozného — nic, co by bylo nad nase sily,
nebo néco proti nasi pfirozenosti.

Kdo se rozhodne ptijmout pozvani ke svatosti, dostane k tomu od
Péana Boha dostate¢né mnozstvi milosti, aby mohl dojit k tomuto cili
a svatym se stat.

Mezi svatymi jsou kralové i zebraci, zastupci téméf vSech povolani,
matky a otcové rodin, lidé vSech ras a barev pleti. Svétci jsou nam
Bohem dani za vzor, abychom tusili, Ze z kazdé startovni pozice je
mozno ke svatosti dorist.

A tak plati, Ze pozvani ke svatosti je PAnem nabizeno velmi Siroce
pro muze a zeny ve vSech dobach a Zivotnich situacich.

Pozoruj, jak mnoho casu a Usili vénuji lidé premysleni, jak ziskat
slavu nebo majetek.

Jak jsou ochotni podstoupit cokoli, jen aby dosahli pozemského
uspéchu.
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A 1 kdyz je dlouhodobé tento uspéch nenaplni a spis jsou casem
po jeho dosazeni sami zklamani, svym détem opét predavaji stejné
hodnoty, za kterymi se sami zbyte¢né hnali.

A tak 1 generace jejich déti proziva totéz: ctizaddostivé mladi a za-
trpklé stafi.

Stoji ta namaha opravdu za to? Ne! Je to marnost!

Navic mnozi maji problémy se zdravim, s inteligenci nebo s vé-
domostmi — nevstupuji tedy ve své snaze ziskat slavu a majetek do
rovnocenného boje za stejnych poc¢atecnich podminek jako ti ostatni.
Uz zkraje jsou tim jejich Sance na uspéch zna¢n¢ omezeny. A tak je
pro né&které tato snaha uz od zacatku jen ztratou Casu.

Podivejme se, jak jinak jedna Biih s tim, kdo usiluje o svatost!

Zde se jde do jistoty. Kazda ndmaha je odménéna.

Vse je nam k uzitku, protoze plati, Ze ze zdravi i z nemoci, z bo-
hatstvi i z chudoby, z toho, co se zda byt dobré nebo zI¢é, z toho vseho
muze clovek dobré vile ziskat duchovni uzitek — rist ke svatosti. Nic
se neztraci, vse je zuzitkovano. V§im a za vSech okolnosti je mozno
se posvecovat.

Rici ,,ja nestojim o to, byt svatym®, jak to n&kteii dnes tvrdi, to
je ve skutec¢nosti nejen (mirné fe¢eno) nemoudré a posetilé, ale také
nespravedlivé a domyslivé chovani vi¢i Bohu, ktery nas stvoril
a je k nam tak dobry. On si totiz pfeje, abychom i malickosti pte-
transformovali ve skutky velké hodnoty, a to skrze umysl plsobit
mu radost. Ano, jde o to, abychom na velkorysost Bozi odpoveédéli
velkorysosti svou.

Jé o to stojimll!



3. Pevné rozhodnuti a trvalé nastaveni:
chci usilovat o svatost

I kdyz by ¢loveék rad vyrazil na cestu Usili o svatost, prece jen ho
snadno kdeco znejisti. Uved’'me par moznych namitek, které by mohly
cloveka ,,vykolejit™:

— Mam obavu, Ze bych potad musel délat néco proti své pfirozenosti.
— Nemam tak silnou vuli, abych vytrval.

— To je nad mé sily.

— Budu druhym za blazna.

Ale Pan Jezis fekl: ,,M¢ jho netlaci a mé biemeno netizi!*“ (Mt 11,30).
Proc¢ se tedy bojim?

Nechavam se totiz zaplavovat spoustou myslenek, stivam se jejich
otrokem, a ne panem. A jaky je vysledek? On, Btih a Pan vé¢nosti, z-
stava jen jednim ze stovek zajmt mého zivota. A pak se nemohu divit,
ze horlivost, odvaha a nadseni, diky kterym by bylo mozno vykonat
veliké véci, jsou vyuzity a vlastné promrhany jen k pozemskému zisku
a k pozitkim, které pfinaseji pouze kratkodobé uspokojeni. Jinymi
slovy: pozvani ke svatosti neberu az tak vazne.

Pfitom je tfeba jen malo: pfijmout za své, ze svatost je 1 v mém
nabidka, kterou mohu dostat. Pokud si toto dostatecné¢ uvédomim,
bude pro m¢ naprosto samoziejmé o ni usilovat. V tom spoc¢iva celé
tajemstvi nasi snahy a nasledné i ispéchu. Mame-li pied sebou pfi-
tazlivy a rozumny cil, pro ktery jsme se rozhodli, stane se pro nas
magnetem. Pak budeme pies vSechny té€Zkosti, a dokonce i sami proti
své pohodlnosti a sklonu k hii$nosti usilovat o jeho dosazeni. Clovék
je uz takto stvoten. A Bih snil o tom, Ze budeme chtit pfijmout tuto
jeho jedine¢nou nabidku cesty ke svatosti. On je pfipraven ndm na ni
ucinné pomahat, budeme-li jen o to stat.

Podivejme se na vSe z jiné perspektivy. Je zde pravda o smrti
a vécnosti.

Premyslej o nesmrtelnosti své duse a uvazuj, jaké je to blaznovstvi
davat prednost pomijejicimu pied vécnosti. Jak kraticky je nas pobyt
na zemi! Jak blizky je okamzik smrti, ve kterém se rozhodne o v§em!
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Jak drahocenna je kazda minuta naseho casu! I kdyz je kratka, pro nas
veécny zivot po smrti mize byt rozhodujici. Je nemozné vazné nad tim
v§im piemyslet a zaroven zustat lhostejnym.

Kdyz pfijmeme tyto myslenky za své, objevime tak novou hnaci silu
pro svij zivot. Soucasné v nas dojde ke zvlastni proméné. Pomyslna
stielka kompasu se nové a spravné nastavi — pozemskost nam nebude
prekazet, protoze budeme piipraveni ji naplno vyuzit, a rozum nam
v tom pomuze poznavat, co délat, abychom se ptiblizovali k Bohu.

Pridej k tomu jesté rozhodnuti jit do vSeho s uc¢innou laskou a jsi
pfipraven pro boj o svatost.

Moc ale nevahe;j. Utik4 totiz drahocenny Cas, ktery se nevrati, a uz
jsi opét bliz k vécnosti.

Vécnost se blizi — to je silnd myslenka!

A tak s prosbou o Bozi pomoc zaénéme, dokud jesté mame k dis-
pozici pozemsky Cas a citime touhu milovat Boha.

Dobr¢ je vse pravideln¢ konzultovat s duchovnim rddcem — ¢lové-
kem, kterému dvétujes, ktery je ve vife uz o kus dal nez ty a o kterém
jsi presvédcen, Ze ti chce napomoci na cesté v duchovnim rastu. Ideal-
ni je, kdyz timto pritvodcem miize byt knéz, ktery je zaroven i tvym
zpoveédnikem. M¢j k nému divéru a také se za néj modli.

4. Kazdy den nové odhodlani

Hned na zacatku s rozhodnutim ,,budu se snazit o rust ke svatosti®
se vnitiné pevné nastav — zadné vyjimky a zadné vymluvy! A Casto
obnovuj své rozhodnuti jako sviij nejdilezitéjsi zivotni ukol.

Obavejme se odlozenych zacatki! Naptiklad pfijde malé nachla-
zeni a uz jsme v nebezpeci najit si omluvu ¢i spis vymluvu a ud¢lit si
vyjimku: pro tentokrat jest¢ ne, aZ pfisté, az budou lepsi podminky.

Pro tuto malou tézkost bychom byli schopni zapomenout na své
velké poslani.

Proto si privlastni slova nasledujici modlitby a Casto ji opakuj v prvni
chvili dne, kdy si vzpomenes na kol rast ke svatosti:
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Boze, dej, abych mohl(a) dnes spravné zacit a vytrvat. Od nynéjska
Ti chci zcela jedinecné patrit. Dej mi cas a ja Ti slibuji, ze Ti budu od
této chvile s obnovenym usilim slouzit. Dej mi milost vynahradit vse,
co jsem doposud promeskal(a). Neprosim Te o velké mimorddnosti.
Dej mi jen silu, abych Té v bezném zivoté nasledoval(a) neunavné
a bez vymluv a nachazel(a) svou radost v tom, ze Te mohu milovat
a usilovat o to, abys byl druhymi milovan. Amen.

Pocitejme s tim, ze nas ptirozeny sklon se brani, hleda ulevu a po-
téSeni ve zmeén¢. Pozor, nedejme se zmast a ,,nezmeéknéme*.

Nechce se ndm znovu a znovu vypliovat Zivot zdanlivé malymi
bezvyznamnymi ukoly. Zd4 se ndm obtizné zlstat vérny v malych
vécech, hrdinné a s laskou plnit povinnosti vSedniho dne. A ptece je
to ten spravny zivot praveé pro mne — podle Bozi viile! Takto a zde se
mohu posvécovat. Musi v tom byt skryto velké poslani — zde je zako-
pan velky poklad. A proto mohu byt spokojen a takfikajic zamilovan
do reality.

Obcas to vyjadii slovy této modlitby:

Muyj Jezisi, daruj mi vérnost, abych vytrval(a), a dej, abych byl(a)
Jednou pripraven(a), az mé povolas, a smel(a) naposledy vydechnout
ve Tvé naruci. Prosim o statecny zivot prozity pro Tebe, verny az do
konce. Je to moje malé prani, muj Jezisi, ale v ném je obsazeno vse.




5. Tfi pevné body: rozhodnuti, laska
a vytrvalost

KdyZz mas pevné rozhodnuti usilovat o dokonalost, pak prave toto je
zéaklad budouciho pokroku. Tim pevnym rozhodnutim nemyslime jen
povrchni piani dosahnout cile, ale pfedevsim jednozna¢nou nezlomnou
ochotu uz predem snaset vSechny budouci t€zkosti nasi cesty. Vzdyt’
ne nahodou symbolem nasi viry je kfiz! Nas Pan tekl, ze jej musime
denné na sebe brat, abychom byli dokonali. Co by nas mohlo omluvit
nebo na co bychom se mohli vymluvit, kdybychom ztratili dusevni
klid ve chvili prvnich zkousek?

Kdo ve chvilich zkousSek ztraci odvahu, dava tim najevo, ze zacal
jen povrchné, bez dostateéné pevného rozhodnuti. A ten, kdo to pii
tézkostech zcela vzda, ten nikdy skutecné nezacal. O téch saim Pan
fekl: ,,Nemaji kofeny* (Mk 4,6).

Je také velmi diilezité stanovit si a pak 1 dodrZzet predsevzeti pravi-
delné¢ se modlit za dv¢ véci: (1.) za vétsi lasku k Panu Bohu a (2.) za
vytrvalost. Oboji je tfeba si denné vyprosovat. Proc?

svatosti.

— O co prosime, to dostaneme — Pan chce prosicimu dat (srov.

Mt 7,7) — jen je tieba si to vyprosit.

— Laska k Bohu je nejpotiebné;jsi.
— Kdo ma lasku, ten lehce snasi obéti.
— Kdo ma lasku k Bohu, ten ma rad i ty, které miluje Bih — vSechny

lidi, i ty, co ublizuji.

— Kdo ma lasku, ten se nevzdava — ,,pro milého nic tézkého*.
— Vytrvalost je bezpodminecné nutnd, jedin€ s ni ma smysl dobie
zapocata snaha.
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6. Vytrvalost aneb O co (koho) ti jde?

Je tfeba pocitat s tim, ze Bih zprvu k nasi snaze o dokonalost dava
mimotadné milosti, tzv. utéchy. Citime, Ze se nam dafi, ze nas to
bavi apod. To jsou pocatecni utéchy. Blih nam tuto rozjezdovou pomoc
velkoryse dava, aby nas povzbudil. Nebylo by vSak pro nas dobr¢,
abychom byli stale takto podpirani. Pocatecni utécha po urcitém case
ubyva a prichazi doba krize, kdy je nase rozhodnuti podrobeno zkous-
ce. A praveé ve chvili zkousky hrozi, ze bychom snahu o dokonalost
mohli vzdat.

Vzdavame-li se v takové chvili, pfiznavame tim, ze nam ve skutec-
nosti neslo o to zalibit se Bohu, 1 kdyZ jsme to mozna usty fikali, ale
o vlastni uspokojeni. Kdyz jsme pak ztratili vlastni potéSeni, o které
nam ve skute¢nosti §lo, uz se dal nenamahame. V tu chvili si ale musi-
me piipomenout znamou pravdu, zZe Blth ma stejnou, ba dokonce vétsi
radost z ¢innosti, ktera od nas vyZaduje ndmahu a obét, nez z té, ktera
se nam dafi jaksi samovolné. Vzdyt’ obét’ bolavého srdce a unavené
mysli je pfed Bohem ta nejcenné;si!

Vytrvalost je tedy zkusebni kdmen naseho pevného rozhodnuti —
pravé tuto milost nutné potiebujeme.

Ptame se, pro¢ lidem chybi vytrvalost. Odpovéd’ ndm dava Pere
de Ravignan: ,,Zjist'uji, ze vSechna zklamani, duchovni nedostatky,
vSechny slabosti a chyby, dokonce i nejvaznéjsi odchylky od pravé
cesty maji jedinou pfi¢inu — chybi vytrvalost v modlitbé.*

Ano. Milost vytrvalosti je tfeba si stale vyprosovat v modlitb¢.

Velmi prospiva, kdyz se v modlitb¢€ obracime k Duchu Svatému. On
je darce vseho, co potfebujeme. On vi, On mize, On chce pomahat
tém, kteti se na néj obraceji. Behem dne miize z naseho nitra vzlétnout
spousta stfelnych modliteb s prosbou k Duchu Svatému, zv1asté ve
chvilich drobnych i vétSich rozhodnuti, pii setkdni s druhymi, kdy
potfebujeme volit spravna slova, aby nam Duch Svaty dal potiebné
svétlo a moudrost, abychom vse nepokazili. Duch Svaty je ten, u koho
si miizeme vyprosovat vytrvalost v zapoc¢atém dobrém dile, pevnost ve
zkouSkéch a jednoznacnost ve chvilich pokuseni. Nau¢me se byt v ja-
kémsi trvalém dialogu s Duchem Svatym béhem celého dne. VSechno
mu sveéfujme, do vseho ho zvéme, stale mu dékujme.
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7. Skutky lasky rostou z modlitby

Zivot svétci, ktefi se vénovali aktivni ¢innosti, byl prosycen mod-
litbou. Ta byla jejich skutecnym zaméstnanim. Dobré skutky, které
konali, mély takovou hodnotu jen proto, Ze vychazely z modlitby.
Svati méli k modlitbé stejny vztah jako strom ke svym kofentim.
Dobr¢ skutky jsou viditelnym plodem modlitby. Bez modlitby nema
vykonané dilo v sob¢ zivot.

Jsme vyzyvani, abychom svou viru dokazovali skutky lasky. Plati
totiz, Ze 1 nejdrobné&jsi skutek vykonany z lasky ndm miize byt k po-
svéceni. Sam Pan nas ujistil: ,,Cokoli jste ucinili jednomu z téchto
mych nepatrnych bratii, mné& jste ucinili* (Mt 25,40). Tato slova nas
mocné povzbuzuji ke sluzbé¢ bliznimu.

Denné se takto nabizi mnoho moznosti délat kricky smérem
ke svatosti skrze skutky lasky. Dost vazné€ se vSak nebere v tivahu
rovnovaha, ktera musi byt mezi pravidelnou modlitbou a dobrymi
skutky. Modlitba je totiz pro vytrvalost v dobrych skutcich klicova.




Nékdo se miize domnivat, ze sam dobry skutek postaci, ze nemusi
byt podepten modlitbou. Dobré skutky mohou byt navic pro svou
pestrost dokonce snadnéjsi nez modlitba, zatimco pravidelna modlitba
je n€kdy namahava.

Mimoto jsme zalozeni tak, ze chceme vidét vysledky. Ale ty pii
modlitbé vétSinou moc nevidime, anebo ne hned. To muze vést k tomu,
ze jsme v pokuseni zkracovat své modlitby na minimum, nebo dokon-
ce na nulu, a pak se uklidiiovat vy¢tem mnoha dobrych skutki, které
koname pro své blizni. Cinnosti bez modlitby viak chybgji kofeny.

Svatd Terezie z Avily to shrnula takto: ,,Lidé nechépou, jak dulezita
je modlitba. Rikaji, Ze je to t&7ké. Udivuje viak, Ze nemaji chut’ se
tomu naucit. Mnozi se se samoziejmosti vénuji Sest rokti svého zivota
pripravé na zaméstnani, ale povazuji za absurdni ucit se modlitbé.*
A jinde tika: ,,VSechny potize pii modlitb¢ plynou z jediné priciny:
ze se Cloveék modli, jako by tu Bih nebyl.*

Modlitba musi v naSem Zivoté zaujmout predni a pevn¢ urc¢ené mis-
to. To vSak neznamena, ze kazdy z nas musi travit hodiny na kolenou.
Povinnosti naseho stavu nam to asi nedovoli. Urcité se ale musime
snazit modlit vice nez jednou denné. Ano, i tfikrat, ctyfikrat denn¢ by
nebylo dost! A malo se modli ten, kdo se modli jen na kolenou, i kdyz
modlitba na kolenou také nema chybét. V kazdém volném okamziku
mame svou mysl pozvedat k Bohu alespon stfelnou modlitbou. At
nikdy neni tviij duch pfili§ dlouho vzdalen od Boha!

Nechut' k modlitbe, kterou mizeme pocitovat v ¢ase modlitby,

sveédci o tom, Ze nezijeme opravdové s Bohem. Kdybychom tak zili,
bylo by vse jiné.
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8. Zakladni pilire dne

Pokud planujeme, jak usporadat sviij den, musi byt jisté na prvnim
misté denni mSe svata a svaté piijimani. To jsou nejvetsi zdroje mi-
losti — to nam musi byt jasné a z toho musime vzdy vychazet. Clovek,
ktery by naptiklad rano mohl jit snadno na msi svatou, ale neucini
tak, klame sam sebe, kdyz se domniva, ze usiluje o svatost. Mse svata
a svaté pfijimani jsou totiz dokonalym posvécenim dne a tim uz je
polovina vykonana.

7 této zavazné skutecnosti pro tebe vyplyvaji dvé mensi povinnosti:
— Vu¢i tvému bliznimu: je mnoho lidi, které jednoduse nenapadne jit
denné na msi svatou. Pozvi je, nabidni jim vhodnou ¢etbu, povzbud’
je svym svédectvim a piikladem.
— Vuci sobé samému: dobfe se na msi svatou pfipravuj a pak z ni
zase 7ij, vzdelavej se ¢etbou, prohlubuj své védomosti o Eucharistii
a péstyj tctu k této svatosti.

Blahoslaveny Franz Jégerstitter ptirovnava ty vefici, kteti nevyuzi-
vaji nabidky Cirkve denné pfistupovat ke svatému pfijimani, k clovéku,
ktery neché propadnout své dédictvi jenom proto, Ze se mu zda inavné
chodit si pravidelné osobn¢ pro vyplatu renty.

Den ma byt oramovan ranni a ve€erni modlitbou.

Nejlépe kdyz v té ranni obétujeme vSechny své myslenky, slova
1 skutky Jezisi skrze Marii. To ma pak ziistat nasi hlavni vid¢i mys-
lenkou po cely den. Neni tieba to slovy ¢asto opakovat, ale musi to
zustat v srdci a stavat se tak pohnutkou nasi denni ¢innosti. Sami pak
pocitime, jak pracujeme pro Boha, a ne pouze pro svét.

V duchu ranni modlitby pak ziistafime po cely den napojeni na Boha
a prebyvejme v Bozi blizkosti.

K vecerni modlitbé vzdy patii i zpytovani svédomi, a to alespon
kratkou formou tii otazek:

1. Cim mi dnes Biih udélal radost — vyjmenuj, podékuj, stavej se pro
to pozornéj$im.
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2. Cim jsem dnes udélal Bohu radost ja — vyjmenuj, podékuj za milost,
zZe jsi to mohl vykonat, a popros o milost zitra ud¢lat Bohu radost
jesteé vic.

3. Cim jsem dnes Boha zarmoutil — vyjmenuj, polituj, odpros a popros
o milost zitra to zvladnout 1épe.

1. Cfm mi dnes Bih
udélal radost?

2. Cim Jj4 jemu?

3, Citm jeem ho
zarmoutil?




9. Spravné chapani povinnosti

Zde plati znama zasada: dobro konat dobie! To, co je nasi povinnosti,
musime vykonat piesné a ve spravny ¢as. Povinnost neni néco, co
muzeme odloZit s pracovnim odévem. Tak si to ale nespravné nékteii
lidé predstavuji. Je nasi neoddiskutovatelnou povinnosti dodrzet dané
slovo, dany termin nebo zachovat tajemstvi, stejn¢ jako vykonat dobie
svou praci. Ano, povinnost ma dokonce prednost pred ukony zboznosti.
Je tvou povinnosti nejprve uklidit nadobi? Pak je uklid’, a ne ze se

v ™ v

budes vymlouvat, ze misto toho bézis na vecer chval.

Béhem dne mame fadu povinnosti, které se ndm mohou zdat méné
diilezité nez ostatni. Proto se ani nepozastavujeme nad tim, ze je snadno
dame stranou nebo i vypustime, kdyz se ndm to zrovna zda piijemné.
Ale takovy postoj je nespravny a nepomaha ziskat pevny charakter.
Prava hodnota naseho dne spociva v presném konani vSech nasich
deme moci splnit. Proto musime mit na zfeteli pfedev§im malickosti.

Pozor vSak, abychom se nestali zkostnatélymi, malichernymi pun-
tickari, neschopnymi uptednostnit v konkrétni situaci lasku k bliznimu
s vymluvou, ze se pfece musim veénovat svym povinnostem. Pozor,
abychom nepfestali rozliSovat podstatné od nepodstatného a nestali
se otroky svého nezdravého pohledu, Ze piece vse je stejné dulezité,
a nelpéli na tom.

Ke kazdému dni pfistupuj jako k obrazu, na kterém ma i mala ¢arka
mas konat, az do nejmensiho detailu. Ne proto, ze t¢ n¢kdo kontrolu-
je, nybrz jednoduse proto, Ze je to tvou povinnosti. Vzdyt je to tvoje
forma konani dobra.

Posvécovat se miizeme i praci, pokud ji koname s Panem a pro Pana.
Pted praci je vhodné vzbudit umysl — chci vSe délat k radosti Bozi.
Pti préci je tfeba mit postoj vdécnosti, ze mohu pracovat, nepohrdat
manualni praci a ani praci nékoho druhého. Kdo vykonava svou praci
ledabyle, nedbale nebo se dokonce praci vyhyba, a ptesto si mysli, ze
vede svaty zivot, protoze se hodn¢ modli, klame sam sebe.
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Prace i povinnost se mohou stat zdrojem naseho posvéceni, spoji-
me-li je s myslenkou na Boha. Je potiebné Boha vice zaclenit do nasi
prace, mit ho jakoby po svém boku, ¢asto na n¢j myslet, v duchu s nim
rozmlouvat. Pokusme se tedy o Zivot v trvalé BoZi pfitomnosti. Zndmé
heslo pravi: Zivot v Bozi blizkosti, to je diivod k radosti. Neznamena
to, Ze se musime neustale rozplyvat pocitem Bozi blizkosti. Jestlize
jsme ale naklonili svou mysl pravidelnou modlitbou a ¢astymi stiel-
nymi modlitbami k Bohu natolik, Ze se na§ duch k nému mimovolné
obraci hned, kdyz ptichéazeji volné chvilky, je to velmi dobré. Znamena
to, ze je nase duse pii jakychkoli té¢zkostech stale zaméfena v tiché
pozornosti na Boha. Tak dosdhneme stavu neustalé modlitby. Mnisi
fikavali: ,,Pracovat znamena modlit se.” Dokazali totiz byt i pti praci
tak blizko Bohu, jako kdyz kleceli na kolenou.

Ze spojeni ducha modlitby a prace vznikla nejkrasnéjsi umélecka
dila, ktera obdivujeme jest¢ dnes. Dilim, ktera byla vykonéna v ta-
kovém duchu, vdechl svou krasu sam Buh. Chceme-li vykonat dobré
dilo, pfistupujme k nému stejnym zptisobem!

10. Mechanismus casté modlitby

Na cest¢ rastu ke svatosti je tieba, abychom si osvojili trvalého ducha
modlitby. K tomu nestaci jen povrchni rozhodnuti ve chvili nadseni,
ze se budu ¢asto modlit. Je tfteba dopracovat se k pevnému trvalému
rozhodnuti. Napomoci nam muize naptiklad to, Ze si stanovime urci-
té pravidelné ,,spoustéce k modlitbé. Nekteré z téchto podnéth jiz
zname a snad i praktikujeme: And¢l Pané, modlitba u stolu, jdeme-1i
kolem kostela, sochy svétce, kiize atd. Najdéme si my sami svoje
vlastni spoustéce modlitby, které ndm pomohou nenésilné pozved-
nout myslenky k Bohu pfirozenym zptsobem. Kazdy si jist¢ domysli
mnoho svych vlastnich napadu. Jen pro inspiraci nékolik tipti: houkani
sanitky, hasict ¢i policie, nastoupeni na jezdici schody, usednuti za
volant, spusténi pocitace, puSténi vody, zluté auto, pani v klobouku,
pocit zimy ¢i1 horka, hlasitd hudba, jakakoli chvile ¢ekani, cizojazyc-
ny napis, loupani ¢esneku, zaslechnuté jméno Bozi nadarmo, plac
ditéte, zvonek u dvefi, vyslovené jméno prezidenta... Vyzkousejte si
své vlastni ,,spoustéce” a uved’te je do zivota. Ze zacatku nemusime

22



mit takovych spoustécti mnoho, spi$ dohlédnéme na to, abychom je
brali vazné. Tak aby se z toho asem stal jakysi svaty zvyk — habitus.
A napliiujme pak tyto okamziky stfelnou modlitbou nesenou laskou,
ale s dislednosti. Casem si miizeme dalii spoustéce pridavat.

Zda se vam to divné, fici si v duchu stfelnou modlitbu, napiiklad
kdyZ uslySim jméno prezidenta? Za prvé: nemusime zvefejiiovat vse,
co by jini nemuseli spravné pochopit, a za druhé: nic neni hloupé, co
privadi bliz k Bohu. Pozor vSak na extrémy — nepiezeiime to s mnoz-
stvim spoustéct modlitby, protoze kdyby byly piespfrilis casté, mohly
by odvadét nasi pozornost od prace. Podstatné je s tim zacit, napiiklad
takto: ,,Kdykoli se podivim na mobil (nebo na néco jiného), vyslovim
tuto stfelnou modlitbu...“ Brzy si navyk osvoji§ a bude to méné na-
mahavé. OvSem pevna vile k tomu bude vzdy pottebnd. Pocitej s tim,
ze zIy nepftitel podnikne vSechno mozné, aby t€ od tohoto uzite¢ného
cviceni odvratil. Nevzdavejme to.

11. VSe zacina v myslenkach

Uvédomme si, ze jsme zodpovédni za to, ¢im zaplitujeme svou mysl.
Tézko se bude dobfte soustfedit na modlitbu ten, kdo si ve svych my-
Slenkéch cilené ned¢la poradek. V tomto duchu si musime pfiznat, Ze
jsme doposud promarnili mnoho ¢asu, kdyz jsme si zapliiovali mysl
kde¢im a dost jsme si nevybirali a nerozliSovali.

Nauc¢me se dovednost, kterou vyjadiujeme zkratkou ZPO (= zvlad-
nout prvni okamzik). V praxi to znamena hned zarazit nabihajici Spatné

Zvlddnout prvni okamzik




myslenky, nezdravé reakce a hned v prvnim okamziku nasadit postoj
lasky a bohulibych myslenek. Mnohdy totiz vénujeme pozornost néce-
mu, co nas duchovné nejen nepovznasi, ale v lepsim piipad¢ zahlcuje
neécim nepottebnym a v horSim dokonce vede k hiichu. Bojovat s tim
pak vétSinou zac¢iname, az se to naplno nezdrave rozjede, a to uz byva
dost pozd¢. Boj nas pak stoji pfili§ velké usili a nejednou si musime
pfiznat, Ze jsme uz dovolili néco, co se stat ani nem¢lo...

A zatimco vénujeme pozornost néCemu zbytecnému nebo Skod-
livému, mohli jsme se vénovat pravdam Bozim a zaplnovat jimi Zi-
votodarn¢ hlubiny své duse. Z toho by pak pro nas plynul uzitek pro
naSe posvécovani. To by pak spravné motivovalo a osvécovalo nase
mysleni, a tak bychom byli povzbuzovani k velkym vécem.

A zapamatujme si: Jde o podstatny rozdil mezi tim, ¢emu jen v&fime,
a tim, co pak proménime v konkrétni ¢in!

V této souvislosti je tieba pfipomenout, ze pro duchovni rist je
velmi potiebna pravidelna rozjimava modlitba. V ni pravdy viry pro-
myslime pted tvaii Bozi, bavime se o nich s Panem, a tim jsme pak vic
naklonéni k horlivosti, abychom je uvadéli ve svém zivoté ve skutek.

Plati tedy, Ze nemam byt otrokem svych nahodilych myslenek, ale
jejich panem. V tom je tfeba se cvicit a v¢as vSe tridit.

Jakymi myslenkami se tedy nemam vibec zaobirat? Jednoduse
feceno, hiiSnymi nebo témi, které ke hfichu vedou. A také vSim,
z ¢eho takové myslenky vychazeji. Jde o jakysi pomysiny hntij. A zde
jednoznacné plati: ,,Na hntyj fikam fuj.*

A jakymi mySlenkami se naopak mam zaobirat?

Odpovida hned 1. Zalm: Kdo dnem i noci rozjima zakon Hospodi-
nav, vyda ovoce, az piijde jeho Cas.

A nad ¢im mame premyslet a rozjimat? Je mnoho uzitecnych témat
k rozjimani. Stale se vSak ve volnych chvilkach mtizeme vracet ke
ttem silnym pravdam, které mohou napomoci ke spradvnému utvareni
naSich postojii a ke vstupu do dalSich témat rozjimani:

1. Smrt je nevyhnutelna a ja se ji doZiji — a po ni néasleduje soud.
2. Milost je nejvetsi bohatstvi na sveéte.
3. Hrich, i lehky, je nejvétsi tragédie.

Do jaké miry jsme si toho védomi a jak dalece podle toho jedname?

Obrovsky prostor k rozjimavému promysleni ndm dava samotny
piiklad JeziSe Krista. Vime, Ze nekone¢ny Bih se stal clovékem, ni-
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koli panovnikem. Cht¢l lasku, nikoli strach. On, kiehké dit¢ chudych
rodic¢l, muz s upracovanyma rukama, poutnik bez vlasti, da se fici bez-
domovec... A potom ho zajali, mucili a ptibili na kiiz, aby ho usmrtili.
On, predmét pohrdani, to vSe ucinil, aby nas zachranil. Dochazi nam
to? To vSe ma v rozjimani probouzet a posilovat nasi lasku ke Kristu.

Svati byli zasazeni dojetim, ze tak velika laska byla svétem tak malo
pfijata. Je to tak: kiiz je i pro nas Casto jen kouskem dieva nebo kovu.
Mame slzy spi$ pro jednoho zatoulaného domaciho mazlicka nez pro
Jezide. .. Rikame: spravedInost v kazdém piipadé, na tom se shodneme,
ale v praxi to tak neni — vzdyt Kristu tolik dluzime, tolik lasky by si
zaslouzil... Jsme vi¢i nému nespravedlivi. Ptejme se, jak moc ndm
na ném (ne)zalezi — a pro¢? Kdyz se budeme modlit a meditovat, On
se v nas stane zivym. Ale pokud jsme k nému lhostejni, je pro nas jen
stinem. A kdo muze milovat stin? A tak nam pak chybi nejvétsi sila
na sveété — osobni laska k Jezisi, ktera nehleda odmeénu, ktera se raduje
1 tvari v tvar smrti a kterd ¢ini obét’ radostnou a svatost snadnou.

12. Je rozjimani tézké?

Pro duchovni pokrok je dilezité pravidelné rozjimat. Jsou sice mnozi,
kteti kvtili povinnostem a pracovnimu vytizeni nemohou kazdodenné
béznym zpltisobem rozjimat, ale nemeli bychom se vzdavat rozjimani
predem. Rozjimat se mtize naucit kazdy, kdo o to stoji, a cas na roz-
jimani si najdeme, budeme-li jen chtit. Co povazujeme za dilezité,
na to si ¢as najdeme.

Rozjimani nas vede k osobn¢jSimu spojeni s Kristem. Vice jej po-
znavame a rozhodujeme se jej co nejveérnéji nasledovat.

K tomu neni nutny zadny zvlastni systém. Staci jen nase ptani Jezise
milovat, jemu se podobat a v rozjimani setrvavat s nim. Pfitom plati,
ze kdyz budeme obycejné rozjimat o JeziSovych vlastnostech, On sam
je pevné vtiskne do naseho srdce.

ZtiSeni, které k rozjimani patfi, ndm umozni zakouset Bozi pokoj,
stavat se vnimavejSimi pro Bozi blizkost a otvirat se vic naslouchani
Péanu. Kazdodenni hluk svéta nés spi§ od Boha vzdaluje. Naopak zti-
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Seni, které jsme schopni do svého zivota vnaset, nAm muize na cesté
k Panu pomoci. Bylo by dobré postoj vnitiniho ztiSeni postupné€ vnaset
1 do nasi kazdodenni ¢innosti, nakolik je to jen mozné.

Zde je n€kolik rad, které ndm mohou pfi rozjimani napomoci:

Nejlépe je rozjimat kazdy den rdno 30 minut. AvSak tento ideal
neni vzdy splnitelny, a tak na dob¢ a délce rozjimani neni tfeba Ipét.
Lépe bude rozjimat v jinou dobu a kratceji nez viibec. Bude-li to v§ak
mozné, drzme se idealu a nehledejme zbytecné ulevy a vymluvy. Ideal:
rano, 30 minut, a to denné.

Zaujmeme zbozny pohodIny postoj, nejlépe s vyhledem na svato-
stanek, kiiz nebo nabozensky obraz.

Zaciname prosbou k Duchu Svatému a prosime o pomoc i Pannu
Marii a své oblibené svaté.

Intenzivné si uvédomime, Ze Pan je pfitomen. K této skutecnosti se
béhem rozjimani opakovan¢ vracime a dékujeme mu za to.

Precteme si uryvek z evangelia — nejlépe, kdyZ uz jsme si jej pii-
pravili ptedchozi vecer.

Zivé si piedstavime to, o ¢em ¢teme: jak se vie odehralo, jak se
Péan Jezis tvafil, jakym tonem mluvil, jak asi reagovali apostoloveé,
lidé okolo ¢i nepratelé Pana.

Setrvavame u jednotlivych predstav tak dlouho, dokud mame o cem
premyslet, a klidné se k nim znovu vracime.




Pak si o tom vSem miizeme promluvit s Panem JeziSem: ,,Pane,
jak ses v tu chvili citil, o co ti §lo, proc¢ jsi pouzil zrovna tato slova,
a ne jind, ¢eho jsi chtél dosahnout, cemu se mohu od tebe naucit...?*

Miizeme také vzit v duchu za ruku Pannu Marii a podivat se na vse,
o ¢em rozjimame, jejim pohledem. Muzeme se Panny Marie zeptat
na jeji dojmy z té situace, rozmlouvat s ni o svém Zivoté v souvislosti
s rozjimanym uryvkem, v§imnout si jeji lasky k JeZisi a okolostojicim
a zajimat se, co by mi timto uryvkem chtéla pfipomenout.

Muizeme se téZ ptat, jakou to v§e ma souvislost s mym zivotem a jak
skrze rozjimany uryvek mize vzristat moje laska k Bohu a k lidem.

Premyslejme, jakou ctnost si miizeme z rozjimaného uryvku od
Pana Jezise odnést, vyprosovat a osvojovat.

Pfi rozjiméni se mizeme pozastavit u jednoho slova a vicekrat je
opakovat s virou, pokorou a laskou.

Kdyz nés pii rozjiméni nic jiného nenapada, mizeme opakované
slovo od slova pomalu procitat cely uryvek znovu a za kazdé slovo
dékovat. Dékovat za to, ze jsou pro nas zachovana JeziSova slova,
a prosit, aby se kazdé slovo hluboce vrylo do naSeho srdce a tim i do
zivota — vzdyt’ je nam takto sdélovana Bozi pravda.

Ke konci rozjimani je dobré si vybrat jednu myslenku, kterou si chci
zrozjimani odnést. K této myslence je pak vhodné se opakovane béhem
dne vracet. Vlastnimi slovy tuto myslenku piedlozime Panu a prosime
jej, abychom k nému méli diky dnesnimu rozjimani zase o néco bliz.

Na zavér je vhodné podékovat i oblibenym svétctim, které jsme na
zacatku prosili o pomoc.

Pokud se nam rozjimani nedafi nebo ndm piipada ptili§ obtizné,
je velmi uzite¢né setrvat pred Nejsveétéjsi svatosti s duchovni cetbou
a zvolna ji procitat — spiSe zptisobem modlitby nez béznym ¢tenim.
Cas od &asu se pfi ¢teni zastavime a opét promlouvame k Panu pfi-
tomnému v Nejsvét&jsi svatosti. Cim déle setrvame u jedné véty, tim
1épe. Dafti-li se ti u piectené ¢asti prodlévat jisty Cas, je to znameni,
ze jsi pravé nalezl dobry zplisob rozjimani.

27



13. Buh ve svém dile

Ten, kdo se rozhodl sméfovat ke svatosti, ma postupné dorustat
k zivotu s Bohem a v Bohu. Je dobie, kdyZ se tomu zadmérné ucime.
Miizeme k tomu pouzit nasledujici kroky:

I.

Snazme se vnimat, Ze vS§echny véci v tomto svété svédci o Bohu.
Naptiklad v piirodé: vidim strom a hned si uvédomim, ze je soucasti
Boziho stvotfeni. A nakolik to konkrétni situace dovoluje, uz se
myslenky rozbihaji dale: Buih dal stromu vzrust, dodava mu ziviny,
vlozil do néj svou ideu, podle které zde strom s poslusnosti stoji...

. KdyZ vidim néco, co vyrobili lidé (naptiklad auto), hned se vynotuje

myslenka na Boha. To On dal lidem suroviny, napad, dovednost...

. Vzhledem k tomu, ze za v§im je Bozi blizkost, pak plati, Ze za v§im,

¢eho se dotykam, je také On. VSe kolem nas svédci o Bozi moci,
ktera vSechno zachovava a fidi. VSude je ,,podpis‘ Bozi lasky. Tato
myslenka nds ma naplnit hlubokou uctou.

. Nakolik je to v dané chvili mozné, mohou se nase myslenky prome-

nit v modlitbu: ,,Boze, diky.* ,,Obdivuji...“ ,,V&fim v tvou lasku.*
,Mam o duvod vic mit té rad.« ,,Co mi tim chces fict?*

Diky tomuto piistupu se mizeme postupné naucit zit trvale v Bozi

blizkosti, a to pak mtize proménovat i nas zivot. Kdo vidi Bozi blizkost,
ten uz ma jen kracek k tomu, aby obdivoval Bozi lasku a odpovidal
na ni svou neziStnou laskou. Proto nezapominejme vidét za v§im Bozi
blizkost.

Svati vidéli Boha v jeho dilech. V§e jim bylo podnétem k modlit-

beé. Ale 1 oni méli ve svém zivoté obdobi, kdy zac¢inali a prochazeli
riznymi zkouSkami, tak jako my. Oni spolupracovali s Bozi milosti
a vydrzeli! Jak je to s nami?

Boze, diky!

Obdivuji ...




14. Jsme chramem Ducha Svatého

Krom¢ jinych zboznych myslenek je velmi uzitecné vracet se stale
k myslenkam na BoZi blizkost. Dokud Zijeme, velikost a lasku BoZzi ne-
muzeme zm¢efit. Snazime se udélat si o ném jen nedokonalou piedstavu
tim, ze si predstavujeme to nejlepsi, co zname, a diky tomu pozvednout
svého ducha. Zasni s védomim Bozi blizkosti! Vnimej to, co je kolem
nas: v§e je nadherné, mocné, Cisté, vyvolené, velkolepé. Tento pohled
ti bere dech. A prece vSechna tato krasa je jen stinem jeho nadhery.
Neoslovi té ve svétle této pravdy zcela novym zptisobem mala nézna
kvétina, broucek nebo krasa oblaki? Diive jsme obdivovali vSechny
tyto krasy pro né samé, nyni je vSak obdivujeme pro to, co nam maji
fici o Panu nas vsech.

Nesmime zapominat ani na pfitomnost Bozi v nasem nitru. Véfime,
ze v kazdém cloveku, ktery nema smrtelny hiich, je zvlastnim zpuso-
bem piitomen Duch Svaty. A v kazdém z nas je tajuplnym zplisobem
piitomny Jezi§ Kristus. Zivot by pro nas byl velkolepy, kdybychom
si byli této skutecnosti vice védomi. Jak bychom se pak mohli citit
ne¢kdy smutni a osaméli nebo si ptipadat ubozi? V tivahach o Bozim
nebeském kralovstvi mame sklon vidét Boha ve velké délce: sice ho
zname jako milujiciho Otce, ale tento pocit vzdalenosti zmensuje nasi
diveéru v jeho ochranu. Predstavujme si Boha rad¢ji jako nékoho, kdo
v nas Zije, kdo dava tlukot naSemu srdci a kdo nasloucha naSim nejni-
tern€jSim myslenkam. Podivej se na velké slunce, jak zafi na obloze.
Ma dost svétla a tepla pro cely svét. On, ktery to vSe ucinil, je v nas
a zafi nekonecné vetsi nadherou! Jiz v této myslence je kus svatosti.
Hrich, ktery vypuzuje tohoto bozského hosta z naseho srdce, se stane
diky témto uvaham o to zfeteln&jsi a odpornéjsi.

VErim v tvou lasku.



15. Jak Buh jedna s nami - a jak my mame
odpovidat

BoZi dobrota je vEtsi, nez bychom si viibec mohli piedstavit. Pozemsky
zivot naseho Pana nebo proménéna hostie s kalichem pozvednuté pii
mSi svaté ndm maji napovédet, jak moc Blih kazdého z nas miluje. A to
1 pfesto, Ze toho viibec nejsme hodni. Ano, Bith nds nekonecné miluje.

Jednim z prvnich plodu nasi cesty ke svatosti bude postupné po-
znavani, jakou dobrotou jsme ze strany Boha od rana do vecera stale
zahrnovani. Stdvejme se pro to pozornymi a vnimavymi.

Dejme si téz pozor na reptani. Reptame Casto proti tézkostem, které
na nas doléhaji, pfitom tézkosti by tu nebyly, kdyby Pan nedovolil,
ze na nas mohou dolehnout. A to plati, 1 kdyZ jsme si je sami zavinili.
V nich je totiz skryty drahokam: pokud utrpeni spravné pifijmeme
z rukou Bozich, skryva v sob€ pozehnani, a nevnimame jej jako trest.

Biih je dobry. Na tuto zékladni myslenku nikdy nezapomine;j, i kdyz
snad vSe mohou zahalovat stiny. A viibec nepochybuj o jeho dobrot¢.
Neni nic, co by nebylo z jeho viile nebo dopusténi. Pokud je nam to
jasné, tak plati: VSe, co pfichazi od Boha, je pro mé¢ dobré, i kdyz se mi
to muze zdat obtizné a tieba i nepiijemné. Lidé se mnoha véci velice
obavaji, napt. smrti, rakoviny ¢i zkrachovani, nebo tieba jen bolesti
hlavy. Ale mizeme si byt jisti, kdyz to na nas pfijde, Ze je to pro nase
dobro — pro vyssi dobro. Jinak by to Biith nedopustil. Je v tom uloZena
skryta milost. Denné to prozivej: Buh je dobry... Doptrave;j si zakou-
Seni této pravdy: Buh je tak dobry. Bud’ tohoto postoje plny, aby ti to
pak vydrzelo 1 v t€ZS8ich chvilich, které ti hned nebudou davat smysl.

Svati si byli pIn¢ védomi Bozi dobroty a pak s lehkou samoziejmosti
za vSech okolnosti ditvétovali Bohu. V tomto duchu daveéry piijimali
vse, s ¢im se setkali. Pohled’, jak se pak jakoby houpali v naruci Bozi
prozietelnosti a dé¢kovali Bohu, at’ byli kolébani vpravo nebo vlevo.
Tento svaty postoj divéry mizeme napodobovat, i my k nému miu-
zeme dorustat. Vidime to na nékterych trpicich nasich dnt. Nékteii
z nich totiz dokazou i1 nejvétsi utrpeni piijimat stateCné a tim z ngj
hodné vytézit. Rikaji: ,,Zadny ki1Z neni takovy, aby se nedal s Kristem
unést.” A se slzami v o¢ich dodaji: ,,Stan se viule Bozi, ano, Tva vile
se stai, muj Boze!*“ V této détinné divére bychom méli nasledovat
svaté vSech dob a byt si védomi, Ze Bih je nas dobry Otec, kterému
vSe svéiujeme, a tudiz mu naprosto diveiujeme.
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Duivéra je pak provazena i laskou k Panu. Nase srdce je stvoieno
pro nejveétsi a nejcistsi lasku. Nic jiného Buih nechtél, nez abychom
dorostli k tomu, Ze mu plné diivétujeme a milujeme ho z celého srdce.
Pokusme se tedy projevovat naSemu Dobrému pastyti lasku, kterd by
pfesahovala mySlenky na nase vlastni ja. A méjme k tomu ty nej¢istsi
umysly. Nemilujme jej zi$tné tteba proto, abychom kralovali v nebi
nebo byli uchranéni pekelnych muk nebo pro jiny prospéch, nybrz
kvili nému samému. On je toho hoden. Kéz dosahneme toho, ze
budeme milovat Boha tak ryze, Ze odpovime nejlépe, jak jsme toho
schopni, na jeho lasku, kterd po nasi lasce tak moc touzi. V mife,
v jaké v naSich srdcich sili tato Cistd a neziStna laska, brzy budeme
jako orel netrpélivé krouzit po vySinach lasky. Ano, i na nejvyssich
vrcholcich budeme pak jesté touzit po dalSich vySinach. Spole¢né
se svatou Terezickou zvolame: ,,Jezisi, Jezisi, chei t€ milovat, jako t&
nikdo dosud nemiloval!* A jindy: ,,A kdyz mné¢, Pane, nedas to, o co
té prosim, tak t¢ budu mit jesté vic rada.*

16. Pravda osvobozuje

V Pismu svatém cteme: ,,Poznate pravdu a pravda vas osvobodi*
(Jan 8,32). V rtiznych situacich ndm muze dost napomoci prave toto:
postavit se do pravdy a pohlédnout na situaci, ve které jsme se ocitli,
z pohledu Boziho. Co to miize znamenat v praxi?

Napriklad nam casto prospéje, kdyz si uvédomime, zZe vse, co se
nam podafilo, co jsme piekonali a co vlastnime, je vlastn€é darem BoZzi
milosti. Neni to moje zasluha — to Bith m¢ tak obdaroval. Hned je pryc
divod k vychloubani nebo pohrdani druhym, ktery neni tak uspésny.
Na mist¢ je pokora, vdécnost a posvatna bazen, abych spravné vyuzil
velkorysé Bozi obdarovani viici mné.

Snaha postavit se do postoje pravdy se ndm muze hodit i ve chvili,
kdy nam dochazi s nékym trpélivost. On to nezvlada —a ja ano! Jenze
jajsem byl v tomto sméru ziejmé vice obdarovany, a tak se nemam nad
druhého vyvySovat nebo se na néj zlobit. Nékdy nas miize napadnout
namitka, Ze ten druhy je lajdak. Ale pravdivé si miizeme pfiznat: vypa-
da to, Ze je lajdék, ale ja nevidim ipIné€ celou pravdu o ném. Mozna ze
od Pana Boha nedostal tak pevnou viili jako ja, mozna nemél prostredi,
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ze kterého vzesel, tak pfiznivé nastaveno jako ja a mozna je za tim
v§im jesté néco dalsiho, co ja zatim nevidim. Mozna pro néj v Bozich
oc¢ich existuje n¢jaka ,,polehcujici okolnost™ a ja, ktery neznam celou
pravdu, bych se jedndnim bez lasky vii¢i tomuto bratrovi mohl dost
vyrazn€ mylit.

Pravdivé poznani o nds samych nas vede k pokote: Mam néco, co
bych nebyl dostal? (srov. 1 Kor 4,7). Védomi, ze nikdy nepoznavam
celou pravdu o svych bliznich, mé vede k postoji, ze nemam soudit.
S jistotou vim, Ze bych chyboval, kdybych vii¢i druhému prestal jednat
s laskou. Jak pravdiva jsou slova: Kdo soudi — ten bloudi!

Pohledem pravdy je kazda oblast naseho Zivota osvobozovana od
nespravnych nahledl a ozfejmuje se nam, co je pro nase ptiblizeni
k cili dobr¢, a co naopak. Dopiejme si €as a ochotu pohlizet na vSe
z perspektivy Pravdy — Krista. To pak vSe bude vidéno ve spravném
svétle a my se budeme stavat lidmi svobodnéjsimi. Z celé fady moz-
nych pohledi jeden za vSechny: Vse, co vlastnim, neni trvale moje —
vSe je mi jen proptjceno. A za jakym ucelem? Abych zil v prepychu
apohodli? Ne. Mam zit distojné, ale zaroven skromn¢. Ke spravnému
uchopeni duchovniho Zivota patii i skromny zivotni styl. To, co mam,
mam vyuzit ke konani dobra, abych si ptipravil poklad v nebi (srov. Mt
6,20). V tomto duchu pak kazda ptilezitost konat velkorysé charitativni
skutky lasky, davat potiebnym ,,ze svého*, mtze byt velmi vitana.

Proto se obracejme Cast¢ji k Panu s prosbou v tomto nebo podobném
duchu: ,,Pane, osvobozuj mé pravdou...*

.Pozndte pravdu a pravda vds
osvobodi" (Jan 8,32)



17. Smutek a radost

Existuje tzv. svaty smutek. To je smutek, kdy ¢lovek oplakava htichy,
at’ uz svoje, nebo druhych, anebo kdy je naplnén soucitem. Svaty
smutek je pfinosny, ale mé se brzy promeénit v konkrétni kroky po-
kéni, aktivniho soucitu a pomoci. M4 se pro nas stat jakymsi hnacim
motorem. Svaty smutek nas vic stavi do pravdy vzhledem ke hiichu,
vuci Bohu a pfiblizuje nas 1 k druhym.

Castg&ji nam vsak hrozi smutek nesvaty. Ten je vzdy takovou kon-
trolkou, Ze néco je nastaveno a uchopeno nespravné. Za takovymto
nesvatym smutkem byva Casto néco velmi nezdravého, napiiklad
pycha, Ipéni, nespravny umysl nebo i n¢jaky dalsi hiich, a podle toho
to pak vypada.

Takto smutny ¢lovek je pak ukotven v presvédceni: Ja jsem si to
predstavoval jinak, ono to neni podle m¢, a tak se trapim. Nechci
prijmout skutecnost, jaka je, Ipim na své piedstave, a proto smutnim.
D¢lam dobro, ale smutnim, protoze jsem z toho chtél mit i néco pro
sebe, a ve skute¢nosti mi to tak nevychazi.

Vzdy se mame snazit mit ¢isté, ryzi imysly: chei vSe délat z lasky,
pro Pana Boha, zcela nezi$tn€. Nechdvam na ném, jak projevi svou
vuli. I kdyby se vSe vyvijelo pro mne neptiznivé, nemuize to ovlivnit
moji radost. Vzdy plati, Ze i za téchto okolnosti mohu naplnovat Bozi
vuli. Ryzi imysl mtiize v duchovnim zivoté hodné¢ napomoci, a navic
1 bézné skutky se diky imyslu lasky stavaji velmi cennymi v Bozich
ocich. Je tedy dobfe Castéji ryzi imysl kontrolovat a obnovovat.

Pravé radost, a ne smutek, ma provazet toho, kdo se snazi smétovat
k dokonalosti. A to i ve chvilich, kdy se mou vinou néco nepovedlo tak,
jak mélo. I zde je dtivod k radosti, vzdyt to mohu obratit v zisk: je to
k mému pokofteni, a navic se z toho mohu poucit. O to vic neni divod
prijit o radost ve chvili, kdy se néco nepovedlo a ja za to nemohl, vzdyt
pfednéjsi je, jak to chce Blih. On vidi mé snahy a imysly, to On dava
vzrist. Vzdyt' 1 v takovychto okamzicich je jasné, Ze jde bud’ o Bozi
vuli, anebo o Bozi dopusténi, coz ve finale vychazi vlastné stejné.

Zde je tfeba zminit jesté ,,smutek z Boha“. Ten je az komicky
a chudak tento pysny smutny. Takovy smutnici ¢lovek, casto aniz
by to vyslovil, svym smutkem fika: J& mam lepsi predstavu nez Pan
Biih, vic tomu rozumim, a tak jsem smutny z toho, jak On to vede.
Samoziejmé Ze 1 v takovémto piipadé mam udélat vse, co je v mych
silach, ale pokud se zalezitost nemeéni k lepSimu, pak ani to neni diivod
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ke smutku nad Bohem. Ten se musi 1é¢it vétsi pokorou a divérou. Je
totiz nad slunce jasné, ze Biih chce nase skutecné dobro. On vi 1épe
nez my, kdy a jak co udé€lat, a ma k tomu i mnohem vice prostredkt
amoznosti. Proto s odevzdanosti a radosti opakujme slova: ,,Bud’ viile
tva“ a s Pannou Marii: ,,Kéz se mi stane®.

Svou pozornost spi§ obracejme k vdécnosti. Vzdyt' 1 kdyzZ mame
v né¢em nedostatek, je toho jeste tolik, za co patii Bohu dik. Védo-
mi velikosti Boziho obdarovani nas vede k vdécnosti a vdécnosti
sméfujeme k radosti. Nezapomenme také, ze vdécnost otevira cestu
k dalsim obdarovanim. A navic, uz jsme toho dostali od Pana tolik, Ze
i kdybychom mu dékovali cely zbytek zivota, jesté to nebude dost...

18. Nas nepritel — hfich nespokojenosti

Na cest¢ ke svatosti musime pocitat i s neptateli. Patii mezi né i hich.
Da se predpokladat, ze ty nejkiiklavéjsi hiichy, které jsou patrné na
prvni pohled, jsi jiz odstranil (nepoctivost, opilstvi, proklinani...). Jsou
zde ale jesté hiichy béZzné a méné napadné, se kterymi musime bojovat
po cely zivot a vici kterym musime byt stale ve sttehu: sobectvi, lez,
pomluva, jeSitnost, zavist, netrpélivost apod. A pak jsou tu jeste hichy,
které jsou velmi nebezpecné tim, Ze se maskuji a klamou samotného
nositele, jako by byly jesté pfijatelné, nebo dokonce nevinné. Patii
k nim nespokojenost, bazlivost, prostorekost, rozladénost, malomysl-
nost ¢i domyslivost. Nad nespokojenosti se zamyslime spolecné, nad
témi ostatnimi se zamysli sdm a pochopis, pro€ jsou zde zminovany.

Nespokojenost je velkou chybou dobrych lidi, kteti fikaji: ,,To prece
neni nic §patného, kdyZ jsem nespokojeny.“ Casto tak ze své §patnosti
délaji ctnost. Ano, za nespokojenosti by mohlo byt i néco dobrého,
pokud by nas nasmérovala k lepsim vécem. Casto spi§ ale vede jen
k tomu, ze pohrdame tim, co mame, anebo ze si toho dostatec¢n¢
s vdécnosti nevSimame. A miiZze to dojit tak daleko, Ze dnes néko-
mu zavidime to, ¢im jsme vcera sami pohrdli. Pocit nespokojenosti
nas piepada predevSim tehdy, kdyz si zatneme namlouvat, Ze nase
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okoli a n&s osobni zpiisob zivota jsou pro rist ke svatosti vyslovené
nevhodné. Casto jesté povazujeme tuto myslenku za zvIast’ svatou —
vzdyt’ touzime po lepsim. Mame pocit, ze kdyby nas Buh povolal ke
knézstvi, k feholi nebo jednoduse k ¢emukoli jinému nez k tomu, ¢im
jsme v soucasnosti, mohli bychom urcité byt svati.

Neexistuje vetsi prekazka na cesté ke svatosti nez takovato domnéla
predstava. Zivotni podminky kazdého ¢lovéka jsou tou spravnou —
nebojme se fici idealni — Bohem danou ¢i dopusténou ,,surovinou®,
ze které ma Clovek vytvorit svou vécnou Stastnou budoucnost. Je
to pro m& ten spravny ,,material®, ktery mam vyuzit pro budovani
pokladu v nebi. Pravé v tomto prostredi, v této situaci, mezi témito
nedokonalymi lidmi mam rist ke svatosti. Pokud ¢lovék nevéri, Ze
muze za danych podminek vykonat néco dobrého, pak tézko dojde
ke svému cili.

Miize se stat, Ze nase soucasné Zivotni podminky nejsou prilis
vhodné pro vyssi véci. Pokud je to tak, Bih jisté otevie v pravy Cas
jiné dvete. To vSak plati za predpokladu, Ze poctivé koname své po-
vinnosti, jak nejlépe mizeme.

Je ale velmi pravdépodobné, ze nase zivotni okolnosti nejsou pro
rust ke svatosti zdaleka tak nepfiznivé, jak si myslime. Naopak, pravé
takovyto nas Zivot je to jediné, co nas miiZze privést do nebe. Biih, ktery
je vSeveédouci a zaroven milujici, pro nas zvolil tyto zivotni okolnosti,
ato jisté ne bez diivodu. Praveé v tomto duchu nas Pan Jezi§ povzbuzuje:
,»Vezmi svij kiiz a nésleduj me...* (srov. Mk 8,34).

Svou nespokojenosti vlastné nad Bohem vynasime soud. Jesté
jednou si to vse tedy dikladné promysleme. Potom se dopracujme
k vaznému rozhodnuti, ze tyto rusivé myslenky jednou provzdy za-
zeneme. Brzy misto nich vstoupi Bozi pokoj, naplni nas milost a my
uvidime, jak se da vyuzit ipIn€ vSechno. Pozvolna, ale jisté dojdeme
ke klidné pevné viili. Zjistime, Ze na nas zmatky vSedniho zivota uz
pusobi méné rusivé a méné nas vyvadéji z rovnovahy. A tak stoupame
vzhtru a duchovné rosteme i za zdanlivé neptiznivych okolnosti, nad
kterymi bychom se diive rozhotcovali a vidéli v nich prekazku pro
duchovni rist.
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Plati tedy pravidlo, kter¢ je pro duchovni zivot zcela zasadni a které
s mladezi shrnujeme do zkratky ZSDR (= zamilyj se do reality, tj. do té
své reality). V naSich zivotnich okolnostech a situacich v§ak nemame
byt pasivnimi a jen trpné vSe piijimat — to, co mizeme ovlivnit k lep-
§imu, to ovlivnit mame. A co ovlivnit nemizeme, to mame trpélive
nést a posveécovat se i skrze to.

19. Pycha

Hodnota dila po duchovni strance se neméti podle malého nebo vel-
kého uspéchu, ktery miizeme vidét, ale podle Cistoty imyslu a nasa-
zeni, které jsi tomu vénoval. To vSak vidis jen ty sam a Buh. Proto je
nerozumné ztracet odvahu, kdyz nevidime viditelny tspéch. Stejné
je nemoudré citit se moc silnym pii viditelném uspéchu. Vzpomen,
7e mala snaha mnoha pramérnych lidi vedla k podivuhodnym vécem,
zatimco svati ¢asto zazivali nepietrzity neuspéch.

Pii kazdé¢ své Cinnosti délej dobie to, co délat mas. To ma byt tva
hlavni starost. Nestarej se tolik o vysledky, které by t€¢ mozna mohly
vést k domyslivosti — vzdyt’ 1 jen trocha tvé pychy miize z BoZiho
pohledu pokazit krasu celé¢ho tvého dila. Pfipominej si: nejsem tu
proto, abych sklizel, ale abych rozsival, a to hojn¢. Kdyby v tobé
uspéch vzbudil domyslivost, pouzij zdravy rozum a pfipomen si, jak
malo zijes nesobecky, jak malo konas a jak mnohem vice dobra bys
mohl vykonat, jen kdybys chtél. Pak si pfedstav to ohromné mnozstvi
lidi ve svéte, ktefi se pro Pana vseho vzdali, a pfesto se povazovali
za ,sluzebnika neuzite¢ného*. Casto se modli: ,,Jezisi tichy, srdce
pokorného, pretvor srdce moje podle srdce svého.” Budes-li opravdu
pokorny, Biih té jisté pouZije pro né&jaké velké dilo. Rikej tedy: ,,Mijj
Jezisi, chtél bych se stat svatym, nikoli proto, abych byl slavny, ale
abys Ty byl oslaven a milovan nade vse.*

V kazdém z nas je kus pychy. Ale ve skute¢nosti nemame byt na
co pysni, vzdyt’ vSechno, co jsme, co mame, co umime a ¢eho jsme
dosahli, je jen z nezaslouzené milosti BoZzi, kterou jsme od Pana do-
stali zcela zdarma a darem. Na mist¢€ je byt pokorni a v pokofte stale
rust. Pokora je ctnost, kterou jedinou neumi napodobit d’dbel — ostatni
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ctnosti do jisté miry napodobit zvladne, alespon jako karikaturu ctnos-
ti. Ale na pokoru nema. A navic nezapomenme, ze Bth si k realizaci
svych zaméra voli pokorné lidi. Samoziejmé ze se za rlst v pokoie
muzeme modlit, ale jak pfipomnél papezZ FrantiSek, v pokofe rosteme
ve chvili, kdy jsme pokoteni. Tyto chvile pokofeni, o které jisté z nasi
ptirozenosti stojime ze vSeho nejméngé, jsou tedy v ramci duchovniho
zivota chvilemi mimotadnych milosti. Jen to takto vidét a pak i ustat.
Znamé rymované heslo nam to mize v takovych chvilich pfipominat:
,» 10 je milost pokofeni, nad to piece viibec neni.* Nekteti velci svétci,
jako napf. sv. Gerard, se dokonce za milost vlastniho pokoteni modlili.
Ale v tomto sméru si nemusime hrat na velké svétce — takovou milost
pokoteni pak totiz neni viibec snadné ustat. Na to je tfeba uz opravdu
hodné pokory. Pro zacatek zcela postaci, kdyz si kazdy den cilené ulo-
zime jeden skutek spojeny s pokorou: napt. nabidnout se k vykonani
prace, ktera je v o¢ich druhych nevazena, ptiznat svou chybu, pochvalit
toho, kdo je v néem lepsi nez my apod. Zaroven je tieba nastavit se
predem pro pokofujici situace, které béhem dne ptijdou, a byt na né
ptipraven. Tteba kdyz nam n¢kdo néco nepravem vytkne nebo s ndmi
zachazi nepekné, vidét, ze praveé v tom piichdzi milost pokoteni. Jen
to rozpoznat! A ve chvilich, kdy uz s ndmi zac¢ina lomcovat pycha, at’
uz v podobé vzteku nebo smutku, se vyplati pfipomenout si zkratku
uzivanou mladezi: NTD (= nebud’ tak dulezity).

NTD = Nebud' tak dileity




20. Obavy pred lidmi

Mnozi, a to i véfici, trpi nezdravymi ohledy na druhé. Zabyvaji se
obavami typu: co si o mné pomysli, jak o mn¢ budou mluvit, hlavné
abych se v jejich ocich neshodil, musim naplnit jejich pedstavy... Jsou
tim pak spoutani natolik, ze kviili témto takzvané faleSnym ohledtim na
druhé u nich viibec nepfichdzi v tvahu cesta ke svatosti. Projevuje se
to tak, ze se Casto nesamostatné fidi podle minéni jinych — a to mize
jit dokonce az proti vlastnimu svédomi. Stat se sméSnym a odmitnu-
tym — to prece nemohu dopustit! A tak potom kiivi pateft, i kdyz je to na
ukor pravdy a kiest'anskych zasad. Za¢ina to mali¢kostmi a postupné
to nartsta. Casem zmizi viechny zasady. Tim takovy ¢lovék dospéje
ke zplisobu mysleni, ktery by mél se svatosti tak malo spole¢ného
jako den s noci.

Napriklad doma jsi byl zvykly pted jidlem se modlit. Ale jinde to
opomijis, protoze se ostychas. To je falesna bazen pted lidmi. Kdyz
jdes kolem kostela, vzdy se poktizujes, ale neudélas to, kdyz jdes
s nevéficim kamarddem. Misto kiizku na fetizku radéji nosis pismeno
nebo slunicko. Ve svém byt¢ nemas zadny nabozensky obraz, vzdyt’
obcas pfijdou rtizné navstévy... Bylo by ti velmi trapné, kdyby ti
v autobusu nebo v pfitomnosti nevéficich vypadl z kapsy rtizenec. ..

To vSechno nenapadné ukazuje na pokuseni, které mame prave pod
lupou — strach zplsobeny faleSnymi ohledy na druhé. Zkratka snazis
se mit pfijatelné chovani viici jinym do té miry, Ze jiz nemyslis na to,
jakou radost by mél Btih z téchto tvych malych vetfejnych piiznani
se k vife. Nékdy by to mohlo pfipominat chovéani bohatého vici chu-
dému: v soukromi pratelské az blizké a na vetejnosti ho ani nezna.
Netyka se to vSak jen pfihlaSeni se k vife, ale i mnoha dalsich oblasti,
napf. zastat se druhého, ktery zakousi bezpravi, postavit se na stranu
pravdy, i kdyz je to nepopularni, apod.

Chces se zbavit téchto slabosti? Pak nos vefejné néjaky maly na-
bozensky znak nebo symbol. Pozna se, ze jsi katolik, ktery se nestydi
za svou viru. Pocit odporu a mozna i zesmésnéni od nékterych je pak
nejlepsi kontrolkou, ze jsme nasadili spravny 1ék. Namitky jako ,,nepo-
trpim si na odznaky* nebo ,,nechci se s ndbozenstvim stavét na odiv
nebyvaji upfimné. Diive plativalo, ze ti, kdo takto mluvili, vétSinou
nemivali problém s politickym odznakem nebo s vyznamenanim.
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Dnes plati, Ze nemaji problém s ,,odznaky* urcitého statusu: urcité
,»odpovidajici auto, ten ,,spravny‘ mobil, hodinky...

Bud’ viici sobé Cestny! Je smutné zjistit, ze ty sam nejsi skute¢né
hrdy na to, ze jsi katolikem, a to tvrdis, Ze chce§ smétovat ke svatosti.
Ono je totiz v lidské povaze ukazovat vetejné to, na co jsme hrdi.

Vime, ze jak dosvédcujeme Krista pred lidmi, tak se také On bude
jednoho dne znat k nam pred svym nebeskym Otcem (srov. Mt 10,32).

Samoziejmé, v§e musi byt v rozumné mite. Urcité by bylo chybné,
kdyby ses odshora dolli ovésil ndbozenskymi pfedméty nebo v kostele
délal ze své zboznosti piehnanou podivanou.

Zde je tieba jesté pripomenout jednu podobu falesnych ohledu, ktera
muze nékterym také hrozit. Ve snaze byt pfijat a milovan se nékdo
muze nastavit takto: Jednam spravné, jen kdyz naplnim vSechny pied-
stavy a o¢ekavani druhych, ktera o mné maji. Pak mé pfijmou a budou
mé mit radi. Nikdy vSak nejsme schopni naplnit vSe, co od nas druzi
oc¢ekavaji, a navic mdme rozum, abychom rozlisili, co je opravnéné,
spravné a splnitelné ocekdvani, a co uz je za touto hranici. Ten, kdo
chce naplnit vSechna ocekavani druhych, ktera o ném maji, bude trvale
zklamavan, protoze toho neni v plné mite schopen, a navic miize takto
dojit az na hranici uplného vycerpani svych sil. Nejde o to, naplnit
o¢ekavani druhych, ale Boha, ktery nas stvofil, abychom plnili jeho
vuli. A co Ze to je? Odpovida sv. Pavel v listé Solunianim: ,,Bozi vile
je: vaSe posvéceni‘ (srov. 1 Sol 4,3). Zapamatujme si heslo: ,,Bozi vile
tézka neni, je to nase posvéceni!* A rlst ve svatosti je mozné vzdy
a za vSech okolnosti. S blahoslavenou Sancjou Szymkowiakovou si
muzeme opakovat: ,,Vile Bozi — viile m4, to, co chce Btih, chci 1.




21. Zivot ze svatosti

Abychom ve svém usili mohli obstat a dokonce vitézit, ddva nam Pan
mocnou posilu ve svatostech. V nich k nam ptichazi se svou ti€¢innou
milosti sam Jezis. Je tieba si toho byt védom. Je dilezité naucit se ze
svatosti Cerpat, Zit a Casto je praktikovat.

A jak se ze svatosti zZije?
1. Vzdy se dobie pripravit na jejich pfijeti a touzit po nich.
2. Nechat v sob¢ jejich vliv ptisobit a spolupracovat.
3. Ozivovat a obnovovat milost, kterou v nich Pan dava.

A jak zit z konkrétnich svatosti?

Ze kitu zit denn€ naplnovanim kiestniho slibu, ktery je pro pokité-
ného zivotnim programem: zjednodusen¢ feceno odmitat zlo v jakékoli
podobé a pIné diivétovat trojjedinému Bohu. Casto si uvédomovat, ze
jsem pokitén. Napiiklad kdykoli délame kiiz, vyslovujeme pfi tom
slova, ktera byla vyslovena pfi kitu. Napomoci miize i pokropeni své-
cenou vodou, ktera pfipomina vodu, jiz jsme byli obmyti pfi kitu. Je
dobte obnovovat kiestni slib—nejen o velikonoc¢ni vigilii, ale tteba i ve
vyro¢ni den kitu nebo ve chvilich pokuseni a dulezitych rozhodnuti.

Z bifmovani mizeme zit s opakovanym védomim, ze Duch Sva-
ty je se mnou a ja chci jednat v jeho sile. Mlze k tomu patfit fada
stfelnych modliteb obracejicich se k Duchu Svatému. Mame jednat
s védomim, Ze Duch Svaty mi davéa milost, abych byl v€rohodnym
svédkem Kristovym.

Ze svaté zpovedi zijeme tak, Ze si s velkou vdécnosti pfipominame,
7e jsme byli zahrnuti BoZim milosrdenstvim a Ze diky nému jsme
se mohli vratit do kiestni milosti. Zaroven si mame uvédomovat, Ze
Bih nam skrze tuto svatost dal novou milost poméhajici, abychom
podobné situace, ve kterych jsme sklouzli k hiichu, dokézali s Kristem
zvladnout a nemuseli selhat.

Ze svatého pfijimani se u¢ime nechavat Krista v sobé¢ zit a predavat
mu prostor ve svych myslenkach, postojich a rozhodnutich. Mame se
ucit zit tak, jak o sobé vyznal sv. Pavel: ,,Uz neZiji j4, ale Zije ve mné
Kristus* (Gal 2,20).
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Ten, kdo pfijal svatost manzelstvi, ma dennodenn¢ prozivat to, ze
obdrzel milost, aby spolu s Kristem délal svého partnera Stastnym.
A aby spolu s nim sméfoval k nebi. Kdykoli se tito dva potkaji, vzdy
ma ozit 1 védomi, Ze Kristus je s ndmi a Ze se mohu posvécovat skrze
toho druhého.

Ten, kdo pfijal svatost knézstvi, ma denn¢ dortstat k tomu, aby si
byl se vs§i pokorou védom: Mam se stavat druhym Kristem a k tomu
mam skrze tuto svatost i vSechny potiebné milosti. Knéz ma zit z této
svatosti s védomim, ze kdyz udéluje svatosti, kona in persona Christi,
tedy Ze v ném udéluje svatosti sam Kristus.

Ze svatosti pomazani nemocnych se Zije s jistotou, ze na tuto zkous-
ku (nemoc) nejsme sami. Pan nam dava silu nést spolu s nim sviyj kiiz
s trpélivosti a s ochotou naplnit vili nebeského Otce.

22. Panna Maria, svaty Josef a svati

Pro nase Usili o svatost nam Blith nabizi mocné zbrané a pomocniky.
Velké spojence miizeme nalézt diky ucté k andélim a svatym. Mezi
svatymi vSak vynika moci i svatosti Panna Maria.

Ona je i pro nds mimofadnou pomocnici. Vybuduyj si k ni blizky
vztah. Pokud vnimas, Ze ho jest¢ nemas, pak ptimo naléhej na Pana,
aby ti vlozil do srdce prave tolik lasky k Marii, kolik si pro tebe pieje.
Velka laska k Panné Marii je znamenim velké svatosti. Cti to, co t&
povzbudi v lasce k ni, a modli se tak dlouho, az této lasky k ni do-
sahnes. Nevnimej ji jen jako Kralovnu vSech svatych, i kdyz i tento
pohled je uz velmi dobry. Ona je mnohem vic nez Kralovnou nebe.
Je viele milovanou dcerou Boha Otce, matkou Boha Syna a nevéstou
Ducha Svatého. Vzdy pii modlitb¢ k jedné ze tii bozskych osob ji zvi
a pros, aby tvou modlitbu podpotila.

A ted pro nas to nejpodstatnéjsi — ona je také nasi Matkou. Jsme
si této pravdy védomi? Laska nasi vlastni pozemské matky je obdi-
vuhodné. Co vSe by pro nas mama podstoupila! OvSem ve srovnani
s laskou Panny Marie k nam je jeji 1aska a ochota k obéti slaba a chaba.
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Je nejvys doporucenihodné denné se modlit rizenec. Ti, kdo to
délaji, dostanou mnoho milosti pro sebe i pro své blizni.

Je téz krasnym a velmi prospéSnym zvykem, ze maminky zasvécuji
jeste pred narozenim své dét’atko Neposkvrnéné Panné. Maria muze
vyprosit mnohem vice dobra, nez miiZe satan napachat zla. Nezasvé-
cujme ji jen své déti, ale také opakované sami sebe i vSe, cemu se
vénujeme. Neméli bychom pfitom nikdy zapominat, Ze vSe, co ,,patfi*
Marii, je také JeziSovym vlastnictvim.

Po Panné Marii mezi ostatnimi svétci vynika svaty Josef — nas moc-
ny ptfimluvce. Pravé jemu byl svéfen Pan Jezis a jeho svatd Matka. On
se staral o jejich denni chléb. Uvédomujme si, ze i nam Cirkev tika:
,Jdéte vSichni k Josefovi!* (srov. Gn 41,55). Svati vroucné uctivali
svatého Josefa. Naptiklad velka ucitelka modlitby sv. Terezie z Avily
pripominala dramatické udalosti a vyslySeni, ktera se stala diky ucté
ke svatému Josefovi. Neexistuje zadna prace nebo zivotni okolnost,
ktera by nebyla asponi v né¢em podobna jeho Zivotu. Neexistuje zadna
oblast Zivota, v nizZ by nemohl byt nas§im piimluvcem. To ndm dodéava
odvahu a diivéru, abychom se i my na néj obraceli. Navic je patronem
vSech, kdo tézce pracuji, a zvlast umirajicich, coz se nas jednou bude
tykat. Obracime se k nému a vime, Zze budeme-li se chovat jako on,
pocitime objeti ditéte Boziho. Béhem dne se mizeme Casto modlit:
»Svaty Josefe, JeziSem nazyvany otce, oroduj za nas!* Toto jeho ot-
covstvi mu dalo a davé velkou distojnost a pro nés je zaroven velkou
jistotou. Kdyz ho zde na svété poslouchal sam Syn Bozi, cozpak ho
odmitne nyni, kdyZ se za nase zalezitosti pfijde pfimlouvat v nebi?

Nebe je plné svatych. Kazdy z nich je dobrym vzorem a mtize byt
1 mocnym piimluvcem. Je dobré ziskat si blizsi vztah k nékterému
svatému Ci svaté a Castéji se k nim obracet. Jisté zazijete zkuSenost
jejich blizkosti a pomoci. A neni tfeba pfipominat, ze takovychto ne-
beskych pratel miZzeme mit mnoho. Podobné je vhodné spolupracovat
se svym andélem straznym a s dal§imi andéli.
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23. Nutnost dobré duchovni cetby

Cti kvalitni duchovni knihy a &asopisy. PapeZ Frantisek ¢asto dopo-
rucoval, aby kazdy u sebe nosil malou bibli a v kazdé volné chvili
procital evangelia. Poslouchej téz a sleduj povzbudivé nabozenské
programy. Snaz se vzdélavat a upevilovat ve své vife. Je potieba si
na to denné béhem dne vyhradit urcity Cas. Staletimi provérené je,
7e nejuzite¢néjsi je v tomto sméru duchovni Cetba. Také internet se
muze stat dobrym pomocnikem pro duchovni Zivot. U internetu je ale
nebezpeci, ze clovek snadno ztrati mnoho casu nepodstatnym materia-
lem. Tomas Spidlik tekl: ,,Nemohu si dovolit ¢ist dobré knihy, sviij
¢as mohu vénovat jen t€ém nejlepsim.*

Takto probouzime zajem o své nabozenstvi. Prohlubuj své znalosti
katolické viry. Studuj d&jiny, zdsadni udalosti katolické cirkve a bud’
tak schopen dat odpovéd’ na mnohé¢ otazky a namitky, které jsou nam
casto kladeny od pratel i neptatel.

Katolickych knih je dnes k dispozici opravdu dost, a to i v audio
verzi a na internetu. Ale je tfeba si vybirat a neztracet Cas tim, co by
mélo jen nevelky uzitek nebo dokonce mohlo uskodit. Ke snazsimu
zorientovani miize napomoci i to, zda mé kniha cirkevni schvaleni.
Pak nelitujme penéz a kvalitni knihu ¢i nahravku si opatfeme. Nejprve
se s ni dikladn€ seznamme a pak se k ni vracejme, a to klidné i opa-
kované. Pokud jsou autorovy myslenky hluboké a ptinosné, jediné
pfecteni nebo poslech nékdy nesta¢i. Poté by kniha neméla skoncit
pod vrstvou prachu a zapomenuti, ale mé¢la by slouzit dal k zachrané
cituj, sdilej, odkazuj na ni a preddvej dal myslenky, které t& oslovily.

Do nasi domacnosti by mél pravidelné dochéazet i dobry katolicky
Casopis, a to opét nejlépe v papirové podobé (i kdyz i v elektronické
podobé muze dobie poslouzit), ktery by prinasel duchovni ¢lanky
a pouceni o zivoté¢ Cirkve. Ten je po pfecteni téz dobré pljcovat
a doporucovat dal§im. Plati totiz, Ze pokud néco zaujalo mé, pak to
zaujme 1 toho, komu vysvétlim, co mé na tom zaujalo.

V ramci duchovni Cetby maji zvlastni doporucenihodné misto zi-
votopisy svatych. SvatofeCenim mnoha svétci nam totiz Buh nabizi
urcité vzory, které nas povzbudi k dobru a hrdinstvi. Svati predstavuji
viditelnou prozivanou svatost v praxi. Budeme-li setrvavat v myslen-
kach v jejich spolecnosti, brzy bude pro nas snadnéjsi napodobit jejich
zpiisob zivota. Cas od ¢asu je dobré shlédnout i ngjaky film o Zivoté
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svatych. A pak je tieba, podobné jako po precteni Zivotopisu svétce,
se k nému v myslenkach vracet a piemyslet o tom, jak napodoboval
Krista on a jak se o to v mych podminkdch mohu a mam snazit i ja.

Mnozi z nas povazuji za nutné denné ¢ist noviny a ¢asopisy a dnes
isledovat internet a vénovat pozornost dal§im médiim. Zdivodiiujeme
si to tim, Ze je tfeba, abychom byli v obraze a véd¢li, co je nového ve
svété. Bud'me si ale védomi toho, ze jsme tim takto vedeni do viru
svéta. Média nam mohou na cesté ke svatosti napomoci, pokud jich
uzivame spravng, ale spiSe hrozi, ze nas mohou zcela zahltit, otupit
a dokonce svést z dobré cesty. V dnesni dob¢ je zvykem probirat se
kdejakymi novinkami a zivit nezdravou zvédavost. Nekonecné diskuse,
dohadovani o nepodstatném, pon¢kud povrchni védomosti, neovérené
a Casto 1 nepravdivé informace, ztrata schopnosti koncentrace, dérava
pamét’ — to jsou nekteré dusledky takto promrhanych hodin, béhem
kterych mohlo byt udélano tolik k oslavé Bozi a pro spasu dusi. A ztra-
ceny Cas se uz nevrati a bude nam jednou chybét. Obcas si zkontroluj,
zda nécim zbytecné neztracis cas (hry, televize, PC, mobil...). Obecné
1 zde plati stara dobra zésada: tantum quantum (natolik nakolik) — to
znamena vSeho pouzivat natolik, nakolik mé to ptiblizuje k cili, a od-
mitnout natolik, nakolik by mé to od cile vzdalovalo.




24. Ja a blizni

Pan t¢€ povolal zit v tomto svété. To znamena, ze lidi a vSechny véci
kolem nas mame vidét jako prostiedek pro nase posvéceni. Pro ujasnéni
par ptikladd, jak se mizeme posvécovat:

Potkavam milého ¢lovéka, ktery je darem pro mij zivot — dékuji za
n¢j Panu a posvécuji se spolupraci s nim na konani dobra.

Setkavam se s ¢lovékem, se kterym je to obCas narocné — hned
rozpoznavam, ze mi ho Bith dava jako ,,trenéra“ (takovych je ndm
vétSinou doptéano i vic). Posvécuji se pii setkanich s nim tim, ze se
ucim trpélivosti, lasce a pokoie a nékdy i jinym ctnostem, i kdyz je
nas maji né¢emu potiebnému naucit. A tohoto mi Biih svéfuje, protoze
mn¢é ma napomoci, abych rostl ve ctnostech, které me piiblizuji k nebi.

Nebo jindy se stane, ze se musim setkavat s clovékem, ktery se
chova neptatelsky, bud’ pfimo ke mné&, anebo k vife, a to natolik, ze
s tim v tuto chvili nemohu nic dé€lat. Tak se posvécuji i v tomto ptipade,
a to modlitbou za n¢j a prosbou k jeho andé€lu straznému, abychom
nasli cestu, jak spolupracovat alesponl v tom nejnutnéj$im, a jednou
se mohli setkat v nebi.

TéZ bychom si méli byt védomi, ze k naSemu duchovnimu ristu
muze prispét i sluzba bliznimu. A sluzba bliznimu z lasky k Bohu
soucasn¢ znamena: co délam pro blizniho, délam pro Boha.

Nezapomenme, ze kazdy z nads ma moc uvadet jiné na cestu k dobru,
nebo ke zlu. Tento vliv nema témért hranice. Jak je to mozné? Pokud
totiz Bih nalezne ochotného, pokorného a spolehlivého délnika, pak
ho pouzije jako zdroj milosti pro jiné.

Na druhou stranu je hrozné, Ze se mnozi davaji stejn¢ velkoryse
k dispozici d’ablu a stavaji se jeho nastrojem (podle starSiho oznaceni
jsou z nich pak ,,nahon¢i d’abla“). S timto svym stra§nym postavenim
dokonce souhlasi a pomahaji d’ablu sifit jeho pekelné dilo. V obou
téchto smérech miize jednotlivec dokazat straSné moc — vzpomenme
na sv. Pavla, sv. Dominika, sv. FrantiSka z Assisi, sv. Jana Boska. Ale

45



1 na strané ,,ndhoncich d’abla* by bylo mozno jmenovat fadu jmen.
Ano, na jednom c¢lovéku mize zalezet strasn¢ moc, nékdy muze
ovlivnit i cela staleti.

Clovék se z celosvétového pohledu mize sice zdat bezvyznamny,
ale pokud se da naplno do sluzby n¢jakého idedlu, nemusi byt viibec
nepatrny. Sdm ovlivni jiné a ti pak zase dalsi. Nas ma vést nejvzne-

w7

Sen¢jsi ideal: slava Bozi a spasa dusi!

25. Svata cirkev hfisnikt

Sice to neni pfilis rozumné, ale lidé posuzuji Cirkev podle tebe! Ty jsi
pro né tvar Cirkve —nezapomen, ze at’ chces, nebo nechces, reprezen-
tujes. Jsi-li state¢ny, poctivy a pevny, bude to pro Cirkev plus a ta se
pak stane diky tobé& pfitazlivou i pro jing. Jsi-li vii¢i vSem milosrdny
a nepouzivas hruba nebo jizliva slova, a odpovidaji tomu i tvé skutky,
pak budes pritahovat lidi a — co je jesté lepsi — budou diky tobé mi-
lovat Boha, protoze v tvé dobroté odhali jiskru jeho lasky. Ale pozor,
plati to i naopak! Jsi-li v préci lajdak, neporadny, nespolehlivy, mas
Spatné a neCestné chovani, potom své vife nevydavas dobré svédectvi,
upada s tebou do bahna. Tak jak fikaval prazsky kardinal FrantiSek
Tomasek (T 1992): ,,Tam, kde je kiestan, kiestanka, musi byt vSechno
v absolutnim potadku!*

Je to velka véc, kdyz si uvédomis, ze Kristus ponechal slavu Cirkve
ve tvém okoli, kam az dosahne tviyj vliv, zavislou na tvém chovani.
veéry do tebe Pan vklada, tak moc velky prostor ti vyhradil... A co vic:
znamena to, Ze i svétska stranka tvého zivota — v praci, v domacnosti,
ve Skole nebo na univerzité, v obchod¢, v oblasti hudebni, sportovni,
umeélecké atd. — to vSe miize byt vyuzito ke svédectvi o Kristu, a to
nepiehlédnutelnym zptisobem.

Musis pocitat s tim, Ze pro nasi snahu o svatost se nam budou né-
ktefi posmivat — napt. budou fikat ,.ti svati* — a Ze nam dokonce bude
vytykdna omezenost, ba 1 netolerance. Ale z toho se spi§ radujme.
Ano, zastavat urCité zasady, principy a postoje znamend praveé v o¢ich
,moudrych tohoto svéta* omezenost, zvlasté u téch, kteti se podob-
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nym ,,blaznovstvim* nedaji ,,omezit“. Jednoduse to uz k tomu pati,
byt takto oznacen, jestlize se snazime chovat spravné v o¢ich Bozich.
Blahoslaventi jste, kdyz vas budou kvuli mné¢ tupit... (srov. Mt 5,11).

Jisté se setkas i s utoky proti Cirkvi a jejimu uceni. Nenech se tim
vyvést zmiry. Néco diky svym znalostem odrazis§ sam, na jiné se budes
muset poptat naptiklad knéze, a budou chvile, kdy bude moudrtejsi
se nedohadovat a jen se v duchu modlit. Vyznamni lidé se ve vSech
dobach pokouseli poukézat na slaba mista v u¢eni Cirkve. Oni i jejich
filozofie davno zanikli. Cirkev vsak stale jeste Zije.

Nedej se proto znejistit riznymi rozhovory. I kdyby ti mé¢la namitka
pfipravit mnoho starosti, pfijmi ji jednoduse jako podnét k ikonu viry,
asi takto: ,,Pane, nerozumim tomu, ale véiim, protoze to uc¢i Cirkev a té
mohu naplno véfit. — A dal se snaz poznavat pravdy viry do stale vétsi
hloubky — a také dtivody, proc jednotlivym pravdam Cirkev pevné véfi.

Precti si slib naseho Pana, ktery dal prvnimu papezi: ,,A ja ti fikam:
Ty jsi Petr — Skala — a na té skale zbuduji svou Cirkev a pekelné moc-
nosti ji nepfemohou’ (Mt 16,18). Zamysli se nad slovy, ktera pronesl
lord Macaulay, ktery nebyl zrovna pocitan k pratelim Cirkve: ,,Uva-
zujeme-li o mohutnych ttocich, které¢ Cirkev ptezila, téZzko si mlizeme
predstavit, jakym zptisobem by méla zaniknout.“ Uvédom si, Ze jesté
po 2000 letech ma slib naSeho Pana plnou platnost.

26. Duch kajicnosti a radostné obéti

V Pismu svatém je ¢astéji pfipominana bazen pred Hospodinem. Nejde
o strach, ale o postoj ucty, zdravé bazn¢, abych Pana Boha nezarmoutil,
neurazil hifichem. Kazdy nas hiich — a ud¢lali jsme jich béhem zivota
jisté dost — svéd¢i o tom, ze jsme v dané chvili neméli dostatecnou
bazen pred Hospodinem. A i kdyz nam uz tento hiich byl odpustén
skrze svatost smifeni, piece jen je na misté konat pokani. Méli bychom
si trvale osvojit ducha kajicnosti a smiru.

Ducha kajicnosti je mozno péstovat bud’ tak, ze si ulozime n¢jaky
kajici skutek, prosté néco navic, napt. modlitbu, ptst, almuznu, pési
pout’ apod. Anebo tak, ze v duchu kajicnosti trp€liveé a s vnitini ocho-
tou snasime néco nepiijemného, co jsme sice neplanovali, ale co se
nam pfipletlo do zivota: horko, chlad, nepohodli, pokofeni, urazky,
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neuspech... Naucme se k takovymto situacim fici jen: ,,za pokani®.
Kazdy den nam nabizi dost prilezitosti v duchu kajicnosti piijimat
realitu a tim ¢init pokani. A 1 kdyby se nam zdalo, Ze jsme sami za
sebe uz ucinili pokani dost, je zde obrovsky prostor, abychom konali
smirné skutky pokani za své blizké, pribuzné, za nas narod a tieba
1 za hiiSniky. Tyto kajici skutky mame podle pokynti Pana JeZiSe délat
nendpadné a v duchu radostné obéti. Vzdyt i zde plati, ze radostného
darce miluje Bth (2 Kor 9,7).
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27. Néco konkrétniho délej

Za kazdym opravdovym kiestanem by mél byt vidét kus dobrého
dila. Nasazenim, obétavosti a pfeddvanymi znalostmi miize kazdy
z nas prispét k Sifeni dobra a viry. ZvIlast’ dnes je mnoho moznosti, jak
se muzeme angazovat. Nékteti se vymlouvaji, Ze u nich ve farnosti
uz je vSe dobfe obstarano. Divky se mohou vymlouvat, Ze na sluzbu
ministranta se piijimaji jen kluci. Jini maji nepfiméteny ostych, mysli
si, ze jsou tu schopnéjsi lidé, a ptipadn¢ ¢ekaji, az je n¢kdo o sluzbu
poprosi. Ale pozor, zde plati: nevahejme, pustme se do toho, na co
mame. Za kazdym muiZe byt vidét konkrétni dobro. A nezapomen: nez
zacnes slouzit, at’ je vSe fadn¢ promodlené.

Zde je nekolik tipti, jak mizes pomoci. Na dalsi jisté ptijdes sam,
vzdyt’ laska je vynalézava:

— Vis-li o dobré akci (napt. kiest'ansky tabor pro déti), zkus ji na-
bidnout roding, ktera by ji mohla vyuzit. Pfipadné nabidni pomoc
pii financovani takového pobytu détem z rodiny, ktera je socialné
slabsi.

— MuzeS mezi znamymi uspotfadat malou sbirku na pomoc détem
v chudych zemich (napf. na podporu Mary’s Meals).

— Nabidni se, Ze by sis vzal ve farnosti na starost néjakou konkrétni
sluzbu: uklid, vyzdobu kostela, fary, zahonku u kostela, pomoc pfi
praci s détmi, se seniory, s postizenymi, pravidelné navstévy na
ubytovné pro socialné slabsi, v détském domové apod.

— Mozna bys byl schopen vzit si na starost sluzbu fotografa pfi riiznych
akcich farnosti, véetné nasledného zvetejnovani snimkl na webu,
a to s evangelizacnimi komentafi u jednotlivych fotek.

— Nebo se po dohod¢ s knézem muizes ujmout nahravani ned€lnich

kazani a jejich zvefejiiovani na internetu, v¢etné rozesilani odkazu
nemocnym a absentujicim farnikiim, ptipadn¢ i sympatizujicim.
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— Velké moznosti dnes nabizi internet: obcas muzes rozeslat e-mai-
lem odkaz na pékné kazani, kvalitni kfest'ansky film, zajimavou
akci apod. svym blizkym, pratelim a farnikiim.

— Muzes si vzit po dohod€ s knézem na starost nasténku u kostela
nebo v predsini kostela, zvefejiiovat na ni aktuality z farnosti a vést
ji v evangeliza¢nim duchu.

— Po dohod¢ s knézem muizes zkusit vést pravidelné v kostele nebo
v kapli pobozZnost pro laiky: neSpory, litanie, korunku, riZzenec,
adoraci pfed svatostankem, poboznost k Prazskému Jezulatku...

— Muzes si vzit na starost péci o kaplicku, sochu svétce nebo kiiz
a tfeba ucit déti pravideln€ se na tom mist¢ modlit. Mozna Ze si pii
tom vychovas svého nastupce a pak za¢nes sim podobné s ,,0zZive-
nim* dal$iho zbozného mista...

— Mas-li k tomu potiebné vzdélani, mize§ pozvat nékolik déti ze
svého okoli a pravidelné je vyucovat katechismus.

— Muzes doporucovat zajimavé kiestanské aktivity, poradané na-
priklad biskupstvim, ve svém okoli a pak napomahat zajemctm,
aby se mohli zic¢astnit. Mlzes$ ucastnikiim zorganizovat dopravu,
ptipadné nabidnout finan¢ni pomoc t€m, pro které by finance mohly
byt divodem k netcasti.

— Vyhledej v nemocnici jednoho nebo vice pacientl, které nikdo
nenavstévuje. Bud’ jim pfitelem a pravidelné je navstévuj. Tvij
pratelsky ismév a tva laskava slova zplisobi, Ze se na tvou navstévu
budou tésit.

— Velké moznosti nabizi tiskovy apostolat: miizes tieba zdarma roz-
davat néktery voln¢ dostupny kiest’ansky casopis na kiest'anskych
akcich, po ned€lni bohosluzbé ptred kostelem, ptipadné i plosné
v ramci misijnich aktivit. Obstarej si takovy ¢asopis a hledej nova
mista, kde jej muzes Sifit.
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— Levnymi kvalitnimi kfest'anskymi knihami je mozno se zasobit i ve
veétsim poctu a pak je rozdavat pii navstévach a jinych prilezitostech
jako darek.

— Cetl jsi knihu, ktera pro tebe byla velkym piinosem? Kup jeden
nebo dva vytisky a ptjcuj je v okoli.

— Muzes po dohod¢ s knézem pomoci pii organizovani setkani se
zajimavymi hosty, ktefi umi povzbudit svym slovem a piikladem
na cesté viry. Takové setkani je moZno uspotradat ve farnosti, ve
Skole nebo na jiném vhodném misté ve tvé obci.

— Mohl bys zkusit zorganizovat konani tzv. lidovych misii ve vasi
farnosti. Jsou to dny milosti, které mohou mnohym napomoci na
cesté ke kiest'anské dokonalosti.

Jisté t¢ napadne fada dalSich moznosti, které jsou pfimétené tvym
schopnostem a podminkach, ve kterych zijes. Chce to jen dobrou viili
a ochotu nabidnout se ke sluzb¢...




28. Ty a spolupracovnici na Bozi cesté

Kdyz konas dobro, nemé¢l bys na to zustavat sam. Zvi si spolupra-
covniky, vychovavej dalsi. S druhymi pak nejen snadnéji spole¢né
porostete ke svatosti, ale budete moci ud¢lat dila mnohem vétsi, nez
kdo déava prvni impulz, slovy sv. Vincence z Pauly ,.ke svaté nakaze
blizenské lasky*. Shromazdi kolem sebe nékolik lidi, ktefi spole¢né
s tebou chté&ji konat dobro. Pravideln¢ se setkavejte, pokud mozno
tydné, a mluvte navzajem o svych drobnych snahach, provazenych
modlitbou. A nelekej se malych zacatkii. Tak zacinalo kazdé velké
dilo, z malych zac¢atkt. Nejde o uspéch. Pti setkanich je tfeba dbat na
tfi véci: pravidelnost, zachovani ducha modlitby a bratrstvi. Spole¢né
poznate, co konkrétniho od vas ¢eka Bih.

Dulezité je umét motivovat druhé a tomu se musis naucit. Nezapo-
men, Ze existuje sila pii jednadni s lidmi, které nemiiZze nikdo odolat:
opravdova naklonnost. Prave zde je skryto velké tajemstvi skute¢ného
vlivu na lidi. Aby ses tomu naucil, zachovavej jednoduché pravidlo:
u kazdého, s kym se setkas, si v§imej jen jeho dobrych vlastnosti —
najdes je! Nikdy nehledej chyby — ty bys také naSel. A pak podle
toho jednej a docela snadno v sob¢€ vypéstujes vici druhému laskavy
postoj — a pozna to i on. VSechny ve svém okoli pak presvédcuj pie-
dev§im svymi skutky, nikdy ne frazemi, Ze k nim mas dobry vztah.




Stale znovu si uvédomuj a vs§tépuj to i svym spolupracovnikiim: je
to velka milost, ze mtizeme slouzit — musime byt za to velmi vdécni.
S timto postojem se pak daii slouzit s radosti a nezi$tné a ochotné konat
1 dila, ktera jsou nedocenéna, v o¢ich druhych podfadna a za kterymi
neni vidét okamzity vysledek. Osvoj si postoj Panny Marie —i ja chci
byt sluzebnice/sluzebnik Pané.

53



Zavéerem

V osobni snaze o svatost a v nasledném apostolatu si bud’ vzdy védom
tif véci:

1. Neni to mlj vymysl, to Bith mé& k tomu posila — jsem jim povéten.
Pak to z vEtsi ¢asti zalezi na ném a ja se mam jen snazit mu to ne-
kazit a spolupracovat s jeho milosti. On mi dava milost dostatecné,
to se nemusim bat.

2. Jezi§ uz zvitézil a to je nezvratné. Jednou to poznaji vSichni, 1 ti,
kterym se to dnes nelibi. KdyZ to vim, neni pro mé nic t€zké. A na-
vic mi jde o to pracovat na pratelstvi s JeziSem, aby jeho vitézstvi
bylo i mym vitézstvim a aby diky mné na jeho vitézstvi mohlo mit
podil i co nejvic mych bliznich.

3. Ted’ Ziji v Case — je to €as milosti a je to 1 doba zkousky. Ted’ mohu
vSe ovlivnit. Jednou, az budu na vécnosti, bych dal nevim co za to,
abych se mohl alespoii na jednu hodinu vratit. Uz to vSak neptjde.
Proto vyuzijme naplno pfitomny okamzik, ve kterém nam Bth dava
prilezitost rust v lasce.
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Tuto knihu pro vas pfipravil
tiskovy apostolat A.M.I.M.S.

Smyslem A.M.L.LM.S. (Apostolatus Mariae Immaculatae Matris
Spei — Cesky: Apostolat P. Marie Neposkvrnéné — Matky Nadéje)
je tisk kvalitnich, srozumitelnych a velmi levnych brozurek ¢i knih
nejen pro ty, ktefi si je sami prectou, ale predevsim pro ty, ktefi
je budou dale sifit — rozdavat, pujcovat, nabizet za dobrovolny
prispévek ve farnostech...

Otec Marek Dunda dava takovyto navod k jejich pouzivani:

»Knih si objednat alespori deset od kazdého titulu. Sdm si
nejdrive knihu precist (to je mozné i bez toho, Ze byste si knihu
objednali — kompletni texty vétSiny brozurek a knih z A.M.I.M.S.
najdete na internetu na www.fatym.com a www.amims.net).

Potom byste méli uvazit, koho z vasich znamych, pratel,
sousedu, pribuznych (zejména téch, ktefi jsou nevérici ¢i vire
odcizeni, ktefi jiz dlouho neudélali nic pro své nabozenské
vzdélani, ktefi jsou nemocni, osaméli) by kniha mohla oslovit,
zaujmout, komu by byla prospésna. Knihy pak rozdavat, pUjcovat,
nabizet za pfispévek na tisk..."

Znacna cast produkce A.M.I.M.S. jsou publikace srozumitelné
i nevéricim.

Radi také posleme krabici brozurek a knih tém, ktefi je budou
(po dohodé se svym panem fararem) dale Sifit ve farnosti za
dobrovolny (doporuceny) prispévek na jejich tisk.

A.M.I.M.S. jiz pro vas pripravil

Doporuceny prispévek na tisk, uvedeny v zavorce, mlze
mirné kolisat dle ceny materidlu, zpUsobu Sifeni a inflacnich
vlivll. Provedeni je , brozura” - s vyjimkou prvnich dvanacti knih
(vétSinou z fady A.ML.I.LM.S. M.) s lepenou vazbou a plnobarevnou
obdlkou. Knihy se snazime prubézné dotiskovat:

Krausova: Eskulapova hl, lampa a kfiz (40) A.M.I.M.S. M.
Krausova: Manzelstvi — cesta ke svatosti (40) A.M.I.M.S. M.
Krausova: Pfibéhy moudrosti (20) A.M.I.M.S. M.
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Lusconi: Do akce jde Titus! (25) A.M.I.M.S. M.
Joseph Fadelle: Cena, kterou zaplatis (30) A.M.I.M.S. M.

Alfons M. de Liguori: Navod na dobry Zivot (20) A.M.I.M.S. M.
sestra Cecilie: Ut&k sestry Cecilie (20) A.M.L.M.S. M.

Dunda: Krokodyl aneb mGzes rlst (15) A.M.L.M.S. M.

Dunda: Pardal aneb jak na cil (15) A.M.I.M.S. M.

Doubrava, Dunda: Mozaika duchovni moudrosti (20) A.M.I.M.S. M.
Dunda, Zahradnicek (ed.): Ze zivota pro zivot (20) A.M.I.LM.S. M.
Dunda, Zahradnicek (ed.): Dotyky nebe a zemé (30) A.M.I.M.S. M.
Zahradnicek: Déjiny, jak je mozna neznate (30) A.M.I.M.S. M.
Polc: Jan Hus v predstavach Sesti staleti a ve skutecnosti (30)
Woods: Jak katolicka cirkev budovala zapadni civilizaci (180)
Castiglione: Svaty zazraku a lasky (Fr. z Pauly) (15)
Dunda: ,,... a nezapomen na modlitbu” (7)
Dunda: Stalo se (15)

Dunda: No proto aneb Stalo se Il (15)

Dunda: M0zes rust (15)

Dunda: Souziti nebo souzeni (10)

Dunda (ed.): Tak kazal Vianney (15)

Dunda (ed.): Jak kazal Vianney o sv. zpovédi (15)
Dunda (ed.): | tak kazal Vianney (15)

Dunda (ed.): Promluvy sv. J. M. Vianneye (15)
Dunda (ed.): Z myslenek sv. J. M. Vianneye (10)
Dunda: Rekli svati a to plati I. a Il. dil (4 20)
Dunda: Sedm kajicich zalmu (5)

Dunda: To promodlim (5)

Dunda a kol.: Hesla pro skvély Zivot (20)

Galizzi: Pocatky Cirkve (15)

Havelka: Rozmlouvej s Bohem (5)

Jan Zlatousty: Kazani sv. Jana Zlatoustého 1. a Il. dil (4 20)
Jansta: Prazdniny bez tabletu I. a Il. dil (4 20)
Kabelac: Zaklady krestanské viry (5)

Kana, Fukalovi: Manzelstvi od Boha... (15)
Kavalec: Chvalatické povidky (2)

Kotek: S Jezisem v jeho utrpeni (Suranek) (10)
Penéaz: Pout do Rima od A do Z (20)

Pendz: Pojd na pout (17)

Penidz: Rozjimavy biblicky rizenec (5)

Sedlon: Doprovazeni (reflexe k duch. vedeni) (10)
Sedlon: Poutnikem nadéje (10)

Simajchl: Desatero bozich prikazani (10)

" " 4
Doprovazent
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Simajchl: Dospivani (15)

Simajchl: Jak hovofit o vife (3)
Simajchl: Jak se zpovidat (7)

Simajchl: Kazani z 1. az 7. kosiku (a 20)
Simajchl: Laska pod lupou (15)
Simajchl: Liturgie (20)

Simajchl: Manzelstvi v zabéhu (10)
Simajchl: Nase role pfi nedélni bohosluzbé (15)
Simajchl: Patnact pravidel pro lektory (10)
Simajchl: Povidani o krtu (10)

Simajchl: Rodice a Skolaci (15)

Simajchl: Sebevychova k manzelstvi (3)
Simajchl: Stari (10)

Soukop: Velky nacelnik dava zakl. kurz viry (15)
Zajicek: Pfibéh proroka Jonase (comics) (10)
Zerhau: Krasa a statecnost — leg. o sv. Markété (10)
Zerhau: Povésti a pribéhy z Podyji (15)
Zerhau: Vyridte sijonské dcefi (7)

A ja jsem s vami i za Zeleznou oponou (15)
Comicsy pro zabavu i k zamysleni (15)
Kreslené pfibéhy 1, 2, 3, 4, 5, 6 (4 3)
KFizové cesty pro soukr. i lid. poboZnosti (3)

Vv,

LASKA

[

pOD Lupou
ik HANEELSTYS

Matka ustavi¢né pomoci (0)

Vice knih na www.amims.net.

Tituly je mozno objednat pouze
za prispévek na tisk a postovné
na adrese:

A.M.I.LM.S.

Rk. farni afad

671 03 Vranov nad Dyji 20

tel: 515 296 384

e-mail: apostolat@fatym.com

Objednavky na internetu: www.fatym.com a www.amims.net.

Jde ndm o maximalni Sifeni textd nasich knih. Proto u vétsiny
z nich je mozné si precist kompletni text knihy on-line na nasich
webovych stranach www.fatym.com a www.amims.net.
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Casopis Milujte se!

Ke stejnym uGcelim jako knihy A.M.I.M.S. muzeme doporucit
i Casopis Milujte se!. Vlychazi ¢tyrikrat rocné, doporuceny prispévek
na tisk a postovné jednoho vytisku s 64 barevnymi stranami je jen
20K¢. Jde o ¢asopis nejen pro mladé. Soucasné se jedna i o ¢asopis
pro novou evangelizaci.

| ¢asopis Milujte se! si muzete precist na internetu v kompletni
verzi na www.milujte.se.

Objednavky casopisu Milujte se! je mozno posilat i na adresu
A.M.I.LM.S. - redakce casopisu Milujte se! a tiskovy apostolat
A.M.1.LM.S. navzajem velmi tésné spolupracuiji.

Televize TV-MIS.cz

Mimo to doporucujeme také internetovou kfestanskou televizi
www.TV-MIS.cz, kterou rovnéz A.M.I.M.S. provozuje.

Ma ctyfi programy: MIS 1 zabava, MIS 2 vzdélani (pfedevsim
duchovni), MIS 3 dokumenty a publicistika a MIS 4 lokalni.

Mimo to nabizi velmi rozsdhlou AUDIOSEKCI, dale pisnickovy
on-line prehrdvac JukeBox na adrese http://jukebox.tv-mis.cz,
prehravac duchovnich prednasek, promluy, seminafl a audioknih
TémaBox na internetové adrese http://temabox.tv-mis.cz.

Zajimava je tfeba i virtudlni pout do Svaté zemé a na Sinaj
na internetové adrese http://svata-zeme.tv-mis.cz — ,,nasednéte”
prostfednictvim internetu do letadla a prohlédnéte si mista, kde
se odehrdly biblické udalosti, vnimejte atmosféru, poslechnéte si
kompletni vyklady privodcu, zucastnéte se bohosluzeb...

Veskery program TV-MIS.cz je dostupny soucasné — z databaze
nabizenych poradu si vyberete, co a kdy chcete vidét nebo slyset.
Zkratka TV-MIS muze znamenat i ,televize — multimedialni
internetova samoobsluha”...

Obsah TV-MIS.cz a i mezinarodni TV-MIS.com je nabizen zdarma.
Provoz televize je financovan z daru divakd a posluchacu.
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Podporte, prosim, novou edicni
radu A.M.I.M.S. M.

Touto knihou pokracuje vydavani publikaci nové edi¢ni fady
A.M.ILM.S. M. - to je knih pro misijni pouziti, které jiz nemaji
Lbrozurkovity” vzhled jako dosavadni publikace A.M.I.M.S.,
ale které si pres svou béznou ,knizni” formu zachovavaji
charakteristické vlastnosti publikaci z A.M.I.M.S., mimo jiné i cenu.
Jsou totiz Sifeny jen za prispévek na tisk a jeho doporucena vyse
neni vyssi nez u nasich dosavadnich brozurek s obdobnym poctem
stran. Je to mozné proto, ze jsou tistény naraz ve vysokém nakladu
a nikoli postupné podle potfeby dotiskovany, jako to déldame
u brozurek.

To s sebou nese zvysené naroky na jednorazové zafinancovani
velkého nakladu. Diky tomu vak je mozno nabidnout plnohodnotné
knihy pro duchovni vzdélani a misijni pouziti za prispévek na tisk
tak nizky, Ze se to nékterym mulze zdat az neuvéritelné...

Vydani prvnich knih z fady A.M.I.M.S. M. bylo mozné diky tém,
ktefi na nase brozurky v minulosti pfispivali vy$si ¢astkou, nez je
ta doporucena. Zbytek prostredkUl, které jesté chybély, poskytl
jeden knéz a nékolik dalSich darcu.

Nasi predstavou je, ze zajimavych vzdélavacich knih pro misij-
ni vyuziti dostupnych za mininalni pfispévek na tisk by méla byt
k dispozici celd fada. Na vydani dalsich knih z fady A.M.I.M.S. M. se
teprve snazime ziskat prostredky. Dalsi podobna kniha (mame jich
v planu vice) vyjde, az na to budeme mit. Proto prosime o pomoc
pfi ziskavani sponzorl pro tento Ucel. Dékujeme i za jakoukoliv
dalsi hmotnou ¢i duchovni podporu. Na obdrzené hmotné dary
mulzZeme na pozadani vystavit potvrzeni o daru dle §15 odst. 1
zakona ¢. 586/1992 Sb. S upfimnym Pan Blh zaplat

P. Pavel Zahradnicek, koordinator A.M.I.M.S.

Kontakty, bankovni spojeni a dalsi informace
najdete na www.amims.net.
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Manzelstvi —
cesta ke svatosti

Manzelstvi - cesta ke svatosti
Jitka Krausova

Kniha s podtitulem Svati manzelé 20. stoleti nabizi
110 pribéht jak manzelskych pard, tak jednotlivych
manzeld a manzelek, kteti v rtiznych prostredich

a situacich dovedli jit po svaté cesté. Za kazdym
medailonem nésleduji otazky ¢i podnéty k moznému
premysleni, rozjimdni, idedlné i spole¢nému.

(322 stran, doporudeny prispévek 40 K¢)

Pribéhy moudrosti

Jitka Krausova

Stovka kratkych pribéhtl, které sesbirala MUDr. Jitka
Krausova - 1ékarka psychiatricka, pastora¢ni asistentka
a zasvécena panna. Pouzivd je pii duchovnim
doprovazeni, duchovnich obnovach i ve své lékarské
praxi jako Pomoc na cesté k sebepozndni a riistu. Jisté
zaujmou vérici i nevétici a pomohou k zamysleni nad
podstatnymi vécmi v nasem zivoté.(96 stran, 20 K¢)

Mozaika duchovni moudrosti

Dva knézi (P. Josef Doubrava, P. Marek Dunda) cely
zivot sbirali zajimavé citaty znamych i méné znamych
osobnosti 0 moudrosti, §tésti, lasce, nadéji, vife,
vztahu védy a viry... Do knihy se zaltete, kdekoliv ji
otevtete. Vyborny darek pro kazdého - podobné jako
predchozi a nasledujici dvé knihy. (96 stran, 20 K¢)

Uték sestry Cecilie

Reholni sestra vypravi sviij piibéh nejen o tom,

jak v 50. letech minulého stoleti pomdahala v utéku
knézim, kterym hrozilo uvéznéni, jak potom sama
utikala, skryvala se jako psanec... Misty napinavé jako
detektivka, misty naopak velmi humorné autentické
vypravéni z vlastniho Zivota. Dal$i kniha, ktera se ¢te
doslova jednim dechem. (96 stran, 20 K¢)



Ze zivota pro Zivot

pro Zivot Vybér téch nejzajimavéjsich svédectvi z prvnich
dvaceti ¢isel ¢asopisu Milujte se!. Skute¢né pribéhy,
nékdy obycejné, jindy zcela mimoradné, které
zaujmou snad uplné kazdého. (96 stran, 20 K¢)

F Ze Zivota
b 7

Navod na dobry Zivot
sv. Alfons Maria de Liguori

Velmi stru¢nd, ale prakticka knizka uditele Cirkve

sv. Alfonse Marii de Liguori. Stru¢né a jasné to
podstatné. Ve svété vysla jiz ve vice nez 600 vydanich!
(96 stran, 20 K¢)

Krokodyl aneb miizes rist
P. Marek Dunda

Krokodyl je starym symbolem duchovniho Zivota,
pry roste po cely sviij zivot. Podobné i my mtizeme
cely zivot duchovné rust. Tato prirucka k tomu nabizi
stru¢né postiehy a inspirace - vét§inou myslenky

ze star$ich katolickych ptirucek, ovéem prevedené

do fec¢i dnesni doby. Mnozi se divi, jak jsou tyto
myslenky konkrétni a aktualni. (64 stran, 15 K¢)

Dotyky nebe a zemé

Sbornik s priblizné stovkou barevnych fotografi,
reprodukei a schémat obsahuje sedm témat
zpracovanych Sesti rliznymi autory: Turinské

platno (véetné nové publikovanych poznatkit),
Rousgka z Manoppella, Zazrak zazraka v Calandé,
Nositel Nobelovy ceny za fyziologii a medicinu
Alexis Carrel svédkem zazraku v Lurdech, Placici
Madona v Syrakusach, Obraceni Andrého Frossarda,
Eucharisticky zazrak v Sokolce. (128 stran, 30 K¢)
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y akce

jde Titus!

Jozef Luscofy

iCena,

N kterouzaplatis
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Do akce jde Titus!

Jozef Luscon

Ctivé vypravéni o salesidnovi blahoslaveném Titovi
Zemanovi, ktery v roce 1950 prevedl pres hrani¢ni
feku Moravu dvé skupiny bohoslovct a knézi. Treti
vyprava skoncila zat¢enim...

(128 stran, 25K¢)

Déjiny, jak je moZna neznate

P. Pavel Zahradnicek

Déjiny jsou optedeny mnoha myty. Kniha analyzuje
popularni formou 10 z nich, které se tykaji kfestanstvi.
Casto je dokonce mozné dolozit, kdy a kdo je vytvofil...
Rada téchto mytti se u nas ve 20. stoleti dostala

i do ucebnic. Jsou opakovany, lidé jim véfi... Kniha
nabizi fakta, diky kterym si kazdy mtze udélat sviij
nazor. (128 stran, doporuceny prispévek 30 K¢)

Cena, kterou zaplatis
Joseph Fadelle

Autor (puvodnim jménem Mohamed al-Said
al-Musavi) se mél stat hlavou Siitského rodinného
klanu. Misto toho se rozhodl opustit islam a pfijmout
krest. Nasledovalo zdéseni a hnév rodiny, vézeni,
muceni, Gték z Iraku... Svij pribéh napsal ve Francii,
kde se nyni i s manzelkou a détmi skryva pred fatvou -
islamskym rozsudkem smrti. (160 stran, 30 K¢)

Milujte se!

Casopis je uréen nejen pro mladé.

Je zaméfen na prohloubeni nabozenského
vzdélani a povzbuzeni k naro¢nému zivotu
zalozenému na krestanskych ctnostech.
Objednavky: redakce@milujte.se; on-line
zdarma na www.milujte.se. (¢tvrtletnik, 64 stran,
doporuceny prispévek: 25 K¢)






Vidéli jste nékdy zabéry loviciho pardala? Pohled na tuto
~velkou kocku” nds mize ucit, jak moc vazné se ma brat cil. Pro
ni je cilem to, co chce ulovit. Kdyz se pro konkrétni cil rozhodne,
zcela se na néj koncentruje, vie ostatni tomu podfridi a pak uz
jde naplno a najisto na cil.

Svuj zivot bychom naprosto prohrali, kdybychom se nedostali
do nebe. To je nas cil! Cely nds$ Zivot je totiz cesta ke svatosti.
Jezis tika: ,Budte dokonali, jako je i vas nebesky Otec dokonaly”
(Mt 5,48). Zde je tedy program pro zbytek Zivota — nic neni
dulezitéjsiho. Jde o to neminout cil! Nezastiram, Ze tyto stranky
jsem nevymyslel ja sam. Jsou poskladany z myslenek mnoha
duchovnich velikand. Snad se budou hodit i vam.

P. Marek Dunda

Vam, které kniha zaujme, doporucujeme také:

P. Marek Dunda: Krokodyl aneb muizes rast —
ani v této knize otce Marka nezazniva nic az
tak nového. Jsou to vétsinou jen staré myslenky
z pozapomenutych katolickych prirucek, vyslo-
vené reci dnesni doby. Jsou vyjadieny jasné
a struc¢né (jesté stru¢néji nez v knize ,Pardal...”).
Mnozi se divi, jak jsou tyto myslenky konkrétni,
praktické a jak oteviraji moznosti pro duchovni
rdst. (64 stran, 15Kc)
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Knihy mUzete objednat v pozadovaném mnozstvi
jen za prispévek na tisk a postovné
na www.amims.net a www.fatym.com.





